
“ウェルビーイング”とは、
「心身ともに満たされた、
幸せな状態」のことです。

角田市角田字大坊41 東庁舎4階 角田市役所 企画デジタル課
TEL： 0224-63-2704 E-Mail： kikaku@city.kakuda.lg.jp

問い合
わせ先

令和８年８月１日（土）開催日

▶ ７月２３日（木）まで要申込

会 場 角田市市民センター 202会議室

対 象 角田市民、角田市に通勤・通学している方

定 員 30名（先着順）

参加費 無 料

▶ 申し込みは市ホームページから→
▶ 電話での申し込みも可

申込み

「角田の未来は、みんなでつくる。」

※今回話し合った内容は、第6次長期総合計画後期基本計画策定の際に活用する予定です。

最近よく耳にする「ウェルビーイング（幸せや心身の健康）」

や、その指標について分かりやすく解説します。また、市民の

ウェルビーイングについて話し合います。みなさんの幸
せについて考えてみませんか。


