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人
材
セ
ン
タ
ー

確認

不
動
産
事
業
者

空
き
家
・
空
き
地
所
有
者
な
ど

連携

問い合わせ

現場確認、見積提示

見回り、草刈り等の依頼

見回り、室内の片付けと処分
剪定・伐採、草刈り等の実施
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図書館では、毎月テーマを決めて特集コーナーを設けています。

今月の特集コーナーの紹介

書特集コ集特特特特書 集コ特集集集コーナーコーーココ ナーナナー一般書般一 書般書一一般 ナーーーー一一一

児童書童書書書書童書書童童童児児童童児 コーナココーナナナナナナナココ ナナナ書特集コ書特特特集集集集集 ナーーナナーー児児児児児

 ２月
日 月 火 水 木 金 土

■は休館日です。

ちびっこおはなし会

みんなのおはなし会

かくだ田
園ホールで開催さ

れるで開催される

☎

毎月第 4水曜日開催！

    「海は見ていた」2002 年公開 (119 分 ) 
　　　　    監督  熊井  啓、脚本  黒澤  明、原作  山本  周五郎
　　　　　主演  清水 美砂、遠野 凪子、永瀬 正敏、吉岡  秀隆

    ①午後２時　②午後 7 時
１回 500 円 ( 全席自由 )

　開場 / 午後１時 30 分　開演 / 午後２時
一般S席 前売り 3,000円　当日 3,500円

　　　　一般A席 前売り 2,500円　当日 3,000円
　　　　24歳以下 前売り 1,500円　当日 2,000円
　　　　　 　　　　　　(※一般A席が対象となります)

　ふたくち  つよし
　音無美紀子、大和田獏、藤澤志帆、

　　　　森川由樹、西尾友樹

※S 席は残りわずかです。良い席を希望の方は、お早めにお買い
　求めください。

監督・黒澤明が最後に撮りたかったのは
“ラブストーリー ”であった！

　開場 / 午後２時 30 分　開演 / 午後３時
一般S席 前売り 2,500円　当日 3,000円

　　　　一般A席 前売り 2,000円　当日 2,500円
　　　　子ども 前売り 1,000円　当日 1,200円
　　　　　（※子ども料金は３歳以上、中学生以下です）

前売り券好評発売中！

◎前売り券は市民センター窓口で取り扱っています。

◎前売り券取り扱い
市民センター窓口 ( 休館日を除く午前 9 時～午後 9 時 )
ローソンチケット　L コード：２２４４５
ちけっとぴあ　　　P コード：４５５－６４６

震災にあったとある町を背景に、家
族の行く末を描く。忘れていた大切
なことを思い出させてくれる物語。

北角中吹奏楽部が共演！
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みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先は 〒981-1592
 角田市角田字大坊41
 角田市役所　広報かくだ行
Eメールは
　　　  koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
　ペンネーム（希望者のみ）を明記してください。
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日 月 火 水 木 金 土

■は休館日です。

ちびっこおはなし会

みんなのおはなし会

かくだ田
園ホールで開催さ

れるで開催される

☎

毎月第 4水曜日開催！

    「海は見ていた」2002 年公開 (119 分 ) 
　　　　    監督  熊井  啓、脚本  黒澤  明、原作  山本  周五郎
　　　　　主演  清水 美砂、遠野 凪子、永瀬 正敏、吉岡  秀隆

    ①午後２時　②午後 7 時
１回 500 円 ( 全席自由 )

　開場 / 午後１時 30 分　開演 / 午後２時
一般S席 前売り 3,000円　当日 3,500円

　　　　一般A席 前売り 2,500円　当日 3,000円
　　　　24歳以下 前売り 1,500円　当日 2,000円
　　　　　 　　　　　　(※一般A席が対象となります)

　ふたくち  つよし
　音無美紀子、大和田獏、藤澤志帆、

　　　　森川由樹、西尾友樹

※S 席は残りわずかです。良い席を希望の方は、お早めにお買い
　求めください。

監督・黒澤明が最後に撮りたかったのは
“ラブストーリー ”であった！

　開場 / 午後２時 30 分　開演 / 午後３時
一般S席 前売り 2,500円　当日 3,000円

　　　　一般A席 前売り 2,000円　当日 2,500円
　　　　子ども 前売り 1,000円　当日 1,200円
　　　　　（※子ども料金は３歳以上、中学生以下です）

前売り券好評発売中！

◎前売り券は市民センター窓口で取り扱っています。

◎前売り券取り扱い
市民センター窓口 ( 休館日を除く午前 9 時～午後 9 時 )
ローソンチケット　L コード：２２４４５
ちけっとぴあ　　　P コード：４５５－６４６

震災にあったとある町を背景に、家
族の行く末を描く。忘れていた大切
なことを思い出させてくれる物語。

北角中吹奏楽部が共演！
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イベントキャラクター

『牟宇姫ゆかりの地めぐりと
ひなまつり手紙ラリー』コース ( 約４㎞ )

日　時　２月 25 日（土）午前９時 30 分
　　　　( 受け付けは９時 15 分～ )　※小雨決行
集　合　角田自治センター前
持ち物　飲み物、タオル、運動靴、健康ポイントカー
　　　　ド（お持ちの方）、ためとくカード（お持
　　　　ちの方で、ためとくポイントに交換希望
　　　　の方 )
申し込み　2 月 17 日 ( 金 ) まで、
　　　　　　　  健康推進課 (☎62－1192)
★車でお越しの方は中央広場に駐車してください。

時　間　午前９時～午後４時 30 分
内　容　伊達政宗公息女牟宇姫が角田館主三代石川

宗敬公へお輿入れの際に持参したといわれ
る雛人形をはじめ、豪華な雛用お膳、貝合
わせなどを展示

観覧料　一般 300 円 ( 団体・大人 20 人以上 250 円 )、
高校生 250 円、中学生以下無料

郷土資料館企画展

■ひな巻き寿司作り体験

　市内各所に市民グループが作成したつるし雛
や折り紙雛を展示します。また、ひなまつりに
ちなんだ体験コーナー、スタンプラリー、講演
会などを開催します。

■着物を着てお姫様に変身

日　時　２月 25 日（土）　午後１時 30 分～３時
場　所　市民センター
内　容　「伊達政宗と仙台藩の国づくり」
講　師　仙台大学客員教授　伊達  宗弘  氏

■ひなまつり特別講演会

【問い合わせ】郷土資料館 (☎62－2527）

■牟宇姫ひなまつりウオーキング

おいしいかくだキャンペーン

　角田の魅力をたっぷり
詰め込んだ “どんぶり” が、

「おいしいかくだ」の角田
産食材提供店 15 店舗で提
供されます。

【問い合わせ】商工観光課 (☎63－2120）

２月 18 日（土）
　　   ～３月 19 日（日）
（月曜日は休館します）

対象どんぶりを食べ、スタンプを集めて応募すると、
抽選でプレゼントが当たります。

スタンプを集めてプレゼントを当てよう

※キャンペーンの詳細は、市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

日　時　２月 25 日（土）・26 日（日）
　　　　　　　　　　  午前 10 時～午後３時
場　所　郷土資料館、中心市街地各商店街、
　　　　市民センター、旧佐藤家住宅　ほか

イベ トキ クタ

時　間　①午前 11 時、②午後 1 時 30 分（両日）
場　所　街なか交流サロン「ひだまり」
定　員　1 日先着 20 組（午前 10 組、午後 10 組）
参加料　1,500 円（材料代）
申し込み　商工観光課 (☎63－2120)

対　象　３～９歳の女の子（要保護者同伴）
定　員　着物レンタルの場合は１日 25 人（先着）
料　金　①レンタル 2,500 円  ②持ち込み 1,300 円
申し込み　角田市商工会 (☎62－1242)
★着付けは市民センターで行います。着物を着て

対象３店舗を巡ると記念品がもらえます。　

■手紙ラリー（先着 300 人）
　政宗から牟宇姫にあてた手紙を展示したお店を
巡るスタンプラリーを開催。スタンプを全部集め
た方には牟宇姫グッズをプレゼントします。

◎当日はまちなかを巡る循環バスを運行します。
◎駐車場は、市役所、中央広場、商営駐車場、郷土資料館、

市民センター第二駐車場、角田中学校北側駐車場、
台山公園駐車場、角田駅駐車場です。

◎詳細は市ホームページにも掲載しています。

このほかにも、つるし雛や折り紙雛作り体験コーナー、
貝合わせコーナー、旧佐藤家住宅でのおもてなしなど、
イベント盛りだくさんの２日間です。

２月 11 日（土）～３月５日（日）

▲どんぶりコンテストの応募
作品・入賞作品もメニュー化



��
�����
�������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������
��
	��������
�������� ��
­���

�����������������������������������������

��������������������������������������������

�������������������������������������
��
	��
������������������������������

�����������������������
�
�����������������������
����������������������
��
�������������������
��
�
��������
����������������������

����������������������������
���������������������
������������������
������
����������������������
��
������������������
���������������

�����

���

������

��������

�������������������������
������������������
��������

�������������������������
���������
��������������������
�������������������������
��������������������
����
��������������
�������������������

������

���

������

��������

����������������������
�����������
�������

��������������������������
���������������������
���������������������������
�������������
������������

�����
���

�����

��������

������������������������
����������
����������������������������
������������������
��
�����������������

������������������������
�������������

�����������������
�������������

������
���
�����
��������

�������������������������
����������������
��������

�������������������������
������
�������������������������
�����

�����������

������
���

�����

��������

��������������������
����������
����������������
��������

����������������������
�������������������������
�����

�������������

������
��

�����
��������

�������������������������
�������������������
���
�������������������������
����������������

������������������������
��������������
������������������������

��������������������
���
������������������
���
�
��������
�������������������

�����

�����
���

��������

���������
����������������������������������

���������������������������
�������������������
����������������

������������������������
������������������������
�
������������������
�������������������
���������������������������
����

�����
�������

���

��������

��������������������������
���������������������
����������������
������������������
���
����������������������

���������������������
��������������������
�������������������
���������������������������
����

�����

���

��������



http://www.city.kakuda.lg.jp/
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　最近、燃やせないごみの収集の際に、ごみの中にガスが残っているライターやスプレー缶などの混入
が原因と考えられるごみ収集車のボヤが２件発生しています。収集作業員がけがをする恐れや、火災、
延焼などの危険がありますので、使用後は、必ずガス抜きをした後に排出するようご協力をお願いします。
ガス抜き後、ライターは「燃やせないごみ」、スプレー缶は「資源ごみ」で排出してください。

▲輪ゴム・テープでレバー
を固定した状態

　ライターは中身を使い切り、水で濡らしてから、燃やせないごみに出してく
ださい。使い切れなかった場合は、下記の通りガス抜き処理を行ってください。

①操作レバーを押し下げる。着火した場合はすぐに吹き消す。 
②輪ゴムや粘着力の強いテープで、押し下げたままのレバーを固定する。
「シュー」という音が聞こえれば、ガスが噴出している（聞こえない場

合は炎調整レバーをプラスの方向にする）。 
③付近に火の気がなく風通しの良い屋外に、②の状態のまま半日から１日

放置する。
④念のために着火操作をして火が着かなければガス抜き完了。

参考：一般社団法人日本喫煙具協会ＨＰ

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）、 角田消防署（☎63－1011）
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�����

�������������

最近の日本人の食塩摂取量の推移などを参考に、生活習慣病の発症予防と重症化予防のため
摂取量の目標量が改定されています。(「日本人の食事摂取基準 2015 年度版」から )

　宮城県の食塩摂取量は、10 年前から比べると少なくなって
いますが、まだまだ目標量より多いのが現状です。塩分過剰
にならないように食生活を見直し、主食・主菜・副菜をそろ
えたバランスのよい食事を心掛けましょう。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

◎塩分の摂取目標量の改定

◎健康づくりのための適塩のすすめ

◎適塩生活はじめよう！～５つのポイント～
①調味料に含まれる塩分量を知っておく
　( 数値は小さじ１杯当たりの塩分 )

②天然食品を活用する ③旬の食材を選ぶ

④酸味を生かす ⑤香辛料・香味野菜を上手に
活用する

濃口しょうゆ　1ｇ
減塩しょうゆ　0.4ｇ

みそ　0.8ｇ
減塩みそ　0.6ｇ

めんつゆ (3 倍濃縮 )　0.5ｇ

和風だしの素　1.2ｇ 中濃ソース　0.3ｇ

薄味でもおいしく感じる天然
のうま味が出ます。

新鮮な素材そのもののうま味
でおいしく食べられます。

さっぱりとおいしく食べられ、
香りも楽しめます。

味が際立ちます。香味野菜で
素材の香りを活かしましょう。

塩分１ｇ 塩分２ｇ 塩分３ｇ 塩分４ｇ 塩分５ｇ以上

食パン
6枚切り
0.8ｇ

笹かま１枚
1.2ｇ

梅干し１個
2.1ｇ

塩鮭１切れ
2.4ｇ

カレーライス
3ｇ

うどん、そば
4~5ｇ

カップラーメン
5~6ｇ

風だしの素 1

宮城県民の１日の食塩摂取量 (ｇ)
( 県民健康栄養調査結果 )

(Ｈ27~)
0

5

10

15

女性

男性

目標値Ｈ22Ｈ18

12.2g
10.5g

11.9g
10.4g 8g
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※加工食品の隠れ塩分に注意しましょう。

男性　9ｇ未満
女性　7.5ｇ未満

男性　８ｇ未満
女性　７ｇ未満

( 日本人の食事摂取基準 2015 年度版 )

野菜や果物には、体内の塩分を外に排出する働きがあるカリウムが多く含まれています。適塩を
心掛けるとともに、季節の野菜や果物をしっかりと食べて、バランスのよい食事をしましょう。

かつおぶし にぼし 干ししいたけ

こしょう

食品に含まれる塩分量を知って、塩分の摂り過ぎに気を付けましょう。
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　最近、燃やせないごみの収集の際に、ごみの中にガスが残っているライターやスプレー缶などの混入
が原因と考えられるごみ収集車のボヤが２件発生しています。収集作業員がけがをする恐れや、火災、
延焼などの危険がありますので、使用後は、必ずガス抜きをした後に排出するようご協力をお願いします。
ガス抜き後、ライターは「燃やせないごみ」、スプレー缶は「資源ごみ」で排出してください。

▲輪ゴム・テープでレバー
を固定した状態

　ライターは中身を使い切り、水で濡らしてから、燃やせないごみに出してく
ださい。使い切れなかった場合は、下記の通りガス抜き処理を行ってください。

①操作レバーを押し下げる。着火した場合はすぐに吹き消す。 
②輪ゴムや粘着力の強いテープで、押し下げたままのレバーを固定する。
「シュー」という音が聞こえれば、ガスが噴出している（聞こえない場

合は炎調整レバーをプラスの方向にする）。 
③付近に火の気がなく風通しの良い屋外に、②の状態のまま半日から１日

放置する。
④念のために着火操作をして火が着かなければガス抜き完了。

参考：一般社団法人日本喫煙具協会ＨＰ

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）、 角田消防署（☎63－1011）
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挑戦してみよう！
正しく分別できま
すか？

問 題
化粧品のびんは、

もやせないごみ？

( 答えは 25 ページ )

�����������������
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　この地域でインフルエンザが流行しています。面会
者から入院患者へ感染を広げないため、面会者は全員
マスクを着用してください。また、インフルエンザ様
症状の方は面会禁止とさせていただきます。
　院内感染を防止するため、流行がおさまるまでの間、
ご理解とご協力をお願いします。

《みやぎ県南中核病院からのお願い》

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院 (☎51－5500）

��
�����

�������������

【問い合わせ】子育て支援センター
　　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

◆時間 / 午前 10 時 45 分
　　　　　　~11 時 30 分
◆対象 /１歳～４歳のお子
　　　   さんと保護者

節分の日に、伝統行事で
ある「まめまき」をしま
しょう。

子育てに関する相談や親子の遊び場の開放をしているほか、
子育て講座やサロンなどを随時開催しています。
イベント情報などは市のホームページにも掲載しています。

◆開放日カレンダー

◆時間 / 午前 10 時 ~
　　　　　　 11 時 30 分
◆対象 / ３カ月～４歳までの
　　　　お子さんと保護者

◆日時 /２月９日 ( 木 )・23 日 ( 木 ) 午前９時 30 分～ 11 時
◆問い合わせ / 各児童館・児童センター

◆開放日 / 月曜日～金曜日
　　　　　  （祝日のぞく）
◆時間 / 午前９時 ~11 時 30 分

保健師が子育ての悩みや
疑問にお答えします。身
長・体重測定もできます。

◆時間 /　  印の午前
◆対象 /３カ月 ~１歳まで

◆時間 /　   印の午前  
◆対象 /１歳児

◆時間
　午前９時 30 分 ~11 時 30 分
　午後１時 30 分 ~３時 30 分

◆時間
　　   午前と午後の開放
　　   午後の開放

  　  
  　  

３カ月から就学前の親子の遊び場として、角田児童センター、
ウエルパークちびっこ広場、各児童館・センターを開放します。

ふれあい遊びや情報交換
をしながら楽しく過ごし
ましょう！

おすすめの絵本や紙芝居の
読み聞かせをします。
◆日時 /２月 23 日 ( 木 )
　　　       午前 11 時 15 分

65 歳以上専用乗車券

　65 歳以上を対象に、阿武隈急行
線区内乗り降り自由の割引切符を
販売します。お得な切符で沿線を
楽しみましょう。

◆販売価格　５００円（前売り可）
◆販売箇所　角田駅ほか各有人駅
　　　　　　および車内
◆販売期間　３月 31 日（木）まで
※乗車券は券面表示日の当日限り

有効です。

【問い合わせ】阿武隈急行㈱（☎024－577－7132）

　阿武隈急行沿線市町の小学１・
２年生が、「わたしたちのあぶくま
急行」をテーマに絵画を描きまし
た。全作品を車内に展示します。

◆展示期間　2 月１日（水）～
　　　　　　　   ３月１日（水）
◆展示場所　阿武隈急行車内

子どもたちの夢がつまった

◆販売価格　５９０円
◆販売箇所　角田駅ほか各有人駅

明日への希望を拓く切符

　角田駅とやながわ希望の森公園
駅には、学問の神様として崇拝さ
れている天神社があります。この
切符は両区間を一日限り乗り降り
できます。両方の天神社でお祈り
し、合格をつかみましょう！

ゴ ー カ ク

　切符は天神社で
祈祷を受けていま
す。お守りとして
お持ちください。

【問い合わせ
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挑戦してみよう！
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すか？

問 題
化粧品のびんは、

もやせないごみ？

( 答えは 25 ページ )
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　この地域でインフルエンザが流行しています。面会
者から入院患者へ感染を広げないため、面会者は全員
マスクを着用してください。また、インフルエンザ様
症状の方は面会禁止とさせていただきます。
　院内感染を防止するため、流行がおさまるまでの間、
ご理解とご協力をお願いします。

《みやぎ県南中核病院からのお願い》

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院 (☎51－5500）
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☎

　　　　　　「みやぎ青年婚活サポートセンター（み
　　　　　　やぎ PISA）」では、結婚を誠実に希望さ
れる 20 歳から 49 歳までの独身の方（初婚・再婚問
わず）を対象に、結婚相談・推進事業を行っています。
お相手紹介のほか、会話を中心に交流を楽しむ「ジョ
イフルふれあいパーティー」、結婚適齢期のお子さん
を持つ親同士の交流会などを開催しています。

　（一財）宮城青年会館が運営する公益事業なので、
公共性が高くプライバシーは守られます。詳しくは
お問い合わせください。
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