
今月の主な内容
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私立保育所
  整備用地

ウエルパーク

角田中学校グラウンド

なかよしこどもえん
　　整備用地
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申し込み方法は３通りありますのでいずれかで。
　①

【問い合わせ】　

☎

9 1
※インターネットのみ 9月 8日まで申込可。
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Ｑ，週の活動は？
Ａ，月２回、日曜日に桜コミュニティーセンターで、仙台か

らおいでの梅原、泉（親子）両先生の指導を受けています。
Ｑ，楽しかったことは？
Ａ，年１回仙台で、３～４回角田で行う発表会を楽しみに練

習しています。皆さんに見てもらうので、上手に踊ろうと
いう気持ちになり練習にも身が入ります。発表用の衣装と
普段しないようなお化粧をすることも楽しみの一つです。

Ｑ，お伝えしたいことは？
Ａ，ゆったりとしたハワイアンに浸り、「覚える」という努

力はいくつになっても楽しいことだと思います。ぜひ見学
においでください。お呼びがかかればボランティアにも伺
います。【問い合わせ】斎藤（☎ 090 - 6681 - 9103）

プルメリア角田フラサークル

プルメリア角田フラサークルは平成 12 年に発足しました。現在は
15人で活動しています。代表の斎藤さんにインタビューしました。

文化の担 い 手
団体名

斎藤　修子代表者
   さいとう　   しゅうこ

かくだ文化の担い手は、文化活動に励む団体を紹介します。

��

今月の
特集コーナー

一般書特集コーナー 児童書特集コーナー

■は休館日です。

図書館では、毎月
テーマを決めて
特集コーナーを
設けています。

かつて日本は、どん
な道を進み、何が起
きたのか、各時代を
扱った本や写真など
で 振 り 返 っ て み ま
しょう。

今も世界中でテロや
紛 争 が 絶 え ま せ ん。
現在や未来の平和に
ついて考え、昭和の
歴史を知る一助に。

　今回のちびっこおはなし会は、Ａ
ＬＴの先生を招いて英語の読み聞か
せなどを行います。日本語のおはな
しもありますよ。絵本の世界を楽し
んだ後は、ミニ縁日
で遊びましょう。

日時　８月９日（水）
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　市民センター１階クラブ室
内容　英語や日本語の絵本の読み

聞かせ、手遊びなど。
対象　乳幼児～小学校低学年くら

いまで。付き添い可。
◎参加費無料、申し込み不要です。

（角田自治センターラッコちゃん広場と共催）

８月９日㈬ 午前10時から

８月26日㈯ 午後３時から

「平和への願い」「戦前・戦中・そし
て戦後…」

「英語で遊ぼう」おはなし会のお知らせ 通 常 と 異 な
るので注意。
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みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先は 〒981-1592
 角田市角田字大坊41
 角田市役所　広報かくだ行
Eメールは
　　　  koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
　ペンネーム（希望者のみ）を明記してください。
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Ｑ，週の活動は？
Ａ，月２回、日曜日に桜コミュニティーセンターで、仙台か

らおいでの梅原、泉（親子）両先生の指導を受けています。
Ｑ，楽しかったことは？
Ａ，年１回仙台で、３～４回角田で行う発表会を楽しみに練

習しています。皆さんに見てもらうので、上手に踊ろうと
いう気持ちになり練習にも身が入ります。発表用の衣装と
普段しないようなお化粧をすることも楽しみの一つです。

Ｑ，お伝えしたいことは？
Ａ，ゆったりとしたハワイアンに浸り、「覚える」という努

力はいくつになっても楽しいことだと思います。ぜひ見学
においでください。お呼びがかかればボランティアにも伺
います。【問い合わせ】斎藤（☎ 090 - 6681 - 9103）

プルメリア角田フラサークル

プルメリア角田フラサークルは平成 12 年に発足しました。現在は
15人で活動しています。代表の斎藤さんにインタビューしました。

文化の担 い 手
団体名

斎藤　修子代表者
   さいとう　   しゅうこ

かくだ文化の担い手は、文化活動に励む団体を紹介します。

��

今月の
特集コーナー

一般書特集コーナー 児童書特集コーナー

■は休館日です。

図書館では、毎月
テーマを決めて
特集コーナーを
設けています。

かつて日本は、どん
な道を進み、何が起
きたのか、各時代を
扱った本や写真など
で 振 り 返 っ て み ま
しょう。

今も世界中でテロや
紛 争 が 絶 え ま せ ん。
現在や未来の平和に
ついて考え、昭和の
歴史を知る一助に。

　今回のちびっこおはなし会は、Ａ
ＬＴの先生を招いて英語の読み聞か
せなどを行います。日本語のおはな
しもありますよ。絵本の世界を楽し
んだ後は、ミニ縁日
で遊びましょう。

日時　８月９日（水）
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　市民センター１階クラブ室
内容　英語や日本語の絵本の読み

聞かせ、手遊びなど。
対象　乳幼児～小学校低学年くら

いまで。付き添い可。
◎参加費無料、申し込み不要です。

（角田自治センターラッコちゃん広場と共催）

８月９日㈬ 午前10時から

８月26日㈯ 午後３時から

「平和への願い」「戦前・戦中・そし
て戦後…」

「英語で遊ぼう」おはなし会のお知らせ 通 常 と 異 な
るので注意。
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http://www.city.kakuda.lg.jp/
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☎ ☎

地球温暖化によるここ数十年の気候変動は、人間の生活や自然の生態系にさまざまな影響を与えています。
陸域と海上を合わせた世界の平均地上気温は、1880 年から 2012 年の期間で 0.85℃上昇しており、このまま対
策を行わない場合には、世界の平均気温は最高で 4.8℃も上昇してしまいます。
一人ひとりが日常生活で少しの節電を心掛けることで二酸化炭素の排出を削減し、地球温暖化を防止します。
下記の「家庭でできる節電７つのポイント」を参考に、無理のない範囲で節電にご協力ください。

③エアコンで節電

・設定温度、風向きを調整しましょう
・フィルターの掃除はこまめにしま

しょう

②待機電力を削減

使用していなくても電力を消費す
る待機電力を削減しましょう
例）スイッチ付きタップの活用

⑤照明で節電

明るさや点灯時間を調整しましょ
う

⑥テレビで節電

・主電源は OFF
・明るさを調整しましょう
・省エネモードを活用しましょう

⑦生活スタイルを見直して節電

台所・トイレ・お風呂など、さま
ざまな場面を見直しましょう

①こまめにスイッチオフ

スイッチオフで、電気使用
は必要最小限に7
④冷蔵庫で節電　

・扉の開閉時間を短く、　　　　
詰め込み過ぎないように

・熱い物は冷ましてから入れましょう

節 電 を す る こ と
で、家計の節約に
もなります。

かくだ田
園ホールで開催さ

れるで開催される

☎

日　時　８月 23日 ( 水 )　①午後２時　②午後７時
作　品　「幸福の黄色いハンカチ」
 　　　　    監督　山田  洋次　出演　高倉  健、倍償千恵子  ほか

料　金　１回５００円（全席自由）

毎月第４水曜日開催

Chie  Ayado  20th Anniversary

綾戸  智恵  CONCERT  2017
日　時　８月 26 日 ( 土 )
　　　　午後３時開演 / 午後２時 30 分開場
料    金　全席指定　5,500 円
チケット取り扱い　
　市民センター
　チケットぴあ (P コード：336-723)
　ローソンチケット (L コード：21451)

日　時　９月９日 ( 土 )
　　　　午前９時 30 分～午後３時
入場料　無料
主な内容

・「水族館」が大画面でやってくる！
・おやこワークショップ「手作りおさ

かなで、水族館をつくろう」
・HAPPY ママコンサート
   出演：TIPTOP（午前・午後開催）　

・英語であそぼう！海のいきもの　　
　　　　　　　　　　　　　ほか
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児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給するには申請手続きが必要です。申請に必要な添付書類は、ご家
庭の状況などにより異なりますので、詳細は、 ☎ までお問い合わせください。

4,596,000 円

4,976,000 円

5,356,000 円

5,736,000 円

１人につき380,000円加算

扶養親族数

０人
１人
２人
３人
４人以上

所得制限限度額
請求者 扶養義務者

○所得制限限度額表

6,287,000 円

6,536,000 円

6,749,000 円

6,962,000 円

１人につき213,000円加算

区分
１級 ( 重度障害 )
２級 ( 中度障害 )

○手当の月額

手当額 ( 対象児童１人あたり )
51,450 円
34,270 円

①受給者 ( 申請者 ) や対象児童が日本国内に住所
を有しないとき
②対象児童が児童福祉施設等に入所していると
き ( 通園している場合は除く )
③対象児童が障害を事由とする年金を受けるこ
とができるとき

○支給要件 ( 認定基準 )
20 歳未満で、精神または身体に障害を有する児
童を家庭で監護・養育している父母などに支給さ
れます。ただし、次①～③のいずれかに該当する
ときは受給できません。

特別児童扶養手当
特別児童扶養手当は、精神または身体に障害のある 20 歳未満の子どもの福祉向上を目的とした手当です。

１人につき 380,000 円加算

2,360,000 円

2,740,000 円

3,120,000 円

3,500,000 円

1,920,000 円

2,300,000 円

2,680,000 円

3,060,000 円

190,000 円

570,000 円

950,000 円

1,330,000

０人
１人
２人
３人
４人以上

扶養義務者
一部支給全部支給

受給資格者
扶養親族数

○所得制限限度額表
受給資格者および同一生計の扶養義務者などの前年の所
得が限度額以上である場合、その年度 (８月～翌年の７月
まで )は、手当の全部または一部が支給停止となります。

○手当の月額
受給資格者が監護、養育する子どもの数や受給資格者の
所得などにより支給されます。

区分

全部支給
一部支給

子ども１人の
場合
42,290円

42,280円~9,980円

子ども 2人目
の加算額
9,990円

9,980円~5,000円

子ども３人目
以降の加算額
5,990円

5,980円~3,000円
①父母が婚姻を解消している
②父または母が死亡した
③父または母が一定程度の障害状態にある
④父または母が生死不明
⑤父または母が１年以上遺棄している
⑥父または母が裁判所からDV保護命令を受けている
⑦父または母が１年以上拘禁されている
⑧婚姻によらず生まれた
⑨棄児などで父母がいるかいないか明らかでない

○支給要件 ( 認定基準 )
次の①～⑨のいずれかに該当する子ども（※1)
について、父・母、または養育者 ( 祖父母など )
が監護している場合に支給されます。

(※1) 子ども…18 歳に達する日以降の最初の３月 31 日
まで ( 障害児の場合は 20 歳未満 )

児童扶養手当
児童扶養手当とは、ひとり親家庭などの生活安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ること
を目的として支給される手当です。
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☎ ☎

地球温暖化によるここ数十年の気候変動は、人間の生活や自然の生態系にさまざまな影響を与えています。
陸域と海上を合わせた世界の平均地上気温は、1880 年から 2012 年の期間で 0.85℃上昇しており、このまま対
策を行わない場合には、世界の平均気温は最高で 4.8℃も上昇してしまいます。
一人ひとりが日常生活で少しの節電を心掛けることで二酸化炭素の排出を削減し、地球温暖化を防止します。
下記の「家庭でできる節電７つのポイント」を参考に、無理のない範囲で節電にご協力ください。

③エアコンで節電

・設定温度、風向きを調整しましょう
・フィルターの掃除はこまめにしま

しょう

②待機電力を削減

使用していなくても電力を消費す
る待機電力を削減しましょう
例）スイッチ付きタップの活用

⑤照明で節電

明るさや点灯時間を調整しましょ
う

⑥テレビで節電

・主電源は OFF
・明るさを調整しましょう
・省エネモードを活用しましょう

⑦生活スタイルを見直して節電

台所・トイレ・お風呂など、さま
ざまな場面を見直しましょう

①こまめにスイッチオフ

スイッチオフで、電気使用
は必要最小限に7
④冷蔵庫で節電　

・扉の開閉時間を短く、　　　　
詰め込み過ぎないように

・熱い物は冷ましてから入れましょう

節 電 を す る こ と
で、家計の節約に
もなります。

かくだ田
園ホールで開催さ

れるで開催される

☎

日　時　８月 23日 ( 水 )　①午後２時　②午後７時
作　品　「幸福の黄色いハンカチ」
 　　　　    監督　山田  洋次　出演　高倉  健、倍償千恵子  ほか

料　金　１回５００円（全席自由）

毎月第４水曜日開催

Chie  Ayado  20th Anniversary

綾戸  智恵  CONCERT  2017
日　時　８月 26 日 ( 土 )
　　　　午後３時開演 / 午後２時 30 分開場
料    金　全席指定　5,500 円
チケット取り扱い　
　市民センター
　チケットぴあ (P コード：336-723)
　ローソンチケット (L コード：21451)

日　時　９月９日 ( 土 )
　　　　午前９時 30 分～午後３時
入場料　無料
主な内容

・「水族館」が大画面でやってくる！
・おやこワークショップ「手作りおさ

かなで、水族館をつくろう」
・HAPPY ママコンサート
   出演：TIPTOP（午前・午後開催）　

・英語であそぼう！海のいきもの　　
　　　　　　　　　　　　　ほか
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市民センター第２駐車場

市民センター

～

【会場】商営駐車場、東仲町、西仲町、
　　　  天神町、西田町、台山公園

市役所

商栄駐車場
（本部）

角田小

中央広場
郷
土
資
料
館

台
山
公
園

西仲町通り 東仲町通り

西田町通り

歩行者天国 車両通行止め 駐車場

■時　間
　16：40~17：15
■場　所
　商栄駐車場

2000 年に角田高校 ALT
として来日。ジャマイ
カ観光親善大使として
活動中。現在、WebTV
番 組「レ ッ ツ ゴ ー！
John Lucas」レギュラー
出演中。

天
神
町
通
り

☎
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◎移動式プラネタリウム
日　時　①８月 19 日（土）午前 10 時 / 午前 11 時 /

午後１時 / 午後２時 / 午後３時 / 午後４時
　　　　②８月 20 日（日）午前９時 30 分 / 午前 10

時 30 分 / 午前 11 時 30 分
内　容　エアドームに映し出される満点の星空体験。
講　師　夢のほしぞら☆配達
対象・定員　小学生の親子・各回先着 30 人
※整理券は当日午前９時より配布

◎夢と希望を届ける❖南極クラス❖
日　時　９月 30日（土）午前 10 時～正午
内　容　南極観測の映像と体験。南極の氷に触れます。
講　師　東北ミサワホーム
対象・定員　小学生の親子・先着 50 組
申し込み　８月１日（火）から予約受け付け開始

【申し込み・問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）火曜日定休

日　時　８月12日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
内　容　夏の星座の紹介、宮沢賢治「銀河鉄道の夜」

の DVD 上映
対象・定員　どなたでも参加可（お子さんは保護者

同伴）・先着 40 人
※申し込み不要。当日、開始時間までにコスモハウ

ス受付までお越しください。

無   料

無   料

無   料

７/２オープン   宇宙っ子テラスで開催
コ ス モ っ こ

閲覧月日
  5 月 25 日
  6 月   9 日
  6 月 22 日
  7 月 14 日
  8 月 15 日

10 月   4 日
11 月    8 日

10 月   6 日

10 月 21 日

   1 月 12 日

利用目的の概要
テレビ視聴に関する調査
国民生活に関する世論調査
新聞およびウェブ利用に関する総合調査
地球温暖化対策に関する世論調査
男女の生活と意識に関する調査

11 月全国個人視聴率調査
子どものいる世帯の生活状況および保護
者の就業に関する調査
外交に関する世論調査

結婚・出産・子育てに係る意向調査

全国たばこ喫煙者率調査

申出者の氏名・名称
（社）中央調査社

会長　西澤　豊

（社）新情報センター
事務局長　平谷　伸次

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

（社）中央調査社
会長　大室　真生

（株）エイエイピー東北支店
支店長　佐藤　和彦

（株）ビデオリサーチ
代表取締役社長　加藤　譲

日本たばこ産業（株）たばこ事業本部
M＆S 企画部長　西谷　圭一

閲覧に係る住民の範囲
平貫地区 16 歳以上の男女
錦町、旭町地区 18 歳以上の男女
梶賀字西地区～  15 歳以上の男女
幸町地区  18 歳以上の男女
角田字町地区～ 16 歳以上 49 歳以下
の男女
横倉地区 ７歳以上の男女
島田、枝野、角田、横倉地区　末子が
18 歳未満の子どもを育てている世帯
中島上地区  18 歳以上の男女

市内全域  18 歳以上 49 歳以下の男女

角田地区  S２.５.１～ H９.４. 30 生まれ
の男女

■個人または法人の申し出によるもの

閲覧に係る住民の範囲
市内全域  17 歳以上 18 歳以下の男
小坂地区

閲覧月日
   6 月   9 日
   9 月   9 日

請求の事由
自衛官等の募集に伴う広報
国民健康・栄養調査

請求者の名称
自衛隊宮城地方協力本部
宮城県仙南保健福祉事務所

■国または地方公共団体の機関の請求によるもの

☎

住民基本台帳の一部の閲覧等に関する規則により、住民基本台帳の一部 ( 住所、氏名、生年月日、性別 ) の
閲覧状況を公表します。平成 28 年 4 月 1 日から平成 29 年 3 月 31 日までの閲覧状況は、次のとおりです。
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市民センター第２駐車場

市民センター

～

【会場】商営駐車場、東仲町、西仲町、
　　　  天神町、西田町、台山公園

市役所

商栄駐車場
（本部）

角田小

中央広場
郷
土
資
料
館

台
山
公
園

西仲町通り 東仲町通り

西田町通り

歩行者天国 車両通行止め 駐車場

■時　間
　16：40~17：15
■場　所
　商栄駐車場

2000 年に角田高校 ALT
として来日。ジャマイ
カ観光親善大使として
活動中。現在、WebTV
番 組「レ ッ ツ ゴ ー！
John Lucas」レギュラー
出演中。

天
神
町
通
り

☎
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地元の子どもたちによる竿灯行列
①午後７時　　②午後８時１０分
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地元の子どもたちによる竿灯行列
①午後７時　　②午後８時１０分
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・花火に書いてある遊び方をよく読んで守る
・花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のある場所
で遊ばない

・他人の迷惑にならない場所と時間を選ぶ
・風の強いときは花火遊びはしない
・大人と一緒に遊ぶ
・消火用バケツを用意し、後片付けをしっかりする

ルールを守って楽しい花火
てあ
や家に
ない

ール
書い
人や
な

ルー
で守る
い物

い花
る
の

花火

で遊ばなで遊ばな

書
人

遊ばな

ル
・花火に書
・花火を人

ば

ル

あ

火

ある場所

火

☎

家庭から出る二酸
化炭素の約半分は
エアコンの使用が
原因である。

挑戦してみよう！
正しい答えが分か
るかな？○×問題

( 答えは 20 ページ )※注　自動車除く
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【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

子育てに関する相談や親子の遊び場の開放をしているほか、
子育て講座やサロンなどを随時開催しています。
まめっこだよりは市のホームページにも掲載しています。

◆８月開放日カレンダー

◆日時 /８月 22 日（火）
　　　   午前 10 時 ~
　　　　　　 11 時 30 分
◆対象 / ３カ月～４歳児の
　　　　お子さんと保護者

◆8 月の開放日はありません。
◆問い合わせ / 各児童館・児童センター

◆開放日 / 月曜日～金曜日
　　　　　  （祝日のぞく）
◆時間 / 午前９時 ~11 時 30 分

チャイルドカウンセラーが
子育ての悩みや疑問にお答
えします。身長・体重測定
もできます。

◆８月はありません。

◆８月はありません。

◆時間
　午前９時 30 分 ~11 時 30 分
　午後１時 30 分 ~３時 30 分

◆時間
　　   午前と午後の開放
　　   午後の開放
　　   午前 11 時まで開放

  　  
  　  

３カ月から就学前の親子の遊び場として、角田児童センター、
ウエルパークちびっこ広場、各児童館・センターを開放します。

7/21 ～ 8/25 の夏休み期間
は、学童保育の児童が使用
するため、幼児親子の自由
来館はお休みします。

◆お話タイム /８月 29 日 ( 火 ) 午前 11 時 15 分 ~

場所：角田児童センター

おまつりの雰囲気を楽しみましょう。

◆日時 /８月 31 日（木）午前 10 時～ 11 時

　  

　西根自治センターのたんぽぽ広場は月１回開催し、現在
６組の親子が参加しています。子どももお母さんも楽しく
参加でき、気軽に交流できる雰囲気作りを心がけています。
　西根地区では、地域で子育てを支える基盤ができており、
更生保護女性会や食生活改善推進員をはじめたくさんの方
　　　　　　　　　　が快く協力してくださいます。一人
　　　　　　　　　　で抱えこまず、地域の方と一緒に子
　　　　　　　　　　育てしましょう。

各地区自治センターでは、子育て中の親子が交流できる
場として家庭教育学級を実施しています。西根自治セン
ターで実施する「たんぽぽ広場」を取材し、担当の職員
の方と主任児童委員の島津さんにお話を伺いました。

▲西根幼稚園との交流会。

◀毎回、食改さんが手作りのおやつを作っ
てくださいます。今回のおやつは、花と
電車の飾り巻き寿司、寒天ゼリーでした。

◎主任児童委員　島津  恵美   さん
　子育ての悩みなどは、打ち明けるのに勇気がいると思い
ます。何回か話してだんだんと打ち解けてきた頃に、少し
ずつ相談を受けるようになります。
　もし、子育てに悩んでいたら、一人で考えこまず、一歩
外に出て発信してください。差し伸べる手がいっぱいあり
ます。各地区などで開催されている子育て広場などで、他
のお母さん方や地域の方との交流を楽しみながら、身近に
いる主任児童委員に気軽に話しかけてください。

※主任児童委員とは…子どもや子育てに関する支援を専門的に担当
　　　　　　　　   する民生委員・児童委員のことです。

▲参加した皆さんと（一番右が島津さん）
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【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

子育てに関する相談や親子の遊び場の開放をしているほか、
子育て講座やサロンなどを随時開催しています。
まめっこだよりは市のホームページにも掲載しています。

◆８月開放日カレンダー

◆日時 /８月 22 日（火）
　　　   午前 10 時 ~
　　　　　　 11 時 30 分
◆対象 / ３カ月～４歳児の
　　　　お子さんと保護者

◆8 月の開放日はありません。
◆問い合わせ / 各児童館・児童センター

◆開放日 / 月曜日～金曜日
　　　　　  （祝日のぞく）
◆時間 / 午前９時 ~11 時 30 分

チャイルドカウンセラーが
子育ての悩みや疑問にお答
えします。身長・体重測定
もできます。

◆８月はありません。

◆８月はありません。

◆時間
　午前９時 30 分 ~11 時 30 分
　午後１時 30 分 ~３時 30 分

◆時間
　　   午前と午後の開放
　　   午後の開放
　　   午前 11 時まで開放

  　  
  　  

３カ月から就学前の親子の遊び場として、角田児童センター、
ウエルパークちびっこ広場、各児童館・センターを開放します。

7/21 ～ 8/25 の夏休み期間
は、学童保育の児童が使用
するため、幼児親子の自由
来館はお休みします。

◆お話タイム /８月 29 日 ( 火 ) 午前 11 時 15 分 ~

場所：角田児童センター

おまつりの雰囲気を楽しみましょう。

◆日時 /８月 31 日（木）午前 10 時～ 11 時

　  

　西根自治センターのたんぽぽ広場は月１回開催し、現在
６組の親子が参加しています。子どももお母さんも楽しく
参加でき、気軽に交流できる雰囲気作りを心がけています。
　西根地区では、地域で子育てを支える基盤ができており、
更生保護女性会や食生活改善推進員をはじめたくさんの方
　　　　　　　　　　が快く協力してくださいます。一人
　　　　　　　　　　で抱えこまず、地域の方と一緒に子
　　　　　　　　　　育てしましょう。

各地区自治センターでは、子育て中の親子が交流できる
場として家庭教育学級を実施しています。西根自治セン
ターで実施する「たんぽぽ広場」を取材し、担当の職員
の方と主任児童委員の島津さんにお話を伺いました。

▲西根幼稚園との交流会。

◀毎回、食改さんが手作りのおやつを作っ
てくださいます。今回のおやつは、花と
電車の飾り巻き寿司、寒天ゼリーでした。

◎主任児童委員　島津  恵美   さん
　子育ての悩みなどは、打ち明けるのに勇気がいると思い
ます。何回か話してだんだんと打ち解けてきた頃に、少し
ずつ相談を受けるようになります。
　もし、子育てに悩んでいたら、一人で考えこまず、一歩
外に出て発信してください。差し伸べる手がいっぱいあり
ます。各地区などで開催されている子育て広場などで、他
のお母さん方や地域の方との交流を楽しみながら、身近に
いる主任児童委員に気軽に話しかけてください。

※主任児童委員とは…子どもや子育てに関する支援を専門的に担当
　　　　　　　　   する民生委員・児童委員のことです。

▲参加した皆さんと（一番右が島津さん）
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介護予防
【問い合わせ】
地域包括支援センター（☎61－1288）

楽しく
はつ

らつ！楽しく
はつ

らつ！楽しく
はつ

らつ！
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介護予防
【問い合わせ】
地域包括支援センター（☎61－1288）
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