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一人一人が「もったいない」を意識して行動を
　国内の食品ロスの発生状況を見ると、非常に「もったいない」状況が生じています。食品ロス削減のためには、
一人一人が「もったいない」を意識して、日ごろの生活を見直し、行動することが重要です。

【問い合わせ】生活環境課（☎ 63－2118）

食品の期限表示を正しく理解しましょう
消費期限…食べても安全な期限
賞味期限…おいしく食べることができる期限

賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で食べら
れるかどうかを判断することも大切です。

食品ロスを減らす家庭での３ないルール
１．「もったいない」
　　一人一人が「もったいない」を意識して行動することが大切です。

２．「買いすぎない」
　　まとめ買いは避けて必要な分だけ買いましょう。

３．「作りすぎない」
　　体調や健康を考慮して食べきれる量を作りましょう。
　　作りすぎてしまった時はリメイクレシピなどで、工夫しましょう。

「必要な量だけ購入」して「食べ切る」ことがポイントです。
もし食べきれなかった場合は、他の料理に作り替えるなど、献立や調理方法を工夫しましょう。
詳しくはこちらのホームページへ。
（料理レシピサイト「クックパッド」内の「消費者庁のキッチン（公式ページ）」
http://cookpad.com/kitchen/10421939）

捨てられやすい食品
１位 主食（ごはん、パン、麺類）

２位 野菜

３位 おかず

捨ててしまう理由
１位 食べきれなかった

２位 傷ませてしまった

３位 賞味・消費期限が切れていた

■ 食品ロスとは？
　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられている食品のこと。日本では、年間600万トン以上の食品ロスが発生
しており、中には手付かずの状態で捨てられている食品もあります。

■ 食品ロスの約半分は家庭から
　日本における食品ロスの発生量の約半分が一般家庭からのものです。一人当たりに換算すると、年間で約50kg、毎
日茶碗１杯分（約140g）の食べ物を捨てている計算になります。
　家庭からの食品ロスの要因は、料理を作りすぎたりして残る「食べ残し」、野菜の皮や茎など食べられるところまで
切って捨ててしまう「過剰除去」、未開封のまま食べずに捨ててしまう「直接廃棄」です。

「豊かな未来へ～『もったいない』から始めよう！～」統一テーマ

めざせ！食品ロスゼロ ～５月は消費者月間です～
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う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
工
夫
と
自
己
防
衛
力

市
長
日
誌
140

台
風
第
19
号
の
災
害
対
応

に
追
わ
れ
て
い
る
最
中

の
昨
年
12
月
、
中
国
武
漢
市
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生

し
、
4
月
15
日
現
在
の
感
染
者

は
世
界
全
体
で
２
０
０
万
人
超

（
死
者
13
万
人
超
）。
日
本
で
は

1
月
15
日
に
初
の
感
染
者
が
発

見
さ
れ
て
以
来
右
肩
上
が
り
に

増
加
し
、
4
月
16
日
現
在
で

1
万
2
人
（
死
者
２
０
４
人
）。

宮
城
県
で
は
2
月
29
日
に
仙
台

市
で
発
生
し
て
以
来
78
人
（
死

者
０
）と
い
う
深
刻
な
状
況
で
、

同
日
に
国
が
全
都
道
府
県
に
緊

急
事
態
宣
言
を
発
し
ま
し
た
。

国
民
が
一
致
結
束
し
て
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
医
療
崩
壊
な
ど
最

悪
の
事
態
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。
角
田
市
で
は
ま
だ
確
認
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
仙
台
市
以

外
の
地
域
に
も
感
染
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
要
注
意

で
す
。

　
角
田
市
で
の
感
染
対
策
も
他

と
同
様
、
人
の
接
触
を
減
ら
す

た
め
に
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
等
の

自
粛
や
中
止
、
施
設
利
用
の
制

限
（
5
月
10
日
ま
で
）、
学
校

の
臨
時
休
校（
5
月
6
日
ま
で
）

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
さ

ら
な
る
延
長
が
あ
り
え
ま
す
。

市
民
生
活
へ
の
影
響
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
は
じ
っ
と

我
慢
の
時
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
の
3
原
則
は
、
⑴
３
つ

の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
、
⑵
不
要
不
急
の
外

出
は
し
な
い
、
⑶
手
洗
い
・
消

毒
・
マ
ス
ク
着
用
で
す
。
う
つ

さ
な
い
・
う
つ
ら
な
い
を
意
識

し
た
行
動
を
徹
底
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
人
の
移

動
が
多
く
な
る
5
月
の
大
型
連

休
は
警
戒
が
必
要
で
す
。

　
飛
沫
感
染
を
予
防
す
る
た
め

の
マ
ス
ク
で
す
が
、
使
い
切
り

マ
ス
ク
が
手
に
入
り
に
く
い
の

で
、
こ
の
際
、
布
製
の
手
作
り

マ
ス
ク
を
普
及
す
べ
き
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
で

も
自
作
で
き
る
た
く
ま
し
さ
が

な
い
と
物
不
足
の
非
常
時
を
生

き
抜
け
な
い
か
ら
で
す
。

　
接
触
感
染
も
心
配
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
た
ド
ア
や

テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
触
っ
た
手
で

目
や
口
な
ど
に
触
る
と
感
染
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
手
洗

い
の
習
慣
が
重
要
で
す
。
こ
の

手
洗
い
も
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

が
な
け
れ
ば
石
鹸
で
十
分
だ
そ

う
で
す
。
日
本
人
は
子
ど
も
の

時
か
ら
、
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手

洗
い
と
う
が
い
の
習
慣
を
厳
し

く
教
育
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す

が
、
大
人
に
な
る
と
無
頓
着
に

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、「
コ
ロ
ナ

戦
争
」
と
い
う
非
常
時
を
自
分

の
力
で
乗
り
越
え
て
い
く
に
は
、

自
己
防
衛
力
を
し
っ
か
り
身
に

着
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▲手作りビニールシートで飛沫感染防止
（市役所市民課 4/16）

c o n t e n t s
P.3	 消費者月間
P.4	 新型コロナウイルス感染症関連特集
P.6	 マスクの作り方
P.8	 自治センター紹介
P.10	 平成31年度市長への直通便
P.11	 市長への直通便様式
P.13	 トピックス
P.14	 郷土資料館だより・水道料金改定
P.15	 図書館だより・アズダス
P.16	 お知らせ
P.22	 健康の広場

今月号の表紙
４月17日、阿武隈川角田橋下
流右岸河川敷で撮影した菜の
花畑の写真です。昨年の台風
被害で影響を受けた場所もあ
り、新型コロナウイルスの影
響でかくだ菜の花まつりも中
止となったため残念でしたが、
一面に広がる黄色く美しい花々
にとても心が癒されました。
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新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
特別定額給付金（一律10万円給付）に関する注意
■市区町村や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願
することは、絶対にありません。
■市区町村や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、
　手数料の振込みを求めることは、絶対にありません。

※今般、政府予算案において決定された「特別定額給付金」
については、住民の皆様へご連絡や給付を行う段階では
ありません。
※具体的な給付の方法等が決まり次第、速やかに広報いた
します。
※申請書を提出いただく前に市区町村や総務省などが、住
民の皆様の世帯構成や、銀行口座の番号などの個人情報
を電話や郵便、メールでお問合せすることはありません。

ご自宅や職場などに市区
町村や総務省などをか

たった電話がかかってきたり、
郵便、メールが届いたら、お住
まいの市区町村や最寄りの警
察署（または警察相談専用電話
（＃9110））にご連絡ください。

■特別定額給付金に関する情報は総務省ウェブサイトへ　　　　　　　　
■特別定額給付金を装った詐欺の情報については警察庁ウェブサイトへ　
■新型コロナウイルスに関する最新情報は厚生労働省ウェブサイトへ　　

総務省 検索
警察庁 検索
厚労省 検索

〈新型コロナウイルス感染症電話相談窓口〉
相
談
種
別

緊急事態宣言
相談ダイヤル

健康電話相談
窓　口

事業者向け
相談窓口

連
絡
先 ☎022-211-3332

☎022-211-3883
☎022-211-2882 ☎022-211-2742

受
付 平日9時から18時 24時間対応 平日8時30分から17時

相
談
内
容
例

●そもそも緊急事態宣言ってな
に？

● 外出、イベント、施設使用制
限要請に関して

●自分の店は営業を続けても
良いか？

●どこまでがイベント、催しもの
なの？

●熱がありこんな症状が…
● 家族がコロナかもしれない
…　どこに連れて行けば良い
の？

●その他体の不調の相談

※時間帯によっては繋がりにく
いことがあります。

● 従業員への対応をどうすべ
きか

●その他金融関係の相談
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　令和２年４月16日、全都道府県を対象とした「緊急事態宣言」の
発令を受けて、宮城県知事から県民への協力要請がありました。

外出自粛の要請について
特措法第45条第１項に基づき、県民に対し、生活の維持に必要な場合を除き、外出の自粛を要請します。

イベント・パーティー等，催物の開催自粛の要請について
特措法第24条第９項に基づき、イベント主催者に対し、催物開催の自粛を要請します。

■区域：宮城県全域
■期間：令和２年４月17日から５月６日まで
●医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外で

の運動や散歩など、生活の維持に必要な場合を除き、原則として外出しないことを要請し
ます。

●やむを得ず外出する場合でも「密閉」「密集」「密接」を避ける行動を徹底することや、こま
めな手洗い、マスクの着用、手が触れる物や箇所の消毒などを行い感染予防に努めると
ともに、買い出しは一人で 行くなど、必要最小限の人数や時間での外出、在宅勤務（テレ
ワーク）や時差出勤などの徹底に努めてください。

●特に、繁華街の接待を伴う飲食店等については、年齢等を問わず、強く自粛を要請します。
●また、大型連休期間においては、不要不急の帰省や旅行など、県をまたいで移動すること

は自粛するよう要請します。

■区域：宮城県全域
■期間：令和２年４月17日から５月６日まで
●屋内外を問わず、複数の者が参加し、密集状態等が発生するおそれのあるイベント、パー

ティー等の開催について、自粛を要請します。

　〈具体例〉　パーティー・物産展・式典・講演会・研修会・スポーツ行事等
※生活の維持に必要なものについては、感染予防・拡大防止策を徹底
　感染予防・拡大防止策➡消毒剤の設置やマスクの配布、人と人との距離の確保、環境の

消毒、換気の徹底などを行うこと

外出自粛の要請について

イベント・パーティー等，催物の開催自粛の要請について

自分だけでなく、周りの人を守るためにも、不要不急の外出を控え、一人一人が感染拡大防止
に努めるよう心がけましょう。
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なかなか手に入らないマスク…

好きな色柄で手作りしてみませんか？好きな色柄で手作りしてみませんか？

　角田市シルバー人材センターで手作りマスクの作り方を教え
ていただきました。ミシンを使わなくても簡単に作れる方法です。
　シルバー人材センターでは、自分たちも何か役に立ちたいと、
市内の小学１年生とその保護者に手作りマスクを提供するため
400枚ものマスクを作製していました。

　マスクは、新型コロナウイルス感染の予防効果は認められていませんが、混み合った場所や換気
が不十分な場所では感染予防策の一つと考えられます。また、咳やくしゃみによる飛沫の飛散を防
ぐ効果は期待できますので、咳やくしゃみ等の症状がある人は積極的にマスクを着用しましょう。

❶型紙に合わせて布を切る（２枚）
❷❶の２枚を表になる面を内側にして重ね、ぬいしろ１cmで
２辺を縫う。（写真A）
※待ち針を使うと縫いやすくなります。
❸❷を中表で合わせ、❷の縫い目を中央になるよう重ねなおし、
ぬいしろを割る。（写真 B）
※ぬいしろを割ったときにアイロンをかけるときれいに広
がります。

❹両端約1.5cmを残して（ゴム通し用）ぬいしろ１cmで上下
を縫う。このとき、下の端約５cmを返し口として開けておく。
❺返し口から表に返し、ゴム通し用の約1.5cmを残して返し
口を縫う。
❻両端から約1.5cmを縫い、ゴムを通して結ぶ。結び目は中
に入れて、完成！（写真C）

■作り方

【材　料】
●布（ガーゼタオル、手ぬぐい、ハンカチ、不要になった
Ｔシャツ等）型紙２枚分
●ゴム　大人：約 30cm×２本、子ども：約20cm×２本
※ストッキングやタイツでもゴムの代用ができるそうです。

1.5㎝残す

返し口

5㎝ 1.5㎝

1.5㎝

写真A（❷）

写真B（❸❹）

写真C（❺❻）

写真A（❷）

写真B（❸❹）

写真C（❺❻）

　４月10日、株式会社エフ・ディ・エヌ（竹内則司代表取締役）から、消毒
用の次亜塩素酸水100リットルが角田市に寄贈されました。同社はお土産用
牛タン販売「仙台炭之家」を展開する企業で、次亜塩素酸水の生成システム
の販売等も手掛けており、今回、新型コロナウイルス感染症拡大防止に役立
ててほしいと寄贈されたものです。市では、この次亜塩素酸水を活用し、市
役所やウエルパーク窓口の空間除菌を行っています。

◆消毒液を寄贈いただきました◆
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ミシンがなくても簡単に作れる！ 立体マスク型紙立体マスク型紙

1㎝
1㎝

ぬい目

12cm

ぬいしろ

ぬいしろ
大 人 用

子ども用ぬ い 目

ぬ い 目

上 下

●クリアファイルやお菓子箱など厚めの紙で型を取るのがおすすめです。
●大人用・子ども用それぞれ顔の大きさに合わせて適宜サイズを調整してください。
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角田自治センター

横倉自治センター 小田自治センター

枝野自治センター 藤尾自治センター

センター長
渡邉　雅巳 変化を恐れず、変化に遅れず。

主事
今野　直美

地域の皆さんと共に枝野を活性化させたいので今後
ともよろしくお願いします。

主事
八巻　浩美 地域と共に笑顔で頑張ります。

センター長
小野　智子 笑顔で一生懸命やります。

主事
堀田　容子 今年度もよろしくお願いします。

主事
関 　 敬 初顔です。よろしくお願いします。

主事
佐藤　りな

皆さんのお役に立てるよう頑張りますのでよろしくお
願いします。

「1人1人のあきらめない心」が明日の地域をつくる
新型コロナ騒動で落ち着かない状況ですが、地域の皆様のお役に
立てるよう新職員一同頑張って参ります。よろしくお願いいたします。

できない理由よりできる方法を考える★横倉の元気計画 
～笑顔をここ（自治センター）から～

センター長
高橋　晶子

「効く耳」を持って、笑顔と元気をモットーに頑張りま
す。

主事
大槻さやか

Mrsポジティブ！！逆境と美味しい物を栄養に今年も成
長します。

主事
関 　 恵 目配り、気配り、心配りを心がけて1日1日を努力します。

地域住民とのコミュニティーを密にして、心触れ
合う活力ある住みよい地域づくりを推進する
センター長
小島　明彦

地域コミュニティーの拠点となる施設になるよう務め
ます。

主事
齋藤　裕子 多くの方とお会いできるのを楽しみにしています。

主事
武居　義明

皆様が参加できる魅力的な講座を提供したいと思って
います。

地域のみなさんが楽しくつどい、心がつながる自治
センターを目指していきます。
センター長

泉　　祐子
地域のみなさんの憩いの場となるように職員一同笑顔で
お迎えいたします。

主事

天野　智美 皆さんとのご縁を大切に、いつも“笑顔”を心がけます。

主事
細川奈緒子

地域のみなさんとの輪（和）を大切にしていきたいと思いま
す。

主事
松元　梨香

初めてのことばかりで至らない点ばかりですが、今後ともよ
ろしくお願いします。

業務員
森　　有香 皆様のお役に立てるように努めたいと思います。

我が自治センター紹介我が自治センター紹介
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東根自治センター 桜自治センター

西根自治センター北郷自治センター

地域づくりの拠点として、地域自治活動の支援に努め、明るく住
みよい豊かな地域づくりに職員一同笑顔で頑張っていきます。 地域の皆様と共に考え、共に創る「地域づくり」を

心がけて参ります。
センター長
佐竹　清一

4月から「桜」で仕事をさせていただくことになりました。
どうぞよろしくお願いいたします。

主事
中村千香子

4月から桜へ異動になりました。分からない事ばかりで、ご
迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

主事
相原　亜矢

4月から桜自治センターに異動になりました。よろしく
お願いいたします。

自治センターは新時代の地域づくりの拠点へ

センター長
長谷川　誠

身体を動かすことが好きです。スポーツイベント等
誘ってください。

主事
渡邊　友香

笑顔溢れる東根を目指し、楽しく仕事をしていきます。
バレーボール命！！

主事
山ノ内　綾

明るく元気に前を向いて頑張ります。ネコが大好きで
す。

主事
鈴木　未央

お笑いや楽しいことが大好きです。東根を盛り上げて
いきたいです。

地区民の体力向上と親睦・交流を深め、健康で明るい地域づくりを推進し、
地域の活性化を図ります。地区民に信頼され愛される交流拠点を目指します。
センター長
永 井　 哲

慣れない仕事に右往左往していますが頑張りま
す。よろしくお願いします。

主事
福澤　孝子

いつも笑顔を忘れずにをモットーに皆さんの地域
づくりのお手伝いをいたします。

主事
阿部久美子

居心地のいい自治センターになるよう微力を尽く
します。

主事
鈴木　宏美

地域の方に色々教わりながら、自治センターと共
に成長していきたいです。

生涯にわたる学習活動の充実と地域活動への参加機会の拡大を図り、
地区内の実情を充分に把握するとともに関係機関及び各種団体等との
連携を密にして、地区民と行政の協働による地域づくりを推進する。

センター長
太田　文夫 4人の職員が一丸となって地区の振興に取り組みます。

主事
大槻千恵子

地域の皆様と一緒に協力をもとに頑張りたいと思いま
す。

主事
佐藤　由美

地域の皆様のご指導をいただきながら頑張りたいと
思いますのでよろしくお願いいたします。

主事
丹 野　 唯

地区の子どもから大人までどなたにでも関わり西根を
盛り上げていきたいです。

　角田市では、人口減少・少子高齢化に伴う地域の担い手不足や災害対策等の新たな諸課題が表面化しており、地域の
生活や暮らしを守るための取り組みが、なお一層、重要であり必要不可欠となってきています。
　これら山積する地域課題に対応し、地域と行政が一体となって取り組んできた自治センターの機能をさらに強化する
ため、本年 4月 1日付けで教育委員会部局（生涯学習課）から市長部局（総務部まちづくり交流課）の組織に改編され
ました。今後は、これまで自治センターが担ってきた事業や役割を見直し、地域コミュニティの「核」となる自治センター
の実現を図っていくこととしています。
　自治センター職員の役割は「地域のつなぎ役」として、住民のための憩いの場づくり、地域課題解決に向けたつなぎ役、
地域の各種団体等の事務サポート、地域・各種団体・行政との連絡調整などを行い、自治センターでは、地域課題の話
し合い場づくり、地域コミュニティ事業、施設管理などを主な事業として実施していきます。
　今年度は、再任用職員をはじめ、新たに会計年度任用職員に採用された職員が、市民の皆さんとともに地域づくり、
コミュニティ事業に取り組んでまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

【問い合わせ】まちづくり交流課（☎ 63－ 2112）
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角田自治センター

横倉自治センター 小田自治センター

枝野自治センター 藤尾自治センター

センター長
渡邉　雅巳 変化を恐れず、変化に遅れず。

主事
今野　直美

地域の皆さんと共に枝野を活性化させたいので今後
ともよろしくお願いします。

主事
八巻　浩美 地域と共に笑顔で頑張ります。

センター長
小野　智子 笑顔で一生懸命やります。

主事
堀田　容子 今年度もよろしくお願いします。

主事
関 　 敬 初顔です。よろしくお願いします。

主事
佐藤　りな

皆さんのお役に立てるよう頑張りますのでよろしくお
願いします。

「1人1人のあきらめない心」が明日の地域をつくる
新型コロナ騒動で落ち着かない状況ですが、地域の皆様のお役に
立てるよう新職員一同頑張って参ります。よろしくお願いいたします。

できない理由よりできる方法を考える★横倉の元気計画 
～笑顔をここ（自治センター）から～

センター長
高橋　晶子

「効く耳」を持って、笑顔と元気をモットーに頑張りま
す。

主事
大槻さやか

Mrsポジティブ！！逆境と美味しい物を栄養に今年も成
長します。

主事
関 　 恵 目配り、気配り、心配りを心がけて1日1日を努力します。

地域住民とのコミュニティーを密にして、心触れ
合う活力ある住みよい地域づくりを推進する
センター長
小島　明彦

地域コミュニティーの拠点となる施設になるよう務め
ます。

主事
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センターを目指していきます。
センター長

泉　　祐子
地域のみなさんの憩いの場となるように職員一同笑顔で
お迎えいたします。

主事

天野　智美 皆さんとのご縁を大切に、いつも“笑顔”を心がけます。
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細川奈緒子
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す。
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東根自治センター 桜自治センター

西根自治センター北郷自治センター

地域づくりの拠点として、地域自治活動の支援に努め、明るく住
みよい豊かな地域づくりに職員一同笑顔で頑張っていきます。 地域の皆様と共に考え、共に創る「地域づくり」を

心がけて参ります。
センター長
佐竹　清一

4月から「桜」で仕事をさせていただくことになりました。
どうぞよろしくお願いいたします。

主事
中村千香子

4月から桜へ異動になりました。分からない事ばかりで、ご
迷惑をお掛けしますが、よろしくお願いいたします。

主事
相原　亜矢

4月から桜自治センターに異動になりました。よろしく
お願いいたします。
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センター長
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誘ってください。

主事
渡邊　友香

笑顔溢れる東根を目指し、楽しく仕事をしていきます。
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主事
山ノ内　綾
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す。

主事
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センター長
永 井　 哲

慣れない仕事に右往左往していますが頑張りま
す。よろしくお願いします。

主事
福澤　孝子

いつも笑顔を忘れずにをモットーに皆さんの地域
づくりのお手伝いをいたします。

主事
阿部久美子

居心地のいい自治センターになるよう微力を尽く
します。

主事
鈴木　宏美

地域の方に色々教わりながら、自治センターと共
に成長していきたいです。

生涯にわたる学習活動の充実と地域活動への参加機会の拡大を図り、
地区内の実情を充分に把握するとともに関係機関及び各種団体等との
連携を密にして、地区民と行政の協働による地域づくりを推進する。

センター長
太田　文夫 4人の職員が一丸となって地区の振興に取り組みます。

主事
大槻千恵子

地域の皆様と一緒に協力をもとに頑張りたいと思いま
す。

主事
佐藤　由美

地域の皆様のご指導をいただきながら頑張りたいと
思いますのでよろしくお願いいたします。

主事
丹 野　 唯

地区の子どもから大人までどなたにでも関わり西根を
盛り上げていきたいです。

　角田市では、人口減少・少子高齢化に伴う地域の担い手不足や災害対策等の新たな諸課題が表面化しており、地域の
生活や暮らしを守るための取り組みが、なお一層、重要であり必要不可欠となってきています。
　これら山積する地域課題に対応し、地域と行政が一体となって取り組んできた自治センターの機能をさらに強化する
ため、本年 4月 1日付けで教育委員会部局（生涯学習課）から市長部局（総務部まちづくり交流課）の組織に改編され
ました。今後は、これまで自治センターが担ってきた事業や役割を見直し、地域コミュニティの「核」となる自治センター
の実現を図っていくこととしています。
　自治センター職員の役割は「地域のつなぎ役」として、住民のための憩いの場づくり、地域課題解決に向けたつなぎ役、
地域の各種団体等の事務サポート、地域・各種団体・行政との連絡調整などを行い、自治センターでは、地域課題の話
し合い場づくり、地域コミュニティ事業、施設管理などを主な事業として実施していきます。
　今年度は、再任用職員をはじめ、新たに会計年度任用職員に採用された職員が、市民の皆さんとともに地域づくり、
コミュニティ事業に取り組んでまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

【問い合わせ】まちづくり交流課（☎ 63－ 2112）
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7 31
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差出有効期間
令和2年7月
31日まで
 (切手不要）
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　く皆さんの声を　く
　市では、市民の皆さまの意見を施策に反映させるため、広報かくだでの「市長への直通便」やホームページ
での「市長へのメール」などにより広聴事業を行っています。昨年度５月号で添付した「市長への直通便」で
寄せられた意見の一部を紹介します。

【問い合わせ】総務課秘書広報係（☎ 63－ 2191）

広聴事業で寄せられた意見を紹介広 聴

市
長
へ
の
直
通
便

意
見
と
回
答
は
紙
面
の
都
合
上

一
部
省
略・変
更
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

30
代
女
性

　
角
田
市
の
子
ど
も
の
医
療
費
を

所
得
制
限
無
く
一
律
無
料
に
し
て

欲
し
い
で
す
。
ま
た
、
未
就
学
児

が
集
え
る
支
援
セ
ン
タ
ー
の
充
実

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
市
で
は
平
成
30
年
度
策
定
し
た

「
角
田
市
保
育
施
設
等
統
廃
合
基

本
計
画
」
に
お
い
て
、
利
用
者
が

激
減
し
て
い
る
児
童
館
、
児
童
セ

ン
タ
ー
、
公
立
幼
稚
園
の
廃
止
を

打
ち
出
す
一
方
で
、
子
育
て
支
援

施
策
の
充
実
を
図
る
た
め
、「
①

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
所
得

制
限
を
撤
廃
」「
②
将
来
的
に
遊

具
の
整
備
や
子
ど
も
の
遊
び
場
の

設
置
な
ど
を
検
討
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
い
ず
れ
も
大
き

な
財
政
負
担
を
伴
う
た
め
、
市
の

財
政
状
況
を
勘
案
す
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
お
り
、
今
後
は
、
①
に

つ
い
て
は
実
施
の
時
期
を
見
定
め
、

②
に
つ
い
て
は
将
来
的
な
施
設
整

備
の
可
能
性
を
探
っ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
担
当
】
子
育
て
支
援
課
（
☎
63

―
０
１
３
４
）

ラ
ビ
ッ
ト
く
ん
の
延
伸
に
つ
い
て

70
代
男
性

　
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事

故
が
頻
発
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
の
免
許
証
返
納
を
促
す
受
け
皿

は
ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
助
と
し
て
、
み
や
ぎ
県
南
中
核

病
院
ま
で
の
延
伸
を
要
望
し
ま
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
事

業
の
み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
へ
の

運
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
を

実
施
し
て
い
る
角
田
市
、
柴
田
町
、

村
田
町
で
各
々
、
大
河
原
町
へ
申

し
入
れ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
の
都
度
、
大
河
原
町
の
地
域
公

共
交
通
会
議
で
審
議
さ
れ
、「
民

業
圧
迫
」
と
な
る
こ
と
を
理
由
に

否
決
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
デ
マ
ン
ド
型
タ
ク

シ
ー
事
業
の
運
行
の
延
伸
は
難
し

い
状
況
で
す
が
、
本
市
で
は
、
高

齢
者
及
び
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
社
会
参
加
の
促
進
や
、
通

院
費
用
の
負
担
軽
減
等
福
祉
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
民
間

タ
ク
シ
ー
で
も
利
用
可
能
な
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
市
町
村
界
を
跨

ぐ
乗
車
の
場
合
１
０
０
０
円
を
上

限
と
し
た
利
用
助
成
に
よ
り
利
便

性
を
図
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

【
担
当
】ま
ち
づ
く
り
交
流
課
（
☎

63
―
２
１
１
２
）

市
の
実
情
に
合
う
多
機
能
小

規
模
自
治
組
織
に
つ
い
て

70
代
男
性

　
現
在
は
、
行
政
区
及
び
地
区
振

興
協
議
会
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
①
事
業
機
能
を
持
た
せ

る
、
②
組
織
対
象
の
範
囲
を
見
直

す
、
③
公
的
機
能
（
あ
る
い
は
機

関
）
と
の
連
携
を
検
討
す
る
こ
と

に
よ
り
、
高
齢
者
独
居
世
帯
の
増

加
や
荒
廃
農
地
の
増
加
、
隣
近
所

と
の
付
き
合
い
の
疎
遠
化
等
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
地
域
の
現
状
に
つ
い
て
は
、
住

民
同
士
の
支
え
合
い
等
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
期
待
は
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
人
間
関
係
の
希
薄

化
や
担
い
手
不
足
は
深
刻
化
し
て

お
り
、
住
民
自
治
の
基
盤
が
揺
ら

い
で
い
る
地
域
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
増
加
、

空
き
家
の
増
加
、
防
災
へ
の
備
え
、

高
齢
者
の
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
、

地
域
の
人
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
対
応
す

べ
き
課
題
が
複
雑
か
つ
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る

た
め
、
現
在
は
行
政
区
、
地
区
振

興
協
議
会
が
地
域
の
自
治
組
織
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
提
案
の

よ
う
に
、
①
事
業
機
能
を
持
た

せ
、
②
組
織
の
対
象
範
囲
を
見
直

し
、
③
公
的
機
能
を
持
た
せ
る
か
、

あ
る
い
は
公
的
機
関
と
連
携
さ
せ
、

地
域
の
実
情
に
合
っ
た
新
し
い
自

治
組
織
を
作
る
こ
と
が
必
要
と
考

え
、
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
姿
を
直
ち
に
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
自
治
セ
ン

タ
ー
の
あ
り
方
、
行
政
区
の
再
編
、

地
区
振
興
協
議
会
の
あ
り
方
な
ど

を
見
直
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

【
担
当
】ま
ち
づ
く
り
交
流
課
（
☎

63
―
２
１
１
２
）

 

令
和
２
年
度
「
市
長
へ
の
直
通
便
」

様
式
は
、
11
ペ
ー
ジ
お
よ
び
12
ペ
ー

ジ
（
両
面
印
刷
）
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
長

へ
の
メ
ー
ル
」
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄
せ

い
た
だ
く
場
合
、
必
ず
住
所
・
氏
名

の
記
載
を
お
願
い
し
ま
す
。
記
載
が

無
い
と
回
答
で
き
か
ね
ま
す
。
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角田局承認

7 31
お問い合わせは、総務課秘書広報係（☎63－2191）へ。

差出有効期間
令和2年7月
31日まで
 (切手不要）
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　く皆さんの声を　く
　市では、市民の皆さまの意見を施策に反映させるため、広報かくだでの「市長への直通便」やホームページ
での「市長へのメール」などにより広聴事業を行っています。昨年度５月号で添付した「市長への直通便」で
寄せられた意見の一部を紹介します。

【問い合わせ】総務課秘書広報係（☎ 63－ 2191）

広聴事業で寄せられた意見を紹介広 聴

市
長
へ
の
直
通
便

意
見
と
回
答
は
紙
面
の
都
合
上

一
部
省
略・変
更
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
医
療
福
祉
に
つ
い
て

30
代
女
性

　
角
田
市
の
子
ど
も
の
医
療
費
を

所
得
制
限
無
く
一
律
無
料
に
し
て

欲
し
い
で
す
。
ま
た
、
未
就
学
児

が
集
え
る
支
援
セ
ン
タ
ー
の
充
実

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
市
で
は
平
成
30
年
度
策
定
し
た

「
角
田
市
保
育
施
設
等
統
廃
合
基

本
計
画
」
に
お
い
て
、
利
用
者
が

激
減
し
て
い
る
児
童
館
、
児
童
セ

ン
タ
ー
、
公
立
幼
稚
園
の
廃
止
を

打
ち
出
す
一
方
で
、
子
育
て
支
援

施
策
の
充
実
を
図
る
た
め
、「
①

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
所
得

制
限
を
撤
廃
」「
②
将
来
的
に
遊

具
の
整
備
や
子
ど
も
の
遊
び
場
の

設
置
な
ど
を
検
討
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
い
ず
れ
も
大
き

な
財
政
負
担
を
伴
う
た
め
、
市
の

財
政
状
況
を
勘
案
す
る
こ
と
を
前

提
と
し
て
お
り
、
今
後
は
、
①
に

つ
い
て
は
実
施
の
時
期
を
見
定
め
、

②
に
つ
い
て
は
将
来
的
な
施
設
整

備
の
可
能
性
を
探
っ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
担
当
】
子
育
て
支
援
課
（
☎
63

―
０
１
３
４
）

ラ
ビ
ッ
ト
く
ん
の
延
伸
に
つ
い
て

70
代
男
性

　
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事

故
が
頻
発
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
の
免
許
証
返
納
を
促
す
受
け
皿

は
ま
だ
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
助
と
し
て
、
み
や
ぎ
県
南
中
核

病
院
ま
で
の
延
伸
を
要
望
し
ま
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
事

業
の
み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
へ
の

運
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
を

実
施
し
て
い
る
角
田
市
、
柴
田
町
、

村
田
町
で
各
々
、
大
河
原
町
へ
申

し
入
れ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
の
都
度
、
大
河
原
町
の
地
域
公

共
交
通
会
議
で
審
議
さ
れ
、「
民

業
圧
迫
」
と
な
る
こ
と
を
理
由
に

否
決
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
デ
マ
ン
ド
型
タ
ク

シ
ー
事
業
の
運
行
の
延
伸
は
難
し

い
状
況
で
す
が
、
本
市
で
は
、
高

齢
者
及
び
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
社
会
参
加
の
促
進
や
、
通

院
費
用
の
負
担
軽
減
等
福
祉
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
民
間

タ
ク
シ
ー
で
も
利
用
可
能
な
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
市
町
村
界
を
跨

ぐ
乗
車
の
場
合
１
０
０
０
円
を
上

限
と
し
た
利
用
助
成
に
よ
り
利
便

性
を
図
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

【
担
当
】ま
ち
づ
く
り
交
流
課
（
☎

63
―
２
１
１
２
）

市
の
実
情
に
合
う
多
機
能
小

規
模
自
治
組
織
に
つ
い
て

70
代
男
性

　
現
在
は
、
行
政
区
及
び
地
区
振

興
協
議
会
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
①
事
業
機
能
を
持
た
せ

る
、
②
組
織
対
象
の
範
囲
を
見
直

す
、
③
公
的
機
能
（
あ
る
い
は
機

関
）
と
の
連
携
を
検
討
す
る
こ
と

に
よ
り
、
高
齢
者
独
居
世
帯
の
増

加
や
荒
廃
農
地
の
増
加
、
隣
近
所

と
の
付
き
合
い
の
疎
遠
化
等
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

【
市
長
か
ら
の
回
答
】

　
地
域
の
現
状
に
つ
い
て
は
、
住

民
同
士
の
支
え
合
い
等
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
期
待
は
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
人
間
関
係
の
希
薄

化
や
担
い
手
不
足
は
深
刻
化
し
て

お
り
、
住
民
自
治
の
基
盤
が
揺
ら

い
で
い
る
地
域
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
増
加
、

空
き
家
の
増
加
、
防
災
へ
の
備
え
、

高
齢
者
の
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
、

地
域
の
人
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
対
応
す

べ
き
課
題
が
複
雑
か
つ
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
す
る

た
め
、
現
在
は
行
政
区
、
地
区
振

興
協
議
会
が
地
域
の
自
治
組
織
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
提
案
の

よ
う
に
、
①
事
業
機
能
を
持
た

せ
、
②
組
織
の
対
象
範
囲
を
見
直

し
、
③
公
的
機
能
を
持
た
せ
る
か
、

あ
る
い
は
公
的
機
関
と
連
携
さ
せ
、

地
域
の
実
情
に
合
っ
た
新
し
い
自

治
組
織
を
作
る
こ
と
が
必
要
と
考

え
、
検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
姿
を
直
ち
に
変
え
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
自
治
セ
ン

タ
ー
の
あ
り
方
、
行
政
区
の
再
編
、

地
区
振
興
協
議
会
の
あ
り
方
な
ど

を
見
直
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

【
担
当
】ま
ち
づ
く
り
交
流
課
（
☎

63
―
２
１
１
２
）

 

令
和
２
年
度
「
市
長
へ
の
直
通
便
」

様
式
は
、
11
ペ
ー
ジ
お
よ
び
12
ペ
ー

ジ
（
両
面
印
刷
）
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
長

へ
の
メ
ー
ル
」
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
寄
せ

い
た
だ
く
場
合
、
必
ず
住
所
・
氏
名

の
記
載
を
お
願
い
し
ま
す
。
記
載
が

無
い
と
回
答
で
き
か
ね
ま
す
。
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7 31
※　お問い合わせは、総務課秘書広報係（63-2191）へ。

祝

　４月12日、道の駅かくだでウォーキングステー
ション開設オープニングセレモニーが開催され
ました。全国で193カ所目のウォーキングステー
ションとして認定され、道の駅での設置は4カ所
目となります。新型コロナウイルス感染症対策の
ため、セレモニーは関係者のみで行われました。
設置された６コース（距離合計58km）のうち３
コースは日本市民スポーツ連盟イヤーラウンド認
定コースとなっており、利用受付を済ませた参加
者は、ウォーキングガイドを基に、阿武隈川や蔵
王、ロケット、菜の花畑などの眺望に触れながら
ウォーキングを楽しんでいました。

　３月26日、角田市における市民サービスの向上お
よび地域の活性化に向けて幅広い分野にわたって協働
の取り組みを実施するため、リコージャパン株式会社
宮城支社と包括連携協定を締結しました。リコージャ
パン㈱は、全国に拠点を持つ強みを活かして自治体や
企業、大学などと包括連携協定を結んでいます。宮城
支社の仁井健二支社長は、「角田市と共に地域ブラン
ド力向上、教育の質的向上を通して地域課題の解決に
向けて取り組んでいきたい」と話していました。

道
の
駅
か
く
だ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

リコージャパン㈱と協定締結

道の駅かくだ
来場者１００万人達成

夫婦で90歳おめでとう

　3月28日、道の駅かくだが来場者100万人を達成し
ました。昨年の台風19号災害に続き、新型コロナウ
イルス感染症の影響で客足が減りましたが、当初の予
想を超える来客があり、昨年4月のオープンから約11
カ月で「100万人交流都市」を実現しました。100万
人目となった白石市の高橋圭子さんには、記念品とし
て市の特産品詰め合わせが大友市長から贈られました。
高橋さんは、ご家族と山元町に向かう途中で軽食目的
に立ち寄ったそうです。大友市長は、「仙南から福島、
山形への観光名所として良いルートになっていて知名度
も上がっている。災害前の勢いを取り戻し、田園交流
都市の名にふさわしい町にしたい」と話しました。

佐藤邦男様・たか子様
（南岡）

伊藤富男様・まさ子様
（前沖第３）
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※　お問い合わせは、総務課秘書広報係（63-2191）へ。
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図書館だより

おたより大募集！
みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先：〒981-1592

角田市角田字大坊41
角田市役所　広報かくだ行

Eメール：koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
ペンネーム(希望者のみ)を明記してください。

　当館は、新型コロナウイルス感染抑止対策のため、
３月から休館しています。今後の予定は、図書館ホー
ムページや、当館入り口等の掲示で、随時お知らせい
たします。
　現在貸し出し中のものについては、紛失等を防ぐた
めに、ご返却をお願いします。玄関脇の返却ポストに
お返しください。大型絵本は、平日午前８時30分から
午後５時まで、事務室にお持ちください。なお、次に開
館するまでお手元でご利用いただいても結構です。

　先頃の文化庁の調査では、1カ月に１冊も本
を読まない人が 47.3％ですが、今後読書量を増
やしたいと、60.4％の人が答えています。
　読書は、楽しみや情報を得るなどの他に、ス
トレス解消、読解力・集中力や、脳の視覚機能
の向上など、多方面で研究発表がされています。
どの分野の本に、何を求めるかは様々ですが、
図書館が再開しましたら、気軽に本を手に取る
場として、どうぞまたご利用ください。

休館のお知らせ 読書のススメ

　
今
朝
の
雪
の
為
、
せ
っ
か
く

咲
き
は
じ
め
た
台
山
公
園
の
し

だ
れ
桜
も
ま
っ
か
に
な
っ
て
咲

き
そ
う
な
の
に
、
開
け
な
い
感

じ
、
よ
し
の
梅
も
花
先
は
今
か

今
か
と
い
う
く
ら
い
ピ
ン
ク
に

膨
ら
ん
で
い
る
の
に
、
も
ど
か

し
い
感
じ
。先
日
梅
満
開
の
時
、

き
れ
い
な
う
ぐ
い
す
も
鳴
い
て

お
り
ま
し
た
。
す
っ
か
り
春
な

の
に
寒
暖
差
が
は
げ
し
く
辛
い

で
す
ね
。
黄
色
い
す
い
せ
ん
も

と
っ
て
も
き
れ
い
で
す
。
も
く

れ
ん
も
咲
き
そ
う
で
す
。

池
田
幸
子
さ
ん

｢角田の野鳥写真館　公園の河津桜
にやってきたメジロです」

（２月12日撮影）

佐倉　　武蔵一雄さん

｢クロッカス」
江
尻
　（
３
月
７
日
撮
影
）

横倉　　柴崎とみ子さん

自由人さん

15 広報かくだ
2020（令和2）年5月

郷 土 資 料 館 だ よ り

「昭和を映す」映像提供のお願い
　郷土資料館では、「ふれあい広場」の中で、ふるさとの歴史や懐かしい風景、資料館によるイ
ベントの紹介などをしていきたいと思います。今回は、「昭和を映す」映像提供のお願いです。

　左の写真は赤痢の隔離病棟です。病室にし
てはおかしいと思いませんか。ベッドがなく、
床にゴザと布団を敷いてますね。実はここは
角田小学校の教室なのです。今から 58 年前
の昭和 37年５月 18日、角田小学校に集団赤
痢が発生しました。そこで、教室を隔離病棟
にしたのです。収容 244 人中角小児童は 217
人。そのため、給食が原因と言われました。

　右の写真はその１年前、昭和 36 年５月のも

のです。その年の４月から６月中旬までは４日

しか雨が降りませんでした。そこで角田市では

自衛隊船岡駐屯隊の協力を得て、角田中学校裏

に３基の急速濾過槽を置きました。そこで濾過

した水を、市内を巡回して給水して回ったので

す。給水は 10日ほど続きました。

　昨年から災害が続いているので、こんな懐かしい写真を載せてみました。郷土資料館では、今年の秋
に「昭和を映す」と題した催しを予定しています。そこで、皆さんにお願いがあります。ご家庭に昭和
期の動く映像（８㎜映写機やＶＨＳなどで撮ったもの）があれば、是非お貸し願いたいと思います。郷
土資料館までお電話ください。 【問い合わせ】　郷土資料館（☎ 62－ 2527）

令和２年６月請求分から水道料金を改定いたします
宮城県において、仙南・仙塩広域水道用水供給料金が改定されたことに伴い、水道料金を改定いたします。

実施時期　５月検針分（６月分請求）の料金からです。
　　　　　なお、今回の改正にあたり「下水道使用料」の変更はありません。

用　途
基本料金（１カ月につき） 超過料金

（１立方メートルにつき）
水　量 料　　金

改正前 改正後 改正前 改正後
家庭用 10立方メートルまで 1,900 円 1,800 円 265 円 255 円
営業用 〃 2,760 円 2,660 円 340 円 335 円
団体用 〃 2,600 円 2,500 円 310 円 305 円
集会所用 〃 1,760 円 1,660 円 265 円 260 円

【問い合わせ】上下水道事業所（☎ 63 － 0135）

利用者に請求する場合は、上記金額に消費税率（1.10）を乗じた額を請求しています（10円未満切り捨て）。
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図書館だより

おたより大募集！
みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先：〒981-1592

角田市角田字大坊41
角田市役所　広報かくだ行

Eメール：koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
ペンネーム(希望者のみ)を明記してください。

　当館は、新型コロナウイルス感染抑止対策のため、
３月から休館しています。今後の予定は、図書館ホー
ムページや、当館入り口等の掲示で、随時お知らせい
たします。
　現在貸し出し中のものについては、紛失等を防ぐた
めに、ご返却をお願いします。玄関脇の返却ポストに
お返しください。大型絵本は、平日午前８時30分から
午後５時まで、事務室にお持ちください。なお、次に開
館するまでお手元でご利用いただいても結構です。

　先頃の文化庁の調査では、1カ月に１冊も本
を読まない人が 47.3％ですが、今後読書量を増
やしたいと、60.4％の人が答えています。
　読書は、楽しみや情報を得るなどの他に、ス
トレス解消、読解力・集中力や、脳の視覚機能
の向上など、多方面で研究発表がされています。
どの分野の本に、何を求めるかは様々ですが、
図書館が再開しましたら、気軽に本を手に取る
場として、どうぞまたご利用ください。

休館のお知らせ 読書のススメ

　
今
朝
の
雪
の
為
、
せ
っ
か
く

咲
き
は
じ
め
た
台
山
公
園
の
し

だ
れ
桜
も
ま
っ
か
に
な
っ
て
咲

き
そ
う
な
の
に
、
開
け
な
い
感

じ
、
よ
し
の
梅
も
花
先
は
今
か

今
か
と
い
う
く
ら
い
ピ
ン
ク
に

膨
ら
ん
で
い
る
の
に
、
も
ど
か

し
い
感
じ
。先
日
梅
満
開
の
時
、

き
れ
い
な
う
ぐ
い
す
も
鳴
い
て

お
り
ま
し
た
。
す
っ
か
り
春
な

の
に
寒
暖
差
が
は
げ
し
く
辛
い

で
す
ね
。
黄
色
い
す
い
せ
ん
も

と
っ
て
も
き
れ
い
で
す
。
も
く

れ
ん
も
咲
き
そ
う
で
す
。

池
田
幸
子
さ
ん

｢角田の野鳥写真館　公園の河津桜
にやってきたメジロです」

（２月12日撮影）

佐倉　　武蔵一雄さん

｢クロッカス」
江
尻
　（
３
月
７
日
撮
影
）

横倉　　柴崎とみ子さん

自由人さん
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郷 土 資 料 館 だ よ り

「昭和を映す」映像提供のお願い
　郷土資料館では、「ふれあい広場」の中で、ふるさとの歴史や懐かしい風景、資料館によるイ
ベントの紹介などをしていきたいと思います。今回は、「昭和を映す」映像提供のお願いです。

　左の写真は赤痢の隔離病棟です。病室にし
てはおかしいと思いませんか。ベッドがなく、
床にゴザと布団を敷いてますね。実はここは
角田小学校の教室なのです。今から 58 年前
の昭和 37年５月 18日、角田小学校に集団赤
痢が発生しました。そこで、教室を隔離病棟
にしたのです。収容 244 人中角小児童は 217
人。そのため、給食が原因と言われました。

　右の写真はその１年前、昭和 36 年５月のも

のです。その年の４月から６月中旬までは４日

しか雨が降りませんでした。そこで角田市では

自衛隊船岡駐屯隊の協力を得て、角田中学校裏

に３基の急速濾過槽を置きました。そこで濾過

した水を、市内を巡回して給水して回ったので

す。給水は 10日ほど続きました。

　昨年から災害が続いているので、こんな懐かしい写真を載せてみました。郷土資料館では、今年の秋
に「昭和を映す」と題した催しを予定しています。そこで、皆さんにお願いがあります。ご家庭に昭和
期の動く映像（８㎜映写機やＶＨＳなどで撮ったもの）があれば、是非お貸し願いたいと思います。郷
土資料館までお電話ください。 【問い合わせ】　郷土資料館（☎ 62－ 2527）

令和２年６月請求分から水道料金を改定いたします
宮城県において、仙南・仙塩広域水道用水供給料金が改定されたことに伴い、水道料金を改定いたします。

実施時期　５月検針分（６月分請求）の料金からです。
　　　　　なお、今回の改正にあたり「下水道使用料」の変更はありません。

用　途
基本料金（１カ月につき） 超過料金

（１立方メートルにつき）
水　量 料　　金

改正前 改正後 改正前 改正後
家庭用 10立方メートルまで 1,900 円 1,800 円 265 円 255 円
営業用 〃 2,760 円 2,660 円 340 円 335 円
団体用 〃 2,600 円 2,500 円 310 円 305 円
集会所用 〃 1,760 円 1,660 円 265 円 260 円

【問い合わせ】上下水道事業所（☎ 63 － 0135）

利用者に請求する場合は、上記金額に消費税率（1.10）を乗じた額を請求しています（10円未満切り捨て）。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎︎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

妊娠中の受動喫煙・喫煙は世代を超えて影響するかもしれません

　角田市では、妊娠判明後も喫煙している妊婦さん
が 3.4％、奥さんの妊娠判明後も喫煙している旦那
さんが 50.4％と、宮城県全体と比べて高い結果で
した（図１）。妊娠中喫煙をすると母体の血管が収
縮し、胎児に十分な酸素や栄養がいかず低体重とな
りやすくなり、知能や発達の遅れ、また発育にも影
響します。さらに、妊婦の喫煙は子宮収縮を誘発す
るため自然流産や死産、早産の危険性が高くなるこ
とが知られています。
　また、家族が妊婦のそばでたばこを吸うと、妊婦
は受動喫煙させられることになり、妊婦自身が喫煙
するのと同じ悪影響を胎児に及ぼしてしまいます。
換気扇の下で吸っても、ベランダや屋外で吸っても
受動喫煙は防止できないことが立証されています。

　妊娠中の喫煙は、受動喫煙も含め、世代を超えて有
害な影響を及ぼすことも分かってきています（図２）。
　喫煙という負の連鎖を断ち切るためにも、禁煙外
来の活用やご家族のサポートを得ながら、禁煙につ
いて考えてみませんか？

（図１）
角田市の喫煙者の割合

（図２）妊娠中の受動喫煙・喫煙は世代を超えて影響

【問い合わせ】　子育て支援課（☎ 63－ 0134）

マイナンバー通知カード廃止に関するお知らせ
　マイナンバー通知カードは、令和元年 5月 31 日から 1年以内で政令で定める日以降、廃止される予定です。
　住所変更や氏の変更があった方で、通知カード裏面に変更後の内容が記載されていない方は、通知カード
持参のうえ市役所市民課窓口へお越し願います。

通知カード
通知カード送付時

（おもて面）

・廃止後は、通知カードの裏面に変更内容を記載することができません。
・住所や氏が変更されていない通知カードは、今後マイナンバーの証明書類として利用ができません。
ただし、廃止日時点で、その記載事項に変更がない又は正しく変更手続きがとられている通知カードは、
マイナンバー証明書類として利用できます。

通知カードの廃止までに変更手続きをしなっかった場合は…

【問い合わせ】　市民課市民係（☎ 63－ 2116）

（うら面）（おもて面）
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■ 角田市ホームページ  http://www.city.kakuda.lg.jp/

使用済み食用油の回収
天ぷら油など使用済みの食用油（植物性のみ・賞味期限切れ
可）を回収しています。回収した油は、家畜飼料となります。

回収場所 回収日時
市役所
（東庁舎玄関南側）

平日午前8時30分～午後5時15分
（年末年始、土日祝日を除く）

各自治センター 毎月1日の午前9時～正午
（1日が土日祝日の場合は最初の開館日）

【問い合わせ】 生活環境課 （☎63－2118）

角田市広報誌
2020.04入稿
2020.05掲載

催  

し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
①
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
　
　

　
②
５
月
21
日
㈭
午
後
２
時

場
所
　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
河
原

　
②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

抱
く
方

※
①
②
以
外
の
日
も
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

阿お

武お

隈く
ま

天
文
同
好
会
星
空
観
察
会

（
毎
月
第
１
月
曜
日
開
催
）

日
時
　
5
月
4
日
㈪
午
後
７
時

場
所
　
角
田
駅
前
広
場

観
察
内
容
　「
月
・
金
星
と
春
の
星
座
」

問
い
合
わ
せ
　
阿
武
隈
天
文
同
好

会
豊
川（
☎
55
―
２
６
８
３
）

★
中
止
・
延
期
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
・
延
期
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
中
止
〉

◎
第
44
回
角
田
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
大
会
実
行
委
員
会

（
商
工
会
内
・
☎
62
―
１
２
４
２
）

◎
内
町
荘
祭
り（
旧
あ
や
め
祭
り
）

　
広
報
か
く
だ
４
月
号
で
参
加
者

募
集
の
案
内
を
し
ま
し
た
が
、中

止
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
角
田
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
内
町
荘
」（
☎
63

―
２
１
４
３
）

◎
ハ
ー
フ
プ
レ
ー
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）

◎
理
事
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
あ
ぶ
く
ま
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場（
☎
０
８
０
―

５
５
６
５
―
７
７
８
７
）

〈
延
期
〉

◎
市
民
ゴ
ル
フ
教
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）ま
た
は
、

角
田
市
地
域
振
興
公
社（
☎
63

―
３
７
８
９
）

 

募  

集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
投
票
事
務
補
助
）

募
集
人
数
　
52
人

勤
務
日
　
角
田
市
長
選
挙
等
投
票

日
当
日

勤
務
時
間
　
午
前
６
時
30
分
～
午

後
7
時
ま
で

勤
務
内
容
　
投
票
所
に
お
け
る
投

票
用
紙
の
交
付
事
務

勤
務
場
所
　
角
田
市
内
26
カ
所
の

投
票
所
の
う
ち
１
カ
所

給
与
　
日
額
１
万
３
千
円

申
込
期
間
　
５
月
１
日
㈮
～
６
月

30
日
㈫

応
募
方
法
　
所
定
の
申
込
書
（
申

込
書
類
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
へ
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
ま
で
提
出

選
考
方
法
　
書
類
選
考

申
し
込
み
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
☎
63
―
２
１
２
５
）

第
28
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術

展
作
品
募
集

募
集
対
象
　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・

写
真
・
工
芸
の
5
部
門

テ
ー
マ
　
自
由

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

出
展
申
込
料
　

1
作
品
５
０
０
円

（
出
展
は
各
部
門
1
人
1
点
）

申
込
期
間
　

5
月
1
日
㈮
～
7
月

31
日
㈮

展
示
会
場
　
宮
城
県
美
術
館
　
県

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
期
間
　
９
月
３
日
㈭
～
９
月

6
日
㈰
　
※
入
場
無
料

審
査
　
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審

査
し
ま
す
。（
表
彰
式
あ
り
）

　
　
優
秀
作
品
は
、
令
和
3
年
開

催
予
定
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

か
な
が
わ
２
０
２
１
」
美
術
展

部
門
へ
出
展
い
た
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
宮
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
　
い
き
が

い
健
康
課
（
☎
０
２
２
―
２
２

３
―
１
１
７
１
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名
（
定
員
）

〈
多
賀
城
実
習
場
〉

　
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科
（
15
）

　
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
18
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
（
18
）

訓
練
期
間

　
６
カ
月
　
７
月
15
日
㈬
～
令
和

３
年
１
月
20
日
㈬

受
講
料
　
無
料
　（
テ
キ
ス
ト
代

や
作
業
服
等
の
経
費
の
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
）

募
集
期
間
　
５
月
11
日
㈪
～
６
月

25
日
㈭

※
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

を
通
じ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

入
所
選
考
日
　
７
月
3
日
㈮

問
い
合
わ
せ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
宮
城
訓
練
課
（
☎
０
２
２

―
３
６
２
―
２
４
５
４
）
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎︎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

妊娠中の受動喫煙・喫煙は世代を超えて影響するかもしれません

　角田市では、妊娠判明後も喫煙している妊婦さん
が 3.4％、奥さんの妊娠判明後も喫煙している旦那
さんが 50.4％と、宮城県全体と比べて高い結果で
した（図１）。妊娠中喫煙をすると母体の血管が収
縮し、胎児に十分な酸素や栄養がいかず低体重とな
りやすくなり、知能や発達の遅れ、また発育にも影
響します。さらに、妊婦の喫煙は子宮収縮を誘発す
るため自然流産や死産、早産の危険性が高くなるこ
とが知られています。
　また、家族が妊婦のそばでたばこを吸うと、妊婦
は受動喫煙させられることになり、妊婦自身が喫煙
するのと同じ悪影響を胎児に及ぼしてしまいます。
換気扇の下で吸っても、ベランダや屋外で吸っても
受動喫煙は防止できないことが立証されています。

　妊娠中の喫煙は、受動喫煙も含め、世代を超えて有
害な影響を及ぼすことも分かってきています（図２）。
　喫煙という負の連鎖を断ち切るためにも、禁煙外
来の活用やご家族のサポートを得ながら、禁煙につ
いて考えてみませんか？

（図１）
角田市の喫煙者の割合

（図２）妊娠中の受動喫煙・喫煙は世代を超えて影響

【問い合わせ】　子育て支援課（☎ 63－ 0134）

マイナンバー通知カード廃止に関するお知らせ
　マイナンバー通知カードは、令和元年 5月 31 日から 1年以内で政令で定める日以降、廃止される予定です。
　住所変更や氏の変更があった方で、通知カード裏面に変更後の内容が記載されていない方は、通知カード
持参のうえ市役所市民課窓口へお越し願います。

通知カード
通知カード送付時

（おもて面）

・廃止後は、通知カードの裏面に変更内容を記載することができません。
・住所や氏が変更されていない通知カードは、今後マイナンバーの証明書類として利用ができません。
ただし、廃止日時点で、その記載事項に変更がない又は正しく変更手続きがとられている通知カードは、
マイナンバー証明書類として利用できます。

通知カードの廃止までに変更手続きをしなっかった場合は…

【問い合わせ】　市民課市民係（☎ 63－ 2116）

（うら面）（おもて面）
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使用済み食用油の回収
天ぷら油など使用済みの食用油（植物性のみ・賞味期限切れ
可）を回収しています。回収した油は、家畜飼料となります。

回収場所 回収日時
市役所
（東庁舎玄関南側）

平日午前8時30分～午後5時15分
（年末年始、土日祝日を除く）

各自治センター 毎月1日の午前9時～正午
（1日が土日祝日の場合は最初の開館日）

【問い合わせ】 生活環境課 （☎63－2118）

角田市広報誌
2020.04入稿
2020.05掲載

催  

し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
①
５
月
15
日
㈮
午
前
10
時
　
　

　
②
５
月
21
日
㈭
午
後
２
時

場
所
　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
河
原

　
②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

抱
く
方

※
①
②
以
外
の
日
も
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

阿お

武お

隈く
ま

天
文
同
好
会
星
空
観
察
会

（
毎
月
第
１
月
曜
日
開
催
）

日
時
　
5
月
4
日
㈪
午
後
７
時

場
所
　
角
田
駅
前
広
場

観
察
内
容
　「
月
・
金
星
と
春
の
星
座
」

問
い
合
わ
せ
　
阿
武
隈
天
文
同
好

会
豊
川（
☎
55
―
２
６
８
３
）

★
中
止
・
延
期
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
・
延
期
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
中
止
〉

◎
第
44
回
角
田
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
大
会
実
行
委
員
会

（
商
工
会
内
・
☎
62
―
１
２
４
２
）

◎
内
町
荘
祭
り（
旧
あ
や
め
祭
り
）

　
広
報
か
く
だ
４
月
号
で
参
加
者

募
集
の
案
内
を
し
ま
し
た
が
、中

止
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
角
田
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
内
町
荘
」（
☎
63

―
２
１
４
３
）

◎
ハ
ー
フ
プ
レ
ー
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）

◎
理
事
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

問
い
合
わ
せ
　
あ
ぶ
く
ま
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場（
☎
０
８
０
―

５
５
６
５
―
７
７
８
７
）

〈
延
期
〉

◎
市
民
ゴ
ル
フ
教
室

問
い
合
わ
せ
　
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）ま
た
は
、

角
田
市
地
域
振
興
公
社（
☎
63

―
３
７
８
９
）

 

募  

集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
投
票
事
務
補
助
）

募
集
人
数
　
52
人

勤
務
日
　
角
田
市
長
選
挙
等
投
票

日
当
日

勤
務
時
間
　
午
前
６
時
30
分
～
午

後
7
時
ま
で

勤
務
内
容
　
投
票
所
に
お
け
る
投

票
用
紙
の
交
付
事
務

勤
務
場
所
　
角
田
市
内
26
カ
所
の

投
票
所
の
う
ち
１
カ
所

給
与
　
日
額
１
万
３
千
円

申
込
期
間
　
５
月
１
日
㈮
～
６
月

30
日
㈫

応
募
方
法
　
所
定
の
申
込
書
（
申

込
書
類
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
へ
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
ま
で
提
出

選
考
方
法
　
書
類
選
考

申
し
込
み
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
☎
63
―
２
１
２
５
）

第
28
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術

展
作
品
募
集

募
集
対
象
　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・

写
真
・
工
芸
の
5
部
門

テ
ー
マ
　
自
由

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

出
展
申
込
料
　

1
作
品
５
０
０
円

（
出
展
は
各
部
門
1
人
1
点
）

申
込
期
間
　

5
月
1
日
㈮
～
7
月

31
日
㈮

展
示
会
場
　
宮
城
県
美
術
館
　
県

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
期
間
　
９
月
３
日
㈭
～
９
月

6
日
㈰
　
※
入
場
無
料

審
査
　
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審

査
し
ま
す
。（
表
彰
式
あ
り
）

　
　
優
秀
作
品
は
、
令
和
3
年
開

催
予
定
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

か
な
が
わ
２
０
２
１
」
美
術
展

部
門
へ
出
展
い
た
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
宮
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
　
い
き
が

い
健
康
課
（
☎
０
２
２
―
２
２

３
―
１
１
７
１
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓

練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名
（
定
員
）

〈
多
賀
城
実
習
場
〉

　
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科
（
15
）

　
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
18
）

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
（
18
）

訓
練
期
間

　
６
カ
月
　
７
月
15
日
㈬
～
令
和

３
年
１
月
20
日
㈬

受
講
料
　
無
料
　（
テ
キ
ス
ト
代

や
作
業
服
等
の
経
費
の
自
己
負

担
が
あ
り
ま
す
）

募
集
期
間
　
５
月
11
日
㈪
～
６
月

25
日
㈭

※
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

を
通
じ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

入
所
選
考
日
　
７
月
3
日
㈮

問
い
合
わ
せ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
宮
城
訓
練
課
（
☎
０
２
２

―
３
６
２
―
２
４
５
４
）
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く
ら
し

工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
６
月
１
日
現
在
で
、
令
和
２
年

工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

事
務
所
数
や
従
業
者
数
、
製
造
品

出
荷
額
な
ど
を
調
査
し
、
地
域
経

済
で
の
製
造
活
動
の
状
況
を
明
ら

か
に
す
る
調
査
で
す
。

調
査
の
対
象
　
市
内
で
製
造
業
を

営
む
事
業
所

調
査
の
方
法
　
５
月
中
旬
以
降
、

調
査
票
の
記
入
依
頼
に
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　企
画
財
政
課
統
計

係
（
☎
63
―
１
０
６
８
）

家
屋
等
の
解
体
処
分
費
用
助
成
の

申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　令
和
元
年
台
風
19
号
に
伴
い

被
災
し
た
家
屋
等
の
解
体
処
分
費

用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
り
災
証
明
書
で
全
壊
・

大
規
模
半
壊
・
半
壊
と
な
っ
た

家
屋
の
所
有
者
で
、
市
に
解
体

処
分
を
依
頼
さ
れ
る
方
（
公
費

解
体
）、
ま
た
は
す
で
に
被
災

家
屋
を
解
体
処
分
し
た
方
（
自

費
解
体
）

※
一
部
解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
受
付
　
公
費
解
体
6
月
30
日

㈫
ま
で
　
自
費
解
体
10
月
30
日

㈮
ま
で
（
土
日
祝
日
除
く
）

問
い
合
わ
せ

　生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

①
公
益
法
人

対
象
　
法
人
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
な
ど
で
、
公
益
の
た
め
直
接

専
用
す
る
も
の

必
要
な
も
の
　
自
動
車
検
査
証
、

納
税
通
知
書
（
５
月
15
日
発

送
）、
社
印
、
法
人
番
号
が
分

か
る
も
の

※
福
祉
車
両
（
構
造
が
専
ら
身
体

障
害
者
等
の
利
用
に
供
す
る
た

め
の
も
の
で
あ
る
軽
自
動
車

等
）
は
構
造
の
分
か
る
写
真
等

（
標
識
番
号
、
内
部
構
造
が
わ

か
る
も
の
）
に
て
減
免
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
心
身
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

対
象
　
心
身
に
障
害
が
あ
る
方
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
等
で
、
本

人
も
し
く
は
本
人
の
通
院
、
通

学
な
ど
の
た
め
に
生
計
を
一
に

す
る
家
族
の
方
が
運
転
す
る
場

合
、
ま
た
は
心
身
に
障
害
が
あ

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

の
方
を
通
院
な
ど
の
た
め
に
常

時
介
護
す
る
方
が
運
転
す
る
も

の
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合

必
要
な
も
の
　
身
体
障
害
者
手
帳

等
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）、
自

動
車
運
転
免
許
証
、
自
動
車
検

査
証
、
納
税
通
知
書
（
５
月
15

日
発
送
）、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
も
し
く
は
通
知
カ
ー
ド

申
請
期
限
　
５
月
15
日
㈮
か
ら
５

月
25
日
㈪
ま
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
６
月
１

日
㈪
ま
で
（
土
日
祝
日
除
く
）、

税
務
課
市
民
税
係
へ

問
い
合
わ
せ

　税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

小
学
校
入
学
祝
子
育
て

応
援
券
を
支
給
し
ま
す

対
象
　
第
三
子
以
降
の
子
が
小
学

校
に
入
学
し
た
保
護
者
（
令
和

２
年
５
月
１
日
現
在
、
市
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
る
子
が
対
象
）

支
給
額
　
対
象
と
な
る
子
１
人
に

つ
き
３
万
円
分
の
か
く
だ
共
通

商
品
券

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、郵
送
で
の
申
請
受

付
を
行
い
ま
す
。該
当
す
る
方
に
は

申
請
書
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、記
入
の
上
子
育
て
支
援

課
ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
課

（
☎
63
―
０
１
３
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
小・
中・
高
校
入

学
児
童・生
徒
へ
の
お
祝
い
品
贈
呈

　
角
田
市
母
子
福
祉
会
で
は
、
ひ

と
り
親
家
庭
で
今
春
小
・
中
学
校

に
入
学
さ
れ
た
児
童
（
各
10
人
）

に
図
書
カ
ー
ド
を
、
高
校
に
入
学

さ
れ
た
生
徒
（
10
人
）
に
商
品
券

を
贈
呈
し
ま
す
。

　
申
請
書
は
角
田
市
母
子
福
祉
会

（
角
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

で
配
布
し
ま
す
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
期
限
は
8

月
28
日
㈮
午
後
4
時
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　角
田
市
母
子
福
祉

会
（
角
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
・
☎
63
―
０
０
５
５
）

有
害
鳥
獣
の
駆
除
支
援
、

銃
器
に
よ
る
捕
獲

◎
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
に
よ
る

被
害
防
止
策
を
支
援
し
ま
す

内
容
　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
等
の
被
害
防
止
策

を
目
的
に
耕
作
農
地
（
田
、畑
）

に
電
気
柵
な
ど
の
防
除
施
設
を

設
置
し
よ
う
と
す
る
農
業
者
に

対
し
て
事
業
費
の
3
分
の
１
ま

た
は
２
分
の
１
以
内
で
補
助
金
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を
交
付
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
は
こ

わ
な
を
購
入（
狩
銃
免
許
所
持

者
が
対
象
）使
用
と
す
る
方
に

対
し
て
、事
業
費
の
２
分
の
１

以
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
い
ず
れ
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
購
入
前

に
市
農
林
振
興
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
購
入
後
の
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
）　

◎
カ
ラ
ス
類
・
カ
ル
ガ
モ
の
予
察

捕
獲
を
実
施
し
ま
す

日
時
　
５
月
24
日
㈰

場
所
　
角
田
市
内
全
域

内
容
　
水
稲
な
ど
農
作
物
等
へ
の

加
害
時
期
が
予
察
で
き
る
カ
ラ

ス
類
及
び
カ
ル
ガ
モ
に
つ
い
て
、

角
田
市
有
害
鳥
獣
駆
除
隊
員
連

絡
協
議
会
の
駆
除
隊
員
が
、
銃

器
に
よ
る
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

山
な
ど
に
入
る
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
振
興
課
（
☎

63
―
２
１
１
９
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中

退
共
）
制
度
の
ご
案
内

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の

事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を

計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課

税
で
一
部
を
国
が
助
成
、
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
（
☎
03
―
６
９

０
７
―
１
２
３
４
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
警
報
音
で
火
災
を

早
期
に
発
見
し
、
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
た
事
例
が
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置
さ
れ

て
い
な
い
お
宅
は
火
災
か
ら
自
分

自
身
・
家
族
の
身
を
守
る
た
め
に

も
、
早
期
に
設
置
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
平
成
18
年
住
宅
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
と
な
り
、
早

期
に
設
置
し
た
お
宅
は
10
年
以
上

が
経
過
し
て
い
ま
す
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
電
池
の
寿
命
は
10
年

で
あ
る
た
め
、
定
期
的
に
作
動
確

認
を
実
施
し
、
作
動
し
な
い
よ
う

で
あ
れ
ば
住
宅
用
火
災
警
報
器
本

体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
　
台
所
・
寝
室
（
２
階

以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
階

段
に
も
設
置
）

【
悪
質
業
者
に
注
意
】

★
消
防
署
員
が
個
人
宅
を
訪
問
し

て
の
販
売
及
び
点
検
等
は
一
切

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

★
消
防
署
や
市
役
所
が
特
定
の
業

者
に
斡
旋
や
販
売
を
依
頼
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
不
審
な
業
者
等
が
訪
問
し
た
と

き
は
、
消
防
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
角
田
消
防
署
（
☎

63
―
１
０
１
１
）

相  

談

夜
間
水
道
料
金
納
付
窓
口

日
時
　
５
月
13
日
㈬
・
29
日
㈮

　
午
後
５
時
～
７
時

場
所
　
上
下
水
道
事
業
所

問
い
合
わ
せ

　上
下
水
道
事
業
所

業
務
係
（
☎
63
―
０
１
３
５
）

夜
間・休
日
納
税
相
談
窓
口

日
時
　
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
、
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後

５
時
～
８
時

場
所
　
税
務
課

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

人
権・行
政
相
談

　5
月
の
人
権
・
行
政
相
談
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
中
止
い
た
し
ま
す
。

　
人
権
相
談
に
つ
い
て
は
仙
台

法
務
局
大
河
原
支
局
（
☎
52
―

６
０
５
３
）
へ
、
行
政
相
談
は

総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

（
仙
台
市
）（
☎
０
２
２
―
２
２

２
―
１
１
０
０
）
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
ま
で
（
土
日
祝
日

を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

日
時
　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
（
予
約
優
先
）

場
所
　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

（
亘
理
郡
山
元
町
山
寺
字
山
下
89
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
山
元
司
法

書
士
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

２
３
―
３
７
―
５
９
０
１
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
無
料
出
前
相
談
会

日
時
　
５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
15
～
49
歳
の
働
い
て
い
な

い
方
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
無
料
相
談

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
せ
ん
だ
い

若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２

２
―
３
８
５
―
５
２
８
４
）
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く
ら
し

工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
６
月
１
日
現
在
で
、
令
和
２
年

工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

事
務
所
数
や
従
業
者
数
、
製
造
品

出
荷
額
な
ど
を
調
査
し
、
地
域
経

済
で
の
製
造
活
動
の
状
況
を
明
ら

か
に
す
る
調
査
で
す
。

調
査
の
対
象
　
市
内
で
製
造
業
を

営
む
事
業
所

調
査
の
方
法
　
５
月
中
旬
以
降
、

調
査
票
の
記
入
依
頼
に
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　企
画
財
政
課
統
計

係
（
☎
63
―
１
０
６
８
）

家
屋
等
の
解
体
処
分
費
用
助
成
の

申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　令
和
元
年
台
風
19
号
に
伴
い

被
災
し
た
家
屋
等
の
解
体
処
分
費

用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
り
災
証
明
書
で
全
壊
・

大
規
模
半
壊
・
半
壊
と
な
っ
た

家
屋
の
所
有
者
で
、
市
に
解
体

処
分
を
依
頼
さ
れ
る
方
（
公
費

解
体
）、
ま
た
は
す
で
に
被
災

家
屋
を
解
体
処
分
し
た
方
（
自

費
解
体
）

※
一
部
解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
受
付
　
公
費
解
体
6
月
30
日

㈫
ま
で
　
自
費
解
体
10
月
30
日

㈮
ま
で
（
土
日
祝
日
除
く
）

問
い
合
わ
せ

　生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

①
公
益
法
人

対
象
　
法
人
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
な
ど
で
、
公
益
の
た
め
直
接

専
用
す
る
も
の

必
要
な
も
の
　
自
動
車
検
査
証
、

納
税
通
知
書
（
５
月
15
日
発

送
）、
社
印
、
法
人
番
号
が
分

か
る
も
の

※
福
祉
車
両
（
構
造
が
専
ら
身
体

障
害
者
等
の
利
用
に
供
す
る
た

め
の
も
の
で
あ
る
軽
自
動
車

等
）
は
構
造
の
分
か
る
写
真
等

（
標
識
番
号
、
内
部
構
造
が
わ

か
る
も
の
）
に
て
減
免
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
心
身
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

対
象
　
心
身
に
障
害
が
あ
る
方
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
等
で
、
本

人
も
し
く
は
本
人
の
通
院
、
通

学
な
ど
の
た
め
に
生
計
を
一
に

す
る
家
族
の
方
が
運
転
す
る
場

合
、
ま
た
は
心
身
に
障
害
が
あ

る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

の
方
を
通
院
な
ど
の
た
め
に
常

時
介
護
す
る
方
が
運
転
す
る
も

の
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合

必
要
な
も
の
　
身
体
障
害
者
手
帳

等
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷

病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）、
自

動
車
運
転
免
許
証
、
自
動
車
検

査
証
、
納
税
通
知
書
（
５
月
15

日
発
送
）、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
も
し
く
は
通
知
カ
ー
ド

申
請
期
限
　
５
月
15
日
㈮
か
ら
５

月
25
日
㈪
ま
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
６
月
１

日
㈪
ま
で
（
土
日
祝
日
除
く
）、

税
務
課
市
民
税
係
へ

問
い
合
わ
せ

　税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

小
学
校
入
学
祝
子
育
て

応
援
券
を
支
給
し
ま
す

対
象
　
第
三
子
以
降
の
子
が
小
学

校
に
入
学
し
た
保
護
者
（
令
和

２
年
５
月
１
日
現
在
、
市
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
る
子
が
対
象
）

支
給
額
　
対
象
と
な
る
子
１
人
に

つ
き
３
万
円
分
の
か
く
だ
共
通

商
品
券

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、郵
送
で
の
申
請
受

付
を
行
い
ま
す
。該
当
す
る
方
に
は

申
請
書
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、記
入
の
上
子
育
て
支
援

課
ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
支
援
課

（
☎
63
―
０
１
３
４
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
小・
中・
高
校
入

学
児
童・生
徒
へ
の
お
祝
い
品
贈
呈

　
角
田
市
母
子
福
祉
会
で
は
、
ひ

と
り
親
家
庭
で
今
春
小
・
中
学
校

に
入
学
さ
れ
た
児
童
（
各
10
人
）

に
図
書
カ
ー
ド
を
、
高
校
に
入
学

さ
れ
た
生
徒
（
10
人
）
に
商
品
券

を
贈
呈
し
ま
す
。

　
申
請
書
は
角
田
市
母
子
福
祉
会

（
角
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

で
配
布
し
ま
す
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
期
限
は
8

月
28
日
㈮
午
後
4
時
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　角
田
市
母
子
福
祉

会
（
角
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
・
☎
63
―
０
０
５
５
）

有
害
鳥
獣
の
駆
除
支
援
、

銃
器
に
よ
る
捕
獲

◎
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
に
よ
る

被
害
防
止
策
を
支
援
し
ま
す

内
容
　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
等
の
被
害
防
止
策

を
目
的
に
耕
作
農
地
（
田
、畑
）

に
電
気
柵
な
ど
の
防
除
施
設
を

設
置
し
よ
う
と
す
る
農
業
者
に

対
し
て
事
業
費
の
3
分
の
１
ま

た
は
２
分
の
１
以
内
で
補
助
金
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を
交
付
し
ま
す
。

　
　
ま
た
、イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
は
こ

わ
な
を
購
入（
狩
銃
免
許
所
持

者
が
対
象
）使
用
と
す
る
方
に

対
し
て
、事
業
費
の
２
分
の
１

以
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
い
ず
れ
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
購
入
前

に
市
農
林
振
興
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
購
入
後
の
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
）　

◎
カ
ラ
ス
類
・
カ
ル
ガ
モ
の
予
察

捕
獲
を
実
施
し
ま
す

日
時
　
５
月
24
日
㈰

場
所
　
角
田
市
内
全
域

内
容
　
水
稲
な
ど
農
作
物
等
へ
の

加
害
時
期
が
予
察
で
き
る
カ
ラ

ス
類
及
び
カ
ル
ガ
モ
に
つ
い
て
、

角
田
市
有
害
鳥
獣
駆
除
隊
員
連

絡
協
議
会
の
駆
除
隊
員
が
、
銃

器
に
よ
る
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

山
な
ど
に
入
る
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
振
興
課
（
☎

63
―
２
１
１
９
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中

退
共
）
制
度
の
ご
案
内

　
中
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
の

事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を

計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課

税
で
一
部
を
国
が
助
成
、
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
（
☎
03
―
６
９

０
７
―
１
２
３
４
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
警
報
音
で
火
災
を

早
期
に
発
見
し
、
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
た
事
例
が
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置
さ
れ

て
い
な
い
お
宅
は
火
災
か
ら
自
分

自
身
・
家
族
の
身
を
守
る
た
め
に

も
、
早
期
に
設
置
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
平
成
18
年
住
宅
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
と
な
り
、
早

期
に
設
置
し
た
お
宅
は
10
年
以
上

が
経
過
し
て
い
ま
す
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
電
池
の
寿
命
は
10
年

で
あ
る
た
め
、
定
期
的
に
作
動
確

認
を
実
施
し
、
作
動
し
な
い
よ
う

で
あ
れ
ば
住
宅
用
火
災
警
報
器
本

体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所
　
台
所
・
寝
室
（
２
階

以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
階

段
に
も
設
置
）

【
悪
質
業
者
に
注
意
】

★
消
防
署
員
が
個
人
宅
を
訪
問
し

て
の
販
売
及
び
点
検
等
は
一
切

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

★
消
防
署
や
市
役
所
が
特
定
の
業

者
に
斡
旋
や
販
売
を
依
頼
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
不
審
な
業
者
等
が
訪
問
し
た
と

き
は
、
消
防
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
角
田
消
防
署
（
☎

63
―
１
０
１
１
）

相  

談

夜
間
水
道
料
金
納
付
窓
口

日
時
　
５
月
13
日
㈬
・
29
日
㈮

　
午
後
５
時
～
７
時

場
所
　
上
下
水
道
事
業
所

問
い
合
わ
せ

　上
下
水
道
事
業
所

業
務
係
（
☎
63
―
０
１
３
５
）

夜
間・休
日
納
税
相
談
窓
口

日
時
　
５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
、
27
日
㈬
・
28
日
㈭
午
後

５
時
～
８
時

場
所
　
税
務
課

問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

人
権・行
政
相
談

　5
月
の
人
権
・
行
政
相
談
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
中
止
い
た
し
ま
す
。

　
人
権
相
談
に
つ
い
て
は
仙
台

法
務
局
大
河
原
支
局
（
☎
52
―

６
０
５
３
）
へ
、
行
政
相
談
は

総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

（
仙
台
市
）（
☎
０
２
２
―
２
２

２
―
１
１
０
０
）
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
ま
で
（
土
日
祝
日

を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

日
時
　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
（
予
約
優
先
）

場
所
　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン
タ
ー

（
亘
理
郡
山
元
町
山
寺
字
山
下
89
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
山
元
司
法

書
士
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

２
３
―
３
７
―
５
９
０
１
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
無
料
出
前
相
談
会

日
時
　
５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
15
～
49
歳
の
働
い
て
い
な

い
方
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
無
料
相
談

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
せ
ん
だ
い

若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２

２
―
３
８
５
―
５
２
８
４
）

有料広告を掲載しています。19 広報かくだ
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日 月 火 水 木 金 土

【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

5 月カレンダー

７

１４

２１

２８

４

１１

１８

２５

５

１２

１９

２６

２

9

１６

２３

30

３

１０

１７

　２４/31

６

１３

２０

２７

１

８

１５

２２

２９

検討中検討中

臨時休館臨時休館

　新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協
力いただきましてありがとうございます。
　引き続き角田児童センターでの自由来館、
イベント、ウエルパークでの各広場および市
内児童館・児童センター開放を当面の間お休
みさせていただきます。

子育て相談のご案内

●　子育て支援センター
　（子育てに関すること）
　平日午前９時～午後５時
　☎６２－４３６０
●　子育て支援課
　（子どもの発達、育児等、家庭内の悩みについて）
　平日午前８時30分～午後５時15分
　☎６３－０１３４

臨時休館臨時休館

　今後も新型コロナウイルス感染症の状況に
より再開の時期を検討し、角田市のホーム
ページ等でお知らせいたしますのでご確認く
ださい。ご理解とご協力をお願いいたします。

　子育てに関する来所相談および電話相談は、子育
て支援センター・子育て支援課で受け付けています。

検討中検討中

検討中検討中

検討中検討中

健康長寿課での高齢者の方への「食育」の取り組み

【問い合わせ】 健康長寿課いきいき長寿係 （☎62－1192）

角田市では、65歳以上の要介護・要支援認定を受
けていない自立している方を対象に、ウエルパーク
の椿の湯で、生きがいデイサービス事業（通称：生き
がい健康クラブ）を行っています。参加者の平均年齢
は86歳。約100人が８グループに分かれ、１グルー

プ月２回程度開催し、更に送迎もしています。
　普段の活動内容は、セルフ健康チェック、入浴、脳
トレ、趣味活動、簡単な体操等です。活動のなかには、
栄養士のバランスの取れた食事の話や歯科衛生士の
噛むことの大切さの話を聞いたり等、いくつになっ
ても食べることは大切という意識を持ってもらえる
ようなものもあります。
　また、日中１人でいる方の孤食の問題を解消すべ
く、みんなでおしながきを見ながら、おしゃべりして
お弁当を楽しく食べています。
　楽しく食べて元気に暮らせるような活動をしたい
方、是非お問い合わせ下さい。皆さんの参加をお待ち
しています。

※現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
当事業を休止しています。

21 広報かくだ
2020（令和2）年5月

■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎︎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

令
和
２
年
度
角
田
市
の
消
費

生
活
相
談
窓
口

障
害
基
礎
年
金

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金

に
加
入
中
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
間
に
、
病
気
や
け
が
が
原

因
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
請
求

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
限

り
ま
す
。

①
初
診
日
（
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
な
ど
で
初
め
て
医
療
機

関
を
受
診
し
た
日
）
の
あ
る
月

の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
納
付
済
期

間
（
免
除
期
間
含
む
）
が
3
分

の
２
以
上
あ
る
こ
と

②
初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で

あ
り
、
初
診
日
の
あ
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
直
近
1
年
間
に

未
納
が
な
い
こ
と

※
20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基

礎
年
金
は
、
納
付
要
件
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
本
人
の
所
得
に
よ
り
、

年
金
の
一
部
ま
た
は
全
額
が
支
給

停
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
年
金
額
》

　
1
級
　
97
万
７
１
２
５
円

　
2
級
　
78
万
１
７
０
０
円

　
18
歳
ま
で
の
子
（
子
が
障
害
者

の
場
合
は
20
歳
未
満
）
が
い
る
と

き
は
次
の
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

第
一
子
と
第
二
子

　
22
万
４
９
０
０
円

第
三
子
以
降

　
７
万
５
０
０
０
円

※
障
害
者
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、

ほ
か
に
も
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
保
険
年

金
係
（
☎
63
―
２
１
１
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日
時
　
５
月
７
日
㈭
、
11
日
㈪
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪
は
午
後
５
時

15
分
～
７
時
、
５
月
９
日
㈯
は

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※
休
日
相
談
は
、
年
金
給
付
に
関

す
る
手
続
き
・
相
談
の
み

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
5月3日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757
4日㈪ ホシナ住設㈱ 63－1448
5日㈫ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
6日㈬ ㈲丸子設備工業 63－2402
9日㈯ ㈲高橋設備 62－4519
10日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
17日㈰ ㈲高美住設 62－3017
23日㈯ ㈱斎直商店 62－1238
24日㈰ ㈲エス・ジェイ・メンテナンス 63－5126
31日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

市民課から

放射線だより

詳しくは上下水道事業所（☎63－2121）

詳しくは市民課（☎63－2116）

詳しくは生活環境課（☎63－2118）

市営住宅空き家情報
住宅名 関ノ内 水上 金谷
使用料

（月額）
16,500円～
24,600円

18,900円～
28,200円

16,600円～
24,800円

戸　数 1 1 1

　入居申込期間は５月１日㈮から15日㈮
までです。申込者多数の場合は、５月20日
㈬に抽選会を行います。

詳しくは住宅係（☎63－0138）

５月の納税等

◎窓口納付のほか、便利な口座振替や納税
貯蓄組合による納付ができます。

軽 自 動 車 税 全期分
固 定 資 産 税 １期分
都 市 計 画 税 １期分
住 宅 使 用 料 ５月分
水 道 料 金 ５月分
下水道（農集排）使用料 ５月分

　転出届は、角田市から他の市区町村
に引っ越すときにあらかじめ届けましょ
う。外国人の方も手続きが必要です。

－転出届－

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、369ベクレル/㎏（3月31日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.084マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.054マイクロシーベルト/h、仙南
クリーンセンター東方地内＝0.054マ
イクロシーベルト/h（4月17日現在）

モニタリングポスト

　
悪
徳
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺

に
よ
る
被
害
が
年
々
増
加
す
る

昨
今
、
悪
質
業
者
は
次
々
と
新
し

い
手
口
を
考
え
て
は
、
私
た
ち

消
費
者
を
狙
っ
て
き
ま
す
。
少

し
で
も
不
審
に
思
っ
た
り
、
心

配
な
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
度
角
田
市
の
消
費

生
活
相
談
日
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

◇
消
費
生
活
相
談
◇

日
時
　
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日

　
　
　（
閉
庁
日
を
除
く
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
　
生
活
環
境
課
（
市
役
所

東
庁
舎
２
階
）

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課

　（
☎
63
―
２
１
１
８
）

※
相
談
日
以
外
の
相
談

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　（
☎
１
８
８
）
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日 月 火 水 木 金 土

【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

5 月カレンダー
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２１
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１１
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１９

２６

２

9
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　２４/31

６

１３

２０

２７

１

８
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２９

検討中検討中

臨時休館臨時休館

　新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協
力いただきましてありがとうございます。
　引き続き角田児童センターでの自由来館、
イベント、ウエルパークでの各広場および市
内児童館・児童センター開放を当面の間お休
みさせていただきます。

子育て相談のご案内

●　子育て支援センター
　（子育てに関すること）
　平日午前９時～午後５時
　☎６２－４３６０
●　子育て支援課
　（子どもの発達、育児等、家庭内の悩みについて）
　平日午前８時30分～午後５時15分
　☎６３－０１３４

臨時休館臨時休館

　今後も新型コロナウイルス感染症の状況に
より再開の時期を検討し、角田市のホーム
ページ等でお知らせいたしますのでご確認く
ださい。ご理解とご協力をお願いいたします。

　子育てに関する来所相談および電話相談は、子育
て支援センター・子育て支援課で受け付けています。

検討中検討中

検討中検討中

検討中検討中

健康長寿課での高齢者の方への「食育」の取り組み

【問い合わせ】 健康長寿課いきいき長寿係 （☎62－1192）

角田市では、65歳以上の要介護・要支援認定を受
けていない自立している方を対象に、ウエルパーク
の椿の湯で、生きがいデイサービス事業（通称：生き
がい健康クラブ）を行っています。参加者の平均年齢
は86歳。約100人が８グループに分かれ、１グルー

プ月２回程度開催し、更に送迎もしています。
　普段の活動内容は、セルフ健康チェック、入浴、脳
トレ、趣味活動、簡単な体操等です。活動のなかには、
栄養士のバランスの取れた食事の話や歯科衛生士の
噛むことの大切さの話を聞いたり等、いくつになっ
ても食べることは大切という意識を持ってもらえる
ようなものもあります。
　また、日中１人でいる方の孤食の問題を解消すべ
く、みんなでおしながきを見ながら、おしゃべりして
お弁当を楽しく食べています。
　楽しく食べて元気に暮らせるような活動をしたい
方、是非お問い合わせ下さい。皆さんの参加をお待ち
しています。

※現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
当事業を休止しています。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎︎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

令
和
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年
度
角
田
市
の
消
費

生
活
相
談
窓
口

障
害
基
礎
年
金

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金

に
加
入
中
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
間
に
、
病
気
や
け
が
が
原

因
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
請
求

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
限

り
ま
す
。

①
初
診
日
（
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
な
ど
で
初
め
て
医
療
機

関
を
受
診
し
た
日
）
の
あ
る
月

の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
納
付
済
期

間
（
免
除
期
間
含
む
）
が
3
分

の
２
以
上
あ
る
こ
と

②
初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で

あ
り
、
初
診
日
の
あ
る
月
の

前
々
月
ま
で
の
直
近
1
年
間
に

未
納
が
な
い
こ
と

※
20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基

礎
年
金
は
、
納
付
要
件
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
本
人
の
所
得
に
よ
り
、

年
金
の
一
部
ま
た
は
全
額
が
支
給

停
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
年
金
額
》

　
1
級
　
97
万
７
１
２
５
円

　
2
級
　
78
万
１
７
０
０
円

　
18
歳
ま
で
の
子
（
子
が
障
害
者

の
場
合
は
20
歳
未
満
）
が
い
る
と

き
は
次
の
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

第
一
子
と
第
二
子

　
22
万
４
９
０
０
円

第
三
子
以
降

　
７
万
５
０
０
０
円

※
障
害
者
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、

ほ
か
に
も
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
保
険
年

金
係
（
☎
63
―
２
１
１
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日
時
　
５
月
７
日
㈭
、
11
日
㈪
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪
は
午
後
５
時

15
分
～
７
時
、
５
月
９
日
㈯
は

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※
休
日
相
談
は
、
年
金
給
付
に
関

す
る
手
続
き
・
相
談
の
み

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
5月3日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757
4日㈪ ホシナ住設㈱ 63－1448
5日㈫ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
6日㈬ ㈲丸子設備工業 63－2402
9日㈯ ㈲高橋設備 62－4519
10日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
17日㈰ ㈲高美住設 62－3017
23日㈯ ㈱斎直商店 62－1238
24日㈰ ㈲エス・ジェイ・メンテナンス 63－5126
31日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

市民課から

放射線だより

詳しくは上下水道事業所（☎63－2121）

詳しくは市民課（☎63－2116）

詳しくは生活環境課（☎63－2118）

市営住宅空き家情報
住宅名 関ノ内 水上 金谷
使用料

（月額）
16,500円～
24,600円

18,900円～
28,200円

16,600円～
24,800円

戸　数 1 1 1

　入居申込期間は５月１日㈮から15日㈮
までです。申込者多数の場合は、５月20日
㈬に抽選会を行います。

詳しくは住宅係（☎63－0138）

５月の納税等

◎窓口納付のほか、便利な口座振替や納税
貯蓄組合による納付ができます。

軽 自 動 車 税 全期分
固 定 資 産 税 １期分
都 市 計 画 税 １期分
住 宅 使 用 料 ５月分
水 道 料 金 ５月分
下水道（農集排）使用料 ５月分

　転出届は、角田市から他の市区町村
に引っ越すときにあらかじめ届けましょ
う。外国人の方も手続きが必要です。

－転出届－

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、369ベクレル/㎏（3月31日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.084マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.054マイクロシーベルト/h、仙南
クリーンセンター東方地内＝0.054マ
イクロシーベルト/h（4月17日現在）

モニタリングポスト

　
悪
徳
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺

に
よ
る
被
害
が
年
々
増
加
す
る

昨
今
、
悪
質
業
者
は
次
々
と
新
し

い
手
口
を
考
え
て
は
、
私
た
ち

消
費
者
を
狙
っ
て
き
ま
す
。
少

し
で
も
不
審
に
思
っ
た
り
、
心

配
な
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
度
角
田
市
の
消
費

生
活
相
談
日
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

◇
消
費
生
活
相
談
◇

日
時
　
毎
週
火
・
水
・
金
曜
日

　
　
　（
閉
庁
日
を
除
く
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
　
生
活
環
境
課
（
市
役
所

東
庁
舎
２
階
）

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課

　（
☎
63
―
２
１
１
８
）

※
相
談
日
以
外
の
相
談

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　（
☎
１
８
８
）
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休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

５
月

３日㈰ 内阿部内科医院 　☎63－3335
外丸森町国保病院 　☎72－2131

富田歯科医院（白石市）☎24－4362
乾歯科医院（柴田町）☎56－2766

北町薬局
丸森調剤薬局病院前店

４日㈪ 山本医院（丸森町）　 ☎72－1351 吉田歯科医院（角田市）☎62－2130
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143 サイカ調剤薬局大舘店

５日㈫ 内三澤医院（丸森町） ☎72－1166
外該当なし

千木良デンタルクリニック（白石市）☎26－1131
飯淵歯科医院（柴田町）☎56－1026 サイカ調剤薬局大舘店

６日㈬ 内角田ふれあいクリニック ☎63－0062
外該当なし

大久保歯科医院（角田市）　☎62－4084
安藤歯科医院（大河原町）☎53－2348 中央薬局

10日㈰ 同済病院　☎63－0360 真壁歯科医院（蔵王町）☎32－3122
おたべ歯科クリニック（柴田町）☎56－1853 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院　☎63－2003 館山歯科クリニック（丸森町）☎73－4050
川口歯科医院（柴田町）☎55－5493 毛利薬局

24日㈰ 金上病院　☎63－1032 村上歯科医院（蔵王町）☎33－4125
菊池歯科医院（柴田町）☎57－2950 くるみ薬局

31日㈰ 内高山内科胃腸科医院 ☎63－2304
外該当なし

黒須歯科医院（角田市）☎63－1163
いのうえ歯科医院（大河原町）☎53－8020

コスモ薬局
細川薬局

６
月 ７日㈰ 丸森町国保病院　☎72－2131 亘理歯科医院　（白石市）☎26－2563

内田歯科医院（柴田町）☎57－1818 サイカ調剤薬局丸森病院前

区　分　 開催日と対象 受付時間〈終了時間〉

３～５カ月児健康診査 調整中。開催する場合には、対象の方に個別にお知らせします。

１歳６カ月児健康診査

5月分は延期。今後、開催の見通しが立ちましたら、対象の方にお知らせします。
子育てやお子さんの発達・食事等に関する相談は、子育て支援課（☎63－0134）
で受け付けています。

２歳６カ月児歯科健康診査

３歳児健康診査

おたんじょう相談

開催日 内　　容 受付時間・実施時間 問い合わせ

心の相談
５月12日㈫

・眠れない、気分が落ち込む、落ち着かない等
・本人、家族の相談も可

予約制
（専門医による相談）

健康長寿課
☎62－1192

診療時間と処方せん受付時間は午前9時～午後5時

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後5時30分~翌日午前7時30分）市内の病院を中心
に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角田
消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内） （☎
51-9986）では、平日午後6時45分から午後9時30分まで受付し
ています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24

時間、365日体制で行っています。
◆大人の夜間急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ回

線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSからは
☎022－706－7119、平日午後７時から翌朝８時まで/土曜日
午後２時から翌朝８時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安
心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎#8000 /プッシュ
回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後7時から
翌朝午前8時まで）に相談を。

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）

心の相談

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆ 乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、随時（土日祝祭日を除く午前9時30分～午後4時30分の間）交付しています。妊娠届出書と一緒に

マイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずに お持ちください。
　なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付はお待たせしてしまう場合がありますのでご了承ください。

▲市ホームページ

      ※広報かくだ令和２年４月号掲載の「休日当番医」で誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
　      【誤】５月６日㈬□内 かくだふれあいクリニック → 【正】５月６日㈬□内 角田ふれあいクリニック

実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）と
は

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
金
上
　
　
安
藤
　
順
一

風しんの追加的対策について 予診票について
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれ
た男性を対象に、検査及び風しんの抗体検査及び風しん
の第５期定期接種を実施いたします。
　抗体検査及び予防接種の流れは以下の通りです。詳し
くは、３月末にお送りしている説明文をご覧ください。
※昭和47年４月２日～昭和54年４月１日までに生まれた
男性で、昨年度クーポン券を使用しなかった方は、有効
期限が延長された旨のハガキをお送りしています。

抗体検査の結果
十分な量の抗体が
なかった方

十分な量の抗体が
あった方

①抗体検査の結果、②クー
ポン券、③予防接種の予診
票を持参し、予防接種実施
機関で予防接種を受けてく
ださい。

予防接種を受ける
必要はありません。

風しんの抗体検査および予防接種
今年度の
対 象 者

昭和 37 年 4月 2日～昭和 47 年 4月 1日生ま
れの男性

抗体検査
お よ び
予防接種
の 流 れ

1．角田市から届いた①クーポン券および②抗
体検査受診票を抗体検査実施機関に持参し、
抗体検査を受ける。
２．抗体検査受診後、実施機関から抗体検査
の結果が対面または郵送で返却される。

◎お子さんの予防接種
　お子さんの定期予防接種の際にご使用いただいている
予診票は、新生児訪問の際や接種対象の時期に郵送でお
手元に届くようになっています。
　予診票をなくしてしまった場合は、健康長寿課の
窓口に母子健康手帳をお持ちいただければ、新たに
お渡しすることができます。また、角田市に転入さ
れたばかりの方で予診票をお持ちでない方も、健康
長寿課に母子健康手帳をお持ちいただければお渡し
できます。
※予防接種は、接種対象時期のできるだけ早い時期に受
けましょう。
※接種対象年齢を過ぎた場合は任意接種となり角田
市の予診票をご使用いただくことはできません。

◎大人の方の予防接種
　高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種を角田市及び丸
森町以外の医療機関で受けていただく場合には、事前
に健康長寿課の窓口で予診票をお受け取りください。　

【問い合わせ】健康長寿課（☎62-1192）

　
生
理
の
前
に
な
る
と
決
ま
っ
て
不
快
な
症

状
が
現
れ
、
日
常
生
活
に
ま
で
支
障
を
き
た

す
こ
と
を
月
経
前
症
候
群
と
い
い
ま
す
。
多

く
の
場
合
、
生
理
が
始
ま
る
と
症
状
が
軽
く

な
り
消
失
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）
の
お
も
な
症

状
は
、
下
腹
部
の
痛
み
や
満
腹
感
、
乳
房
の

痛
み
、肌
ト
ラ
ブ
ル
、頭
痛
、め
ま
い
、む
く
み
、

肩
こ
り
な
ど
の
身
体
症
状
と
、
イ
ラ
イ
ラ
や

情
緒
不
安
定
感
、
憂
う
つ
感
、
注
意
力
の
低

下
、
睡
眠
障
害
と
い
っ
た
精
神
症
状
が
あ
り

ま
す
。

　
Ｐ
Ｍ
Ｓ
が
発
症
す
る
直
接
の
原
因
は
不
明

で
す
が
、
生
理
前
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ

で
あ
る
黄
体
ホ
ル
モ
ン
（
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）

が
増
減
し
、
身
体
に
作
用
を
し
て
身
体
的
症

状
を
起
こ
し
、
ま
た
感
情
を
調
整
す
る
脳
の

神
経
伝
達
物
質
に
も
作
用
し
、
心
の
変
化
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
神
経

伝
達
物
質
は
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
リ
ズ
ム
と

関
係
す
る
た
め
、
生
活
習
慣
が
症
状
の
現
れ

方
に
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
治
療
は
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度

な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
な
ど
生
活
の
改

善
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶

な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み
物
や
お

酒
、
タ
バ
コ
な
ど
の
嗜
好
品
、
甘
い
も
の
を

制
限
す
る
と
、
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
薬
に
よ
る
治
療
に
は
、
症
状
に
応
じ
た
薬

が
処
方
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
イ

ラ
が
強
い
場
合
は
精
神
安
定
剤
、
頭
痛
な
ど

の
痛
み
に
は
鎮
痛
剤
な
ど
で
す
。
漢
方
薬
も

効
果
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
で

改
善
し
な
い
場
合
は
、
低
容
量
ピ
ル
に
よ
る

ホ
ル
モ
ン
療
法
を
行
い
ま
す
。
排
卵
が
起
こ

り
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
大
き
な
変
動
が
あ
る
こ

と
が
そ
も
そ
も
の
原
因
な
の
で
、
排
卵
を
止

め
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
を
な
く
す
こ
と
で

症
状
が
軽
快
し
ま
す
。
毎
日
正
し
く
飲
む
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
や
肥
満
の

あ
る
人
、
喫
煙
し
て
い
る
人
な
ど
は
ま
れ
に

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
危
険
性
が
高
ま
る

の
で
、
使
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
20
～
30
代
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、

生
理
周
期
も
卵
巣
機
能
も
正
常
な
人
に
起
こ

り
ま
す
。
生
活
に
差
し
支
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休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

５
月

３日㈰ 内阿部内科医院 　☎63－3335
外丸森町国保病院 　☎72－2131

富田歯科医院（白石市）☎24－4362
乾歯科医院（柴田町）☎56－2766

北町薬局
丸森調剤薬局病院前店

４日㈪ 山本医院（丸森町）　 ☎72－1351 吉田歯科医院（角田市）☎62－2130
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143 サイカ調剤薬局大舘店

５日㈫ 内三澤医院（丸森町） ☎72－1166
外該当なし

千木良デンタルクリニック（白石市）☎26－1131
飯淵歯科医院（柴田町）☎56－1026 サイカ調剤薬局大舘店

６日㈬ 内角田ふれあいクリニック ☎63－0062
外該当なし

大久保歯科医院（角田市）　☎62－4084
安藤歯科医院（大河原町）☎53－2348 中央薬局

10日㈰ 同済病院　☎63－0360 真壁歯科医院（蔵王町）☎32－3122
おたべ歯科クリニック（柴田町）☎56－1853 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院　☎63－2003 館山歯科クリニック（丸森町）☎73－4050
川口歯科医院（柴田町）☎55－5493 毛利薬局

24日㈰ 金上病院　☎63－1032 村上歯科医院（蔵王町）☎33－4125
菊池歯科医院（柴田町）☎57－2950 くるみ薬局

31日㈰ 内高山内科胃腸科医院 ☎63－2304
外該当なし

黒須歯科医院（角田市）☎63－1163
いのうえ歯科医院（大河原町）☎53－8020

コスモ薬局
細川薬局

６
月 ７日㈰ 丸森町国保病院　☎72－2131 亘理歯科医院　（白石市）☎26－2563

内田歯科医院（柴田町）☎57－1818 サイカ調剤薬局丸森病院前

区　分　 開催日と対象 受付時間〈終了時間〉

３～５カ月児健康診査 調整中。開催する場合には、対象の方に個別にお知らせします。

１歳６カ月児健康診査

5月分は延期。今後、開催の見通しが立ちましたら、対象の方にお知らせします。
子育てやお子さんの発達・食事等に関する相談は、子育て支援課（☎63－0134）
で受け付けています。

２歳６カ月児歯科健康診査

３歳児健康診査

おたんじょう相談

開催日 内　　容 受付時間・実施時間 問い合わせ

心の相談
５月12日㈫

・眠れない、気分が落ち込む、落ち着かない等
・本人、家族の相談も可

予約制
（専門医による相談）

健康長寿課
☎62－1192

診療時間と処方せん受付時間は午前9時～午後5時

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後5時30分~翌日午前7時30分）市内の病院を中心
に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角田
消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内） （☎
51-9986）では、平日午後6時45分から午後9時30分まで受付し
ています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24

時間、365日体制で行っています。
◆大人の夜間急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ回

線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSからは
☎022－706－7119、平日午後７時から翌朝８時まで/土曜日
午後２時から翌朝８時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安
心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎#8000 /プッシュ
回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後7時から
翌朝午前8時まで）に相談を。

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）

心の相談

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆ 乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、随時（土日祝祭日を除く午前9時30分～午後4時30分の間）交付しています。妊娠届出書と一緒に

マイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずに お持ちください。
　なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付はお待たせしてしまう場合がありますのでご了承ください。

▲市ホームページ

      ※広報かくだ令和２年４月号掲載の「休日当番医」で誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
　      【誤】５月６日㈬□内 かくだふれあいクリニック → 【正】５月６日㈬□内 角田ふれあいクリニック

実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
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風しんの追加的対策について 予診票について
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれ
た男性を対象に、検査及び風しんの抗体検査及び風しん
の第５期定期接種を実施いたします。
　抗体検査及び予防接種の流れは以下の通りです。詳し
くは、３月末にお送りしている説明文をご覧ください。
※昭和47年４月２日～昭和54年４月１日までに生まれた
男性で、昨年度クーポン券を使用しなかった方は、有効
期限が延長された旨のハガキをお送りしています。

抗体検査の結果
十分な量の抗体が
なかった方

十分な量の抗体が
あった方

①抗体検査の結果、②クー
ポン券、③予防接種の予診
票を持参し、予防接種実施
機関で予防接種を受けてく
ださい。

予防接種を受ける
必要はありません。

風しんの抗体検査および予防接種
今年度の
対 象 者

昭和 37 年 4月 2日～昭和 47 年 4月 1日生ま
れの男性

抗体検査
お よ び
予防接種
の 流 れ

1．角田市から届いた①クーポン券および②抗
体検査受診票を抗体検査実施機関に持参し、
抗体検査を受ける。
２．抗体検査受診後、実施機関から抗体検査
の結果が対面または郵送で返却される。

◎お子さんの予防接種
　お子さんの定期予防接種の際にご使用いただいている
予診票は、新生児訪問の際や接種対象の時期に郵送でお
手元に届くようになっています。
　予診票をなくしてしまった場合は、健康長寿課の
窓口に母子健康手帳をお持ちいただければ、新たに
お渡しすることができます。また、角田市に転入さ
れたばかりの方で予診票をお持ちでない方も、健康
長寿課に母子健康手帳をお持ちいただければお渡し
できます。
※予防接種は、接種対象時期のできるだけ早い時期に受
けましょう。
※接種対象年齢を過ぎた場合は任意接種となり角田
市の予診票をご使用いただくことはできません。

◎大人の方の予防接種
　高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種を角田市及び丸
森町以外の医療機関で受けていただく場合には、事前
に健康長寿課の窓口で予診票をお受け取りください。　

【問い合わせ】健康長寿課（☎62-1192）
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印　　　刷／佐藤印刷株式会社

①お子さんのお名前　②ふりがな
③誕生日　④続柄
⑤ご両親のお名前　⑥住所
⑦電話番号　⑧コメント（45 字以内）
⑨掲載したい写真
　（お持ちでない場合は撮影に伺います）

　２歳未満のお子さんの写真を募集しています！２歳の誕生月の広報
に掲載予定です。応募方法は、右記事項を明記して封書またはメールで
総務課秘書広報係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。

武
む し ゃ

者　京
け い ご

吾ちゃん（角田）

平成30年 5月22日生まれ
康二・満美子さんの長男

「外遊びが大好きな京吾くん♥
飛行機や鳥を見つけては大興奮!! 
　心の優しい人に育ってね 」

三
み よ し

好　穂
ほ の か

華ちゃん（角田）
平成30年 5月6日生まれ
辰也・江里さんの長女

「アンパンマン大好き、食べる
ことが大好きな穂華ちゃん♥
お兄ちゃんとずっと仲良く元

気に成長してね♥」

太
お お た

田　絵
え ま

麻ちゃん（梶賀）
平成30年 5月16日生まれ
克良・沙紀さんの長女

「いつも元気いっぱいで、ニコニ
コ笑顔のえまちゃん ♥これか
らも兄妹なかよく、みんな笑顔に
させてね♥!!」

こちら
編集室

　毎日ポカポカで気持ちの良い季節になりました。今、“ おうち時
間 ” が大きく取り上げられていますが皆さんはいかがお過ごしで
しょうか。自宅で過ごす方は多数いらっしゃると思いますが、家
に閉じこもってばかりだと気分が落ち込みますので、時々太陽の
光を浴びることをおすすめします。気分がすっきりしますよ♪私

は普段子どもと触れ合う時間があまり作れていなかったので合間
を見つけて公園へ遊びに行きます。また、帰宅時には手洗い・う
がいを徹底して健康管理にはとても気を遣っています。
　長い自粛という大きなストレスもありますが、家族との時間を
大切に毎日笑顔で乗り切りましょう！○貴

結婚おめでとう
令和2年３月　届け出分　・敬称略

誕生おめでとう
令和2年３月　届け出分　・敬称略

一條恭太朗 （前沖第一） ♥ 佐藤　葵 （梁 瀬）

河村　英賢 （新丁西） ♥ 石澤　敦子 （仙台市）

庄司　智宏 （村田町） ♥ 滝澤　玲香 （寺 前）

伊
い と う

藤里
り く と

玖士 井
い ど が わ

戸川大
や ま と

翔
（琢也・新丁西・2/25） （翔太・新丁西・3/5）

鈴
す ず き

木　虹
そ ら

空 瀬
せ と

戸　寛
ひろかげ

景
（脩斗・前沖第３・3/5） （和昭・新丁西・3/6）

目
め ぐ ろ

黒一
い ぶ き

歩喜 菅
か ん の

野　蒼
あ お い

依
（喜浩・西根10区・3/10） （寿・谷地町・3/15）

常
と き わ

盤　葵
あおい

半
はんざわ

沢栄
え い し ろ う

志郎
（翔太・高畑南・3/18） （渡・老ヶ崎・3/21）

人口：総数28,560人（前月比 　ー67人）
男：14,152人　　 女：14,408人
世帯数：11,432世帯（前月比＋28）　（令和2年3月31日現在）

光が入る洞窟 横倉小学校６年
桜
さくらい

井　詞
しおん

音さん
本気と本気のぶつかり合い 角田小学校４年

佐
さたけ

竹　航
こうた

太さん


