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令和元年台風 19 号角田市浸水状況衛星写真

令和元年台風19号豪雨災害記録
10月12日　14:56 大雨（土砂災害）警報発表、暴風警報発表
10月12日　15:00 警戒レベル３　避難準備・高齢者等避難開始
10月12日　17:15 警戒レベル４避難勧告（土砂災害）発令＜小田地区・西根地区1,011世帯＞
10月12日　17:53 洪水警報発表
10月12日　19:30 警戒レベル４避難勧告（土砂災害）発令＜全域11,469世帯＞
10月12日　19:50 警戒レベル４避難指示（緊急）発令＜全域11,469世帯＞大雨（土砂災害、浸水害）特別警報発表
10月13日　02:30 小田水位観測所（小田川水門上流）最大水位5.86ｍ＜はん濫危険水位4.5ｍ＞
10月13日　05:00 笠松水位観測所（枝野橋下流）最大水位17.48ｍ＜はん濫危険水位17.0ｍ＞
10月13日　10:56 暴風警報解除、大雨（土砂災害、浸水害）特別警報解除
10月13日　13:37 大雨（土砂災害）警報解除

10月14日　09:00
警戒レベル３避難準備・高齢者等避難解除
警戒レベル４避難勧告（土砂災害）解除＜全域＞
警戒レベル４避難指示（緊急）解除

10月14日　11:59 洪水警報解除

c2019  CNES-Distribution Airbus DS

（mm）

（時間）

降水量の推移（昭和61年８月５日豪雨との比較）
　降り始めから１時間当たりの累積降雨量の推移

●

●

● 10/12  19:50 大雨特別警報

10/12  17:53 洪水警報

10/12  14:56 大雨 ( 土砂災害 )・暴風警報

総雨量 303mm

10/12 10/13

令和元年台風 19 号

10 月 14 日撮影。北角田中学校裏の阿武
隈川堤防の様子。赤い点線の高さまで、
河川が増水した跡が残っていた。

総雨量 404mm

昭和 61 年 8 月 5 日豪雨

10/11

（茶色の部分が浸水エリア）

▲ライスセンター
　（枝野地区）

▲角田駅前

▲農業の館（藤尾地区）

▲長泉寺前

▲角田字赤沼地内

▲岡駅前

【1時間当たりの最大降雨量の比較】
台風19号　：10/12 22:00 54mm/h
S61.8.5豪雨：8/5 4:00 36mm/h

3 広報かくだ
2019（令和元）年  11月

　
こ
の
た
び
の
台
風
19
号
に
よ
る
大

雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
市
民
の
皆
様

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

浸
水
し
た
住
宅
の
掃
除
や
家
財
等
の

片
づ
け
に
ご
苦
労
さ
れ
さ
ぞ
お
疲
れ

だ
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
下
さ

い
。
役
所
と
し
て
も
災
害
復
旧
の
た

め
に
全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
が
、
行
き
届
か
な
い
面
が
あ

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
10
月
11
日
㈮
午
後
10
時
か
ら
13
日

㈰
午
前
３
時
ま
で
の
30
時
間
の
総
雨

量
は
４
０
４
㍉
、
１
時
間
当
た
り
の

最
大
降
雨
量
は
12
日
午
後
10
時
に

54
㍉
を
記
録
し
ま
し
た
。
昭
和
61

年
の
８
・
５
豪
雨
の
時
の
総
雨
量
は

３
０
３
㍉
、
最
大
時
間
雨
量
は
36
㍉

で
し
た
か
ら
、
そ
れ
を
は
る
か
に
上

回
る
降
雨
量
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

阿
武
隈
川
の
水
位
は
、
枝
野
の
笠
松

観
測
所
で
13
日
午
前
５
時
に
17
・
48

㍍
に
達
し
、
氾
濫
危
険
水
位
の
17
㍍

を
超
え
は
ら
は
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、

越
流
や
堤
防
決
壊
箇
所
は
な
く
氾
濫

は
免
れ
ま
し
た
。
　

　
し
か
し
、
大
量
の
降
雨
に
よ
り
内

水
が
増
え
た
の
に
加
え
、
小
田
川
な

ど
阿
武
隈
川
に
そ
そ
ぐ
支
流
の
数
河

川
が
増
水
し
、
江
尻
排
水
機
場
な
ど

で
阿
武
隈
川
に
懸
命
の
排
水
を
行
い

ま
し
た
が
、
支
流
で
の
越
流
や
堤
防

決
壊
に
よ
り
氾
濫
し
、
市
街
地
や
農

地
、
道
路
等
の
浸
水
被
害
が
広
範
囲

に
わ
た
り
ま
し
た
。

　
被
害
は
死
者
１
名
、
住
宅
浸
水
箇

所
は
推
計
で
す
が
全
世
帯
数
の
約

14
％
に
及
ぶ
１
５
０
０
世
帯
余
り
。

農
業
や
道
路
等
の
被
害
も
甚
大
で
、

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
水

害
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
災
害
ご
み
は
被
災
住
宅
か
ら
出
た

も
の
だ
け
で
な
く
、
宅
地
や
農
地
、

排
水
路
な
ど
に
流
れ
込
ん
だ
稲
わ
ら

も
あ
り
ま
す
。
大
量
の
ご
み
を
処
分

す
る
に
は
か
な
り
の
時
間
が
か
か
る

で
し
ょ
う
。
住
む
家
が
な
く
な
っ
た

方
々
の
た
め
に
仮
住
ま
い
の
住
宅
も

用
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
生

活
再
建
の
た
め
の
資
金
援
助
も
必
要

で
す
。

　
災
害
復
旧
の
た
め
に
自
衛
隊
、
警

察
、
消
防
、
行
政
区
、
自
主
防
災
組

織
を
は
じ
め
多
数
の
自
治
体
派
遣
職

員
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
か
ら

の
ご
支
援
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

被
災
者
の
皆
さ
ん
が
一
日
も
早
く
元

の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
引
き
続
き
鋭

意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
長
期

戦
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
共
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
台
風
19
号
に
よ
る
未
曾
有
の
大
水
害
に
つ
い
て

角
田
市
長

　
　
大
友

　
喜
助

小田川・小田字権原地内 小田川・小田自治センター付近 国道 349 号・江尻字巻向地内

高倉川堤防決壊 庄司堀決壊・坂津田字筒目木地内 岡字内越地内

国道 113 号線・高倉地内 角田字南地内 仙石林道・藤田字鹿野地内

令和元年台風１９号の深い爪痕令和元年台風１９号の深い爪痕
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2019（令和元）年  11月
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令和元年台風 19 号角田市浸水状況衛星写真

令和元年台風19号豪雨災害記録
10月12日　14:56 大雨（土砂災害）警報発表、暴風警報発表
10月12日　15:00 警戒レベル３　避難準備・高齢者等避難開始
10月12日　17:15 警戒レベル４避難勧告（土砂災害）発令＜小田地区・西根地区1,011世帯＞
10月12日　17:53 洪水警報発表
10月12日　19:30 警戒レベル４避難勧告（土砂災害）発令＜全域11,469世帯＞
10月12日　19:50 警戒レベル４避難指示（緊急）発令＜全域11,469世帯＞大雨（土砂災害、浸水害）特別警報発表
10月13日　02:30 小田水位観測所（小田川水門上流）最大水位5.86ｍ＜はん濫危険水位4.5ｍ＞
10月13日　05:00 笠松水位観測所（枝野橋下流）最大水位17.48ｍ＜はん濫危険水位17.0ｍ＞
10月13日　10:56 暴風警報解除、大雨（土砂災害、浸水害）特別警報解除
10月13日　13:37 大雨（土砂災害）警報解除

10月14日　09:00
警戒レベル３避難準備・高齢者等避難解除
警戒レベル４避難勧告（土砂災害）解除＜全域＞
警戒レベル４避難指示（緊急）解除

10月14日　11:59 洪水警報解除

c2019  CNES-Distribution Airbus DS

（mm）

（時間）

降水量の推移（昭和61年８月５日豪雨との比較）
　降り始めから１時間当たりの累積降雨量の推移

●

●

● 10/12  19:50 大雨特別警報

10/12  17:53 洪水警報

10/12  14:56 大雨 ( 土砂災害 )・暴風警報

総雨量 303mm

10/12 10/13

令和元年台風 19 号

10 月 14 日撮影。北角田中学校裏の阿武
隈川堤防の様子。赤い点線の高さまで、
河川が増水した跡が残っていた。

総雨量 404mm

昭和 61 年 8 月 5 日豪雨

10/11

（茶色の部分が浸水エリア）

▲ライスセンター
　（枝野地区）

▲角田駅前

▲農業の館（藤尾地区）

▲長泉寺前

▲角田字赤沼地内

▲岡駅前

【1時間当たりの最大降雨量の比較】
台風19号　：10/12 22:00 54mm/h
S61.8.5豪雨：8/5 4:00 36mm/h

3 広報かくだ
2019（令和元）年  11月
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子どもや保護者のこんなサイン
見落としていませんか？

「しつけ」が行き過ぎると
虐待に当たることもあります

子どもを健やかに育むために
〜愛の鞭ゼロ作戦〜

子どもについて
●いつも子どもの泣き叫ぶ声や
　保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類やからだがいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で家の外にいる
保護者について
●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家においたまま外出している
●子育てに関して拒否的・無関心である
●強い不安や悩みを抱えている
●子どものけがについて不自然な説明をする

子どもを自動車内などに残していかないで

絶対車内放置しないで！

　子ども（特に乳幼児）は体温調節機能が未熟
なこともあり、自動車内など内部の気温が上が
りやすい環境では、短時間でも熱中症などの危
険性が高まります。「眠っているから」「少しだけ」
と子どもを自動車などに乗せたまま、その場を
離れると思わぬ事故につながり大変危険です。
　もし、見かけたらためらわず、通報等の対応
をしましょう。

子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒
鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにな
らないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能
性があります。以下のポイントを心がけながら、
子どもに向き合いましょう。

※令和 2 年 4 月 1 日より、児童虐待の防止等に関する
法律が改正されることにより、親権者が子どものしつけ
に際して体罰を加えてはならないことが明文化されます。

詳しくは
こちら▶

虐待を受けたと思われる子どもがいたら。

ご自身が出産や子育てに悩んだら。

子育てに悩む親がいたら。

お住いの地域の児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。

子育てに体罰や
暴言を使わない※

親自身が
SOS を出そう

爆発寸前の
イライラを
クールダウン

子どもの気持ちと
行動を分けて考え、
育ちを応援

子どもが親に
恐怖を持つと

SOS を伝えられない

⑤
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起

こ
り
ま
す
（
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）

関
係
機
関
の
役
割
・
連
携

　
虐
待
は
、
家
庭
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

と
と
ら
え
、
関
係
機
関
が
連
携
し

て
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。

●
宮
城
県
中
央
児
童
相
談
所

　
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
あ
ら
ゆ

る
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
市
子
育
て
支
援
課

　
虐
待
防
止
、
保
育
所
入
所
な
ど

の
児
童
福
祉
に
関
す
る
業
務
、

健
診
な
ど
の
母
子
保
健
業
務
を

行
い
ま
す
。

●
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に
対
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

●
小
中
学
校
・
教
育
委
員
会

　
日
頃
か
ら
子
ど
も
の
状
況
の
把

握
に
努
め
、
虐
待
が
あ
れ
ば
関

係
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
ま

す
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
地
域
に
お
け
る
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
家
庭
へ
の
援
助
活

動
、
児
童
相
談
所
や
福
祉
事
務

所
へ
の
協
力
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
警
察

　
援
助
を
求
め
ら
れ
た
場
合
、
必

要
な
措
置
を
講
じ
る
よ
う
努
め

ま
す
。
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児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
処
理

件
数

　
全
国
の
児
童
相
談
所
が
平
成

30
年
度
に
対
応
し
た
児
童
虐
待

の
相
談
件
数
は
、
過
去
最
多
の

15
万
９
８
５
０
件
で
、
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は

　
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
と
体
の

成
長
や
人
格
形
成
に
重
大
な
影
響

を
与
え
る
と
と
も
に
、
次
の
世
代

に
引
き
継
が
れ
る
お
そ
れ
も
あ
り
、

子
ど
も
に
対
す
る
最
も
重
大
な
権

利
侵
害
で
す
。

　
保
護
者
や
保
護
者
に
代
わ
る
養

り
、
虐
待
し
て
し
ま
う
保
護
者
や

養
育
者
も
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
優

先
さ
れ
る
た
め
、
守
秘
義
務
違
反

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
連
絡

（
通
告
）
し
た
人
が
誰
な
の
か
わ

か
ら
な
い
よ
う
に
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

の
５
か
条

①
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷

わ
ず
連
絡
（
通
告
）

②
「
し
つ
け
の
つ
も
り
…
」
は
言

い
訳
　（
子
ど
も
の
立
場
で
判

断
）

③
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
（
あ

な
た
に
で
き
る
こ
と
か
ら
即
実

行
）

④
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

（
子
ど
も
の
命
が
優
先
）

【問い合わせ】子育て支援課（☎ 63―0134）

11月は児童虐待防止推進月間です

１８９（いちはやく）　ちいさな命に　まったなし

育
者
が
「
し
つ
け
」
と
思
っ
て
い

る
行
為
で
も
、
子
ど
も
の
心
や
体

が
傷
つ
く
行
為
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
「
虐
待
」
で
す
。

　
子
ど
も
の
立
場
で
判
断
し
、
命

を
守
り
、
健
や
か
な
成
長
を
促
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

み
ん
な
で
防
ぐ
児
童
虐
待

　
虐
待
は
、
問
題
が
複
雑
に
絡
み

合
い
、
家
庭
と
い
う
密
室
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
発
見
さ

れ
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、
す
べ

て
の
国
民
の
義
務
と
し
て
、
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
（
疑
い
も

含
む
）
子
ど
も
を
発
見
し
た
と
き

は
、児
童
相
談
所
な
ど
に
連
絡（
通

告
）
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
て
い
ま
す
。

　
連
絡
（
通
告
）
は
子
ど
も
を
守

4 つの虐待のタイプ
●身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激し
く揺さぶる、やけどを負わせる、溺れ
させる、家の外にしめだす など
●性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフィの被写体にする 
など
●ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を
与えない、ひどく不潔なままにする、
自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない、他の
人が子どもに暴力を振るうことなどを
放置する など
●心理的虐待
言葉により脅かす、無視する、きょう
だい間で差別的な扱いをする、子ども
の目の前で家族に対して暴力をふるう
（DV）など

■児童相談所における児童虐待相談対応件数
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宮
城
県
民
の
食
塩
摂
取
量

　
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
結
果
に
よ
る
と
、
宮
城
県
の
成

人
男
性
の
食
塩
摂
取
量
は
11
・
9

ｇ
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
す
。

ま
た
、
第
2
次
み
や
ぎ
21
健
康
プ

ラ
ン
の
目
標
値
で
あ
る
9
ｇ
に
対

し
て
約
3
ｇ
多
く
摂
取
し
て
い
ま

す
。

　
食
塩
の
摂
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧

の
一
因
と
な
り
、
循
環
器
疾
患
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
今
日
か
ら

意
識
し
て
減
塩
に
取
り
組
み
、
健

康
プ
ラ
ス
！
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ 

塩
ｅ
ｃ
ｏ 

あ
と
3ｇ

①
だ
し
の
う
ま
味
や
酸
味
、
香
辛

料
、
減
塩
調
味
料
を
活
用
し
て

塩
ｅ
ｃ
ｏ
！

②
調
味
料
の
か
け
過
ぎ
に
注
意
し

て
塩
ｅ
ｃ
ｏ
！

〇
調
味
料
を
使
う
前
に
ま
ず
は
料

理
の
味
や
風
味
を
楽
し
ん
で
！

〇
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
を
か
け
ず

に
つ
け
て
！

③
麺
の
汁
は
残
し
て
塩
ｅ
ｃ
ｏ
！

〇
ラ
ー
メ
ン
1
杯
（
汁
を
含
む
）

の
食
塩
相
当
量
は
約
10
ｇ
。
汁

を
半
分
以
上
残
す
こ
と
で
4
〜

5
ｇ
減
量
で
き
ま
す
。

11月は、「みやぎ食育推進月間」です。
～「塩eco」で健康プラスにチャレンジしよう～

〇角田市成人歯周病検診
・対象者／今年度に満 40 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、

70 歳を迎える方（対象の方には通知でお知らせして
います）

・受診期間／10～3月生まれの方…令和2年3月31日まで
※4～9月生まれの方の受診期間は10月31日で終了しま
した。

〇角田市妊婦歯科健康診査
・対象者／妊娠中の方
・受診期間／妊娠中に1回

歯科健（検）診を受けましょう（無料）

【問い合わせ】健康長寿課（☎ 62―1192）

歯つらつファミリーコンクール
主催／宮城県歯科医師会

　3 歳児健診でむし歯がなかったお子さんと、歯科の
治療が完了しているお父さん・お母さん・兄弟が対象
のコンクールです。歯に良い生活習慣を確立し、特に
口腔内の状況が優れていた親子が表彰されます。
　角田市では 4 組の親子が表彰されました。入賞おめ
でとうございます。

〈親と子の部 入賞〉
浅田宏美さん・明里さん（新丁西地区）

天野好美さん・李保さん（寺前地区）

仙石溶梨子さん・莉菜さん（豊室地区）

ほか、ファミリーの部 1組
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〇
む
し
歯
の
し
く
み

　
む
し
歯
菌
が
食
べ
か
す（
糖
分
）

を
エ
サ
に
し
て
増
殖
し
、
プ
ラ
ー

ク
（
歯
垢
）
を
作
り
ま
す
。
プ

ラ
ー
ク
の
中
で
む
し
歯
菌
は
増
殖

し
、
酸
を
出
し
て
歯
の
表
面
を
溶

か
し
ま
す
。
溶
け
た
部
分
は
一
時

的
に
唾
液
の
作
用
で
修
復
さ
れ
ま

す
が
、
修
復
が
追
い
付
か
な
く
な

る
と
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。

〇
家
族
全
員
で
む
し
歯
・
歯
周

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
! !

・
毎
食
後
歯
を
磨
く
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。
１
日
１
回
は

時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
不
規
則
な
生
活
は
だ

ら
だ
ら
食
べ
に
つ
な
が
り
や
す

い
で
す
。
ま
た
、
適
度
な
運
動

や
睡
眠
で
の
休
養
も
大
事
で
す
。

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
い
つ
で
も
相
談
で

き
る
歯
科
医
院
が
あ
る
と
安
心

で
す
。

〇
食
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

　
間
食
（
ジ
ュ
ー
ス
類
を
含
む
）

の
回
数
が
多
い
と
む
し
歯
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
食
事
や
お
や

つ
は
決
ま
っ
た
時
間
に
し
ま
し
ょ

う
。
水
分
補
給
に
は
水
や
お
茶
が

最
適
で
す
。
砂
糖
の
過
剰
摂
取
は

肥
満
に
も
つ
な
が
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

〇
ジ
ュ
ー
ス
の
砂
糖
量

　
栄
養
成
分
表
示
を
み
る
と
、
カ

ロ
リ
ー
や
糖
質
の
量
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
質
の
表
示

が
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
、
炭
水

化
物
の
値
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。
１
日
の
砂
糖
の
目
安
量
は
３

歳
児
で
20
ｇ
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ

ガ
ー
約
6
本
分
）、
大
人
で
は
25

ｇ
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
約
8

本
分
）
で
す
。
こ
の
目
安
量
は
、

食
事
と
お
や
つ
を
含
め
た
も
の
で

あ
り
、
清
涼
飲
料
水
を
５
０
０
ml

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
飲
ん
で
し

ま
う
と
、
１
日
の
目
安
量
を
超
え

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
子
ど
も
の
場
合
は
、
甘
み

の
あ
る
イ
オ
ン
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス

を
飲
む
と
、
空
腹
感
が
低
下
し
、

母
乳
や
ミ
ル
ク
、
食
事
量
が
減
っ

11月8日は、「いい歯の日」です。
～いつまでも自分の歯でおいしく～

て
し
ま
い
ま
す
。
糖
分
や
塩
分
の

多
い
飲
料
は
乳
幼
児
の
腎
臓
に
負

担
を
か
け
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る

の
で
、
母
乳
や
ミ
ル
ク
、
食
事
が

し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
て
い
れ
ば
、

水
や
白
湯
、
麦
茶
で
水
分
補
給
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
飲
み
す
ぎ
防
止
の
た
め
に
、

コ
ッ
プ
に
分
け
て
飲
む
・
コ
ー

ヒ
ー
等
は
微
糖
や
無
糖
を
選
ぶ
こ

と
も
砂
糖
の
摂
取
量
を
減
ら
す
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

コーラ（500ml）
エネルギー量／225kcal
砂糖55g：
スティックシュガー約19本分

ミルクコーヒー（190ml）
エネルギー量／67kcal
砂糖15g：
スティックシュガー5本分

スポーツドリンク（500ml）
エネルギー量／100kcal
砂糖33g：
スティックシュガー11本分

フレーバーウォーター（555ml）
エネルギー量／105kcal
砂糖27g：
スティックシュガー9本分

【問い合わせ】健康長寿課（☎ 62―1192）

6広報かくだ
2019（令和元）年11月



宮
城
県
民
の
食
塩
摂
取
量
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、
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城
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塩
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・
9

ｇ
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す
。

ま
た
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2
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康
プ
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9
ｇ
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約
3
ｇ
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。
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。
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か
。
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ょ
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塩
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ｃ
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①
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味
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料
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味
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塩
ｅ
ｃ
ｏ
！
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の
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け
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ｏ
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使
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に
ま
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！

〇
し
ょ
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や
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を
か
け
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に
つ
け
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！

③
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汁
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ｃ
ｏ
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〇
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メ
ン
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を
含
む
）
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ｇ
。
汁

を
半
分
以
上
残
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こ
と
で
4
〜

5
ｇ
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量
で
き
ま
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。

11月は、「みやぎ食育推進月間」です。
～「塩eco」で健康プラスにチャレンジしよう～

〇角田市成人歯周病検診
・対象者／今年度に満 40 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、

70 歳を迎える方（対象の方には通知でお知らせして
います）
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【問い合わせ】健康長寿課（☎ 62―1192）

歯つらつファミリーコンクール
主催／宮城県歯科医師会

　3 歳児健診でむし歯がなかったお子さんと、歯科の
治療が完了しているお父さん・お母さん・兄弟が対象
のコンクールです。歯に良い生活習慣を確立し、特に
口腔内の状況が優れていた親子が表彰されます。
　角田市では 4 組の親子が表彰されました。入賞おめ
でとうございます。

〈親と子の部 入賞〉
浅田宏美さん・明里さん（新丁西地区）

天野好美さん・李保さん（寺前地区）

仙石溶梨子さん・莉菜さん（豊室地区）

ほか、ファミリーの部 1組
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　消費税率引き上げによる低所得者・子育
て世帯の消費に与える影響緩和を目的とし
た、角田市プレミアム付商品券の販売及び
使用が10月1日より開始されました。

【問い合わせ】 商品券の購入・使用について…商工観光課（☎ 63－ 2120）
住民税非課税者について………社会福祉課（☎ 61－ 1185）
子育て世帯について…………子育て支援課（☎ 63－ 0134）

販売対象者
①令和元年度住民税非課税者（課税基準日：平成 31 年 1月 1日）
②平成 28 年 4月 2日～令和元年 9月 30 日までの間に生まれた子が属する世帯の世帯主
商品券の内容
・1セット 5,000 円分の商品券を 4,000 円で販売
・1人 5セットまで購入可能（分割購入可能）ただし、上記②該当者については対象の子の人数分購入可能
購 入 方 法：購入引換券（送付時期は下記のとおり）を持参の上、下記販売場所にて購入してください。
◆住民税非課税者…7月下旬に、プレミアム付商品券購入引換券交付申請書を対象者あてに送付しています。申
請書に必要事項を記載の上、返信用封筒にて返送してください。後日購入引換券を送付します。なお、商品券
の購入を希望される方は、11 月 30 日が申請期限となりますので忘れずに申請してください。
◆子育て世帯主…9月中旬および 10 月下旬に、角田市民で上記②該当者にプレミアム付商品券購入引換券を送付
しています。
販 売 期 間：令和元年 10 月 1日～令和 2年 2月 28 日　※土日祝日および 12/31 ～ 1/3 を除く
販 売 場 所：角田市内郵便局 7か所（角田、藤尾、西根、桜、枝野、北郷、磐城東根）

※商品券を購入の際は「プレミアム付商品券購入引換券」および「本人であることが確認できるも
の（運転免許証等）」をご持参ください。
※北郷および磐城東根郵便局は、台風 19号の影響により、営業を休止しています。（10月 25 日時点）

使 用 期 間：令和元年 10 月 1日～令和 2年 3月 31 日
取扱店舗数：155 店舗

　取扱店舗の詳細については、市内郵便局 7か所に配架している「角田市プレミアム付商品券取扱店一覧」で確
認いただくか、角田市または角田市商工会のホームページをご覧ください。

1セット5,000円分の商品券を4,000円で販売

角田市プレミアム付商品券を
販売しています！
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　11月5日から申請により住民票、印鑑証明書およびマイナンバーカードなどに旧姓（旧氏）が併記できるように
なります。婚姻などで氏に変更があった場合でも、従来称してきた氏をマイナンバーカードなどに記載することに
より、旧姓（旧氏）で本人確認の証明が可能になります。
　申請方法など詳細は、市民課までお問い合せいただくか、角田市または総務省のホームページをご覧ください。
※注意…旧姓（旧氏）併記手続きをすると、住民票・印鑑証明書などに必ず記載され、省略することはできません。

【問い合わせ】市民課（☎ 63―2116）
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販 売 場 所：角田市内郵便局 7か所（角田、藤尾、西根、桜、枝野、北郷、磐城東根）

※商品券を購入の際は「プレミアム付商品券購入引換券」および「本人であることが確認できるも
の（運転免許証等）」をご持参ください。
※北郷および磐城東根郵便局は、台風 19号の影響により、営業を休止しています。（10月 25 日時点）

使 用 期 間：令和元年 10 月 1日～令和 2年 3月 31 日
取扱店舗数：155 店舗

　取扱店舗の詳細については、市内郵便局 7か所に配架している「角田市プレミアム付商品券取扱店一覧」で確
認いただくか、角田市または角田市商工会のホームページをご覧ください。

1セット5,000円分の商品券を4,000円で販売

角田市プレミアム付商品券を
販売しています！

9 広報かくだ
2019（令和元）年11月

　11月5日から申請により住民票、印鑑証明書およびマイナンバーカードなどに旧姓（旧氏）が併記できるように
なります。婚姻などで氏に変更があった場合でも、従来称してきた氏をマイナンバーカードなどに記載することに
より、旧姓（旧氏）で本人確認の証明が可能になります。
　申請方法など詳細は、市民課までお問い合せいただくか、角田市または総務省のホームページをご覧ください。
※注意…旧姓（旧氏）併記手続きをすると、住民票・印鑑証明書などに必ず記載され、省略することはできません。

【問い合わせ】市民課（☎ 63―2123）
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【
納
税
貯
蓄
功
労
】

八や
ま
き巻

　信の
ぶ
お夫

（
枝
野
字
辻
・
80
歳
）

吉よ
し
だ田

　和か
ず
お生

（
尾
山
字
上
大
門
・
64

歳
）

阿あ

べ部
　喜よ

し
お夫

（
尾
山
字
横
町
・
81
歳
）

鈴す
ず
き木

　憲の
り
お夫

（
尾
山
字
北
田
・
72
歳
）

▼
納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て
納
税

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
、
納

税
組
合
の
強
化
と
納
税
成
績
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
個
人
】

赤あ
か
さ
か坂
あ
さ
の
（
島
田
字
鳥
内
・
87
歳
）

▼
地
域
の
催
し
に
お
い
て
踊
り
の

指
導
伝
承
を
行
い
、
地
域
文
化

の
伝
承
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

遠え
ん
ど
う藤

　信し
ん
え
つ悦

（
枝
野
字
長
沼
・
55
歳
）

▼
通
勤
お
よ
び
通
学
路
の
除
雪
作

業
を
行
い
、
地
域
の
交
通
安
全

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

八や
し
ま島

　貞て
い
い
ち一

（
高
倉
字
本
町
・
88
歳
）

菊き
く
ち地

　祥し
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
本
町
・
86
歳
）

井い
の
う
え上

　良り
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
内
田
・
79
歳
）

▼
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
竹
細
工

や
凧
作
り
な
ど
の
指
導
を
行
い
、

地
域
文
化
の
伝
承
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

郷ご
う
け家

　貞さ
だ
お男

（
角
田
字
田
町
・
78
歳
）

▼
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
、
多

年
に
わ
た
り
防
災
活
動
を
行
い
、

地
域
防
災
の
活
性
化
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

太お
お
た田

　茂し
げ
し志

（
角
田
字
錦
町
・
84
歳
）

▼
通
学
時
に
お
け
る
児
童
・
生
徒

の
見
守
り
活
動
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
確
保
や
健
全
育

成
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

笠か
さ
ま
つ松

　喜よ
し
あ
き秋

（
角
田
字
町
・
86
歳
）

▼
地
区
内
の
介
護
が
必
要
な
高
齢

者
に
毎
日
の
よ
う
に
訪
問
を
行

い
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

門も
ん
ま馬

　忠た
だ
お男

（
島
田
字
今
泉
・
62
歳
）

▼
枝
野
小
学
校
交
通
少
年
団
の
活

動
支
援
や
学
校
林
の
維
持
・
管

理
を
行
い
、
児
童
の
安
全
確
保

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
団
体
】

雑あ
ら
ぐ
さ
か
い

草
会

▼
寺
前
地
区
公
園
の
植
栽
剪
定
や

除
草
活
動
な
ど
の
維
持
管
理
を

行
い
、
環
境
美
化
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
足あ
し
が
る
た
い

軽
隊

▼
新
中
島
北
地
区
内
の
児
童
に
花

壇
づ
く
り
の
体
験
指
導
を
行
う

と
と
も
に
、
除
草
活
動
な
ど
の

維
持
管
理
に
尽
力
し
、
環
境
美

化
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

新し
ん
ち
ょ
う
こ
ど
も
た
る

丁
子
供
樽
み
こ
し
奉ほ

う
さ
ん
か
い

賛
会

▼
角
田
天
神
社
春
の
祭
典
に
お
い

て
子
供
樽
み
こ
し
を
行
い
、
地

域
活
性
化
お
よ
び
ふ
る
里
ま
ち

興
し
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

西に
し
お
さ
か
わ
か
も
の
こ
う

小
坂
若
者
講

▼
西
小
坂
地
区
の
花
壇
づ
く
り
や

清
掃
活
動
な
ど
を
児
童
と
共
に

行
う
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の

た
め
の
催
し
を
実
施
す
る
な
ど
、

環
境
美
化
お
よ
び
地
域
活
性
化

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
会
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」

▼
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
椚
崎
地
区
内
の
花
壇
づ
く

り
を
実
施
す
る
な
ど
、
社
会
福

祉
の
向
上
お
よ
び
環
境
美
化
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

西に
し
た
ま
ち

田
町
ひ
ま
わ
り
会

▼
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
多
く

の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
、
地
域
活
性
化
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
30
年
文
化
の
日
宮
城
県
知
事

表
彰
者

【
県
治
功
労
】

長は
せ
が
わ

谷
川
洋よ

う
い
ち一

（
平
貫
字
住
吉
・
65
歳
）

▼
県
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
功
労
】

廣ひ
ろ
た
に谷

　秀ひ
で
お男

（
角
田
字
錦
町
・
64
歳
）

▼
団
体
の
役
員
と
し
て
事
業
の
推

進
に
努
め
、
建
設
業
界
の
発
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
民
生
安
定
功
労
】

面お
も
か
わ川

百ゆ

り

こ
合
子
（
岡
字
深
町
・
63
歳
）

▼
民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
県
民

福
祉
の
向
上
に
努
め
、
民
生
の

安
定
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
消
防
防
災
功
労
】

富と
み
た田

　正た
だ
し（

島
田
字
米
場
・
65
歳
）

▼
消
防
団
員
と
し
て
部
下
の
統
率

と
消
防
精
神
の
涵
養
に
努
め
る

と
と
も
に
、
災
害
の
予
防
防
御

に
尽
力
し
、
地
域
社
会
の
安
全

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
調
査
統
計
功
労
】

目め
ぐ
ろ黒

　良り
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
新
町
・
89
歳
）

▼
統
計
調
査
員
と
し
て
各
種
統
計

調
査
に
尽
力
し
、
調
査
統
計
の

普
及
・
改
善
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。

感
謝
状
贈
呈

感
謝
の
こ
と
ば
贈
呈

受賞者を代表して謝辞を
述べる門間忠さん

11 広報かくだ
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市政功労者表彰式を開催
　長年、市政の振興・発展に貢献された方を表彰する「市政功労者表彰式」が 10 月 1 日に行われ、大友市長か
ら 29 名・7 団体の方に、表彰状や感謝状などが贈られました。（敬称略。年齢は 10 月 1 日現在）

【
地
方
自
治
功
労
】

渡わ
た
な
べ邊

　誠ま
こ
と（

鳩
原
字
瀬
ノ
木
橋・67
歳
）

▼
市
議
会
議
員
と
し
て
市
政
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

窪く
ぼ
た田

電で
ん
き
こ
う
じ

気
工
事
株
式
会
社

▼
角
田
市
の
施
設
事
業
の
た
め
に

多
額
の
設
備
を
寄
附
さ
れ
、
市

政
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
開
発
功
労
】

阿あ

べ部
　和か

ず
お郎

（
藤
田
字
北
根
・
69
歳
）

▼
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
農
地

の
保
全
や
農
政
の
推
進
に
携
わ

り
、
農
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

【
教
育
文
化
功
労
】

門も
ん
ま間

　忠た
だ
し（

尾
山
字
北
田
・
88
歳
）

▼
金
津
七
夕
保
存
会
会
長
な
ど
の

役
員
を
歴
任
し
、
伝
統
文
化
の

継
承
や
継
承
者
の
育
成
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

氏う
じ
い
え家

　和か
ず
こ子

（
角
田
字
南
・
63
歳
）

▼
小
学
校
の
学
校
歯
科
医
と
し
て

児
童
生
徒
の
健
康
管
理
指
導
に

尽
力
し
、
学
校
保
健
の
向
上
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
納
税
貯
蓄
功
労
】

加か
と
う藤

　謙け
ん
い
ち一

（
佐
倉
字
佐
倉
町
・
74

歳
）

▼
納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て
納
税

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
、
納

税
組
合
の
強
化
と
納
税
成
績
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
開
発
功
労
】

庄し
ょ
う
じ司

　登の
ぼ
る（

岡
字
駅
前
南
・
74
歳
）

▼
角
田
市
有
害
鳥
獣
駆
除
隊
員
連

絡
協
議
会
お
よ
び
宮
城
県
猟
友

会
伊
具
支
部
の
幹
部
と
し
て
有

害
鳥
獣
の
駆
除
に
携
わ
り
、
農

業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
教
育
文
化
功
労
】

阿あ

べ部
　友と

も
え惠

（
横
倉
字
左
関
・
85
歳
）

森も
り

　愛あ
い
こ子

（
角
田
字
南
・
88
歳
）

▼
角
田
市
文
化
協
会
理
事
お
よ
び

舞
踏
団
体
の
長
と
し
て
文
化
・

芸
術
の
発
展
に
努
め
、
教
育
文

化
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
治
安
維
持
功
労
】

髙た
か
や
ま山

　秀
し
ゅ
う
い
ち

 

一
（
佐
倉
字
佐
倉
町
・
57

歳
）

荒あ
ら
か
わ川

　大ひ
ろ
し（

藤
田
字
鹿
島
・
58
歳
）

　

湯ゆ
の
む
ら村

　勉つ
と
む（

角
田
字
町
・
57
歳
）

▼
消
防
団
幹
部
と
し
て
部
下
団
員

の
統
率
と
消
防
精
神
の
涵
養
に

努
め
、
消
防
施
設
の
整
備
拡
充

を
図
り
、
災
害
の
予
防
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

市
政
功
労
表
彰

市
政
功
労
特
別
表
彰

【問い合わせ】総務課秘書広報係（☎ 63―2191）
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【
納
税
貯
蓄
功
労
】

八や
ま
き巻

　信の
ぶ
お夫

（
枝
野
字
辻
・
80
歳
）

吉よ
し
だ田

　和か
ず
お生

（
尾
山
字
上
大
門
・
64

歳
）

阿あ

べ部
　喜よ

し
お夫

（
尾
山
字
横
町
・
81
歳
）

鈴す
ず
き木

　憲の
り
お夫

（
尾
山
字
北
田
・
72
歳
）

▼
納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て
納
税

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
、
納

税
組
合
の
強
化
と
納
税
成
績
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
個
人
】

赤あ
か
さ
か坂

あ
さ
の
（
島
田
字
鳥
内
・
87
歳
）

▼
地
域
の
催
し
に
お
い
て
踊
り
の

指
導
伝
承
を
行
い
、
地
域
文
化

の
伝
承
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

遠え
ん
ど
う藤

　信し
ん
え
つ悦

（
枝
野
字
長
沼
・
55
歳
）

▼
通
勤
お
よ
び
通
学
路
の
除
雪
作

業
を
行
い
、
地
域
の
交
通
安
全

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

八や
し
ま島

　貞て
い
い
ち一

（
高
倉
字
本
町
・
88
歳
）

菊き
く
ち地

　祥し
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
本
町
・
86
歳
）

井い
の
う
え上

　良り
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
内
田
・
79
歳
）

▼
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
竹
細
工

や
凧
作
り
な
ど
の
指
導
を
行
い
、

地
域
文
化
の
伝
承
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

郷ご
う
け家

　貞さ
だ
お男

（
角
田
字
田
町
・
78
歳
）

▼
自
主
防
災
組
織
を
設
立
し
、
多

年
に
わ
た
り
防
災
活
動
を
行
い
、

地
域
防
災
の
活
性
化
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

太お
お
た田

　茂し
げ
し志

（
角
田
字
錦
町
・
84
歳
）

▼
通
学
時
に
お
け
る
児
童
・
生
徒

の
見
守
り
活
動
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
確
保
や
健
全
育

成
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

笠か
さ
ま
つ松

　喜よ
し
あ
き秋

（
角
田
字
町
・
86
歳
）

▼
地
区
内
の
介
護
が
必
要
な
高
齢

者
に
毎
日
の
よ
う
に
訪
問
を
行

い
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

門も
ん
ま馬

　忠た
だ
お男

（
島
田
字
今
泉
・
62
歳
）

▼
枝
野
小
学
校
交
通
少
年
団
の
活

動
支
援
や
学
校
林
の
維
持
・
管

理
を
行
い
、
児
童
の
安
全
確
保

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
団
体
】

雑あ
ら
ぐ
さ
か
い

草
会

▼
寺
前
地
区
公
園
の
植
栽
剪
定
や

除
草
活
動
な
ど
の
維
持
管
理
を

行
い
、
環
境
美
化
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
足あ
し
が
る
た
い

軽
隊

▼
新
中
島
北
地
区
内
の
児
童
に
花

壇
づ
く
り
の
体
験
指
導
を
行
う

と
と
も
に
、
除
草
活
動
な
ど
の

維
持
管
理
に
尽
力
し
、
環
境
美

化
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

新し
ん
ち
ょ
う
こ
ど
も
た
る

丁
子
供
樽
み
こ
し
奉ほ

う
さ
ん
か
い

賛
会

▼
角
田
天
神
社
春
の
祭
典
に
お
い

て
子
供
樽
み
こ
し
を
行
い
、
地

域
活
性
化
お
よ
び
ふ
る
里
ま
ち

興
し
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

西に
し
お
さ
か
わ
か
も
の
こ
う

小
坂
若
者
講

▼
西
小
坂
地
区
の
花
壇
づ
く
り
や

清
掃
活
動
な
ど
を
児
童
と
共
に

行
う
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の

た
め
の
催
し
を
実
施
す
る
な
ど
、

環
境
美
化
お
よ
び
地
域
活
性
化

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
会
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」

▼
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
椚
崎
地
区
内
の
花
壇
づ
く

り
を
実
施
す
る
な
ど
、
社
会
福

祉
の
向
上
お
よ
び
環
境
美
化
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

西に
し
た
ま
ち

田
町
ひ
ま
わ
り
会

▼
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
多
く

の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
、
地
域
活
性
化
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
30
年
文
化
の
日
宮
城
県
知
事

表
彰
者

【
県
治
功
労
】

長は
せ
が
わ

谷
川
洋よ

う
い
ち一

（
平
貫
字
住
吉
・
65
歳
）

▼
県
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治

の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
功
労
】

廣ひ
ろ
た
に谷

　秀ひ
で
お男

（
角
田
字
錦
町
・
64
歳
）

▼
団
体
の
役
員
と
し
て
事
業
の
推

進
に
努
め
、
建
設
業
界
の
発
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
民
生
安
定
功
労
】

面お
も
か
わ川

百ゆ

り

こ
合
子
（
岡
字
深
町
・
63
歳
）

▼
民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
県
民

福
祉
の
向
上
に
努
め
、
民
生
の

安
定
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
消
防
防
災
功
労
】

富と
み
た田

　正た
だ
し（

島
田
字
米
場
・
65
歳
）

▼
消
防
団
員
と
し
て
部
下
の
統
率

と
消
防
精
神
の
涵
養
に
努
め
る

と
と
も
に
、
災
害
の
予
防
防
御

に
尽
力
し
、
地
域
社
会
の
安
全

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
調
査
統
計
功
労
】

目め
ぐ
ろ黒

　良り
ょ
う
い
ち一（

高
倉
字
新
町
・
89
歳
）

▼
統
計
調
査
員
と
し
て
各
種
統
計

調
査
に
尽
力
し
、
調
査
統
計
の

普
及
・
改
善
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。

感
謝
状
贈
呈

感
謝
の
こ
と
ば
贈
呈

受賞者を代表して謝辞を
述べる門間忠さん
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市政功労者表彰式を開催
　長年、市政の振興・発展に貢献された方を表彰する「市政功労者表彰式」が 10 月 1 日に行われ、大友市長か
ら 29 名・7 団体の方に、表彰状や感謝状などが贈られました。（敬称略。年齢は 10 月 1 日現在）

【
地
方
自
治
功
労
】

渡わ
た
な
べ邊

　誠ま
こ
と（

鳩
原
字
瀬
ノ
木
橋・67
歳
）

▼
市
議
会
議
員
と
し
て
市
政
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

窪く
ぼ
た田

電で
ん
き
こ
う
じ

気
工
事
株
式
会
社

▼
角
田
市
の
施
設
事
業
の
た
め
に

多
額
の
設
備
を
寄
附
さ
れ
、
市

政
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
開
発
功
労
】

阿あ

べ部
　和か

ず
お郎

（
藤
田
字
北
根
・
69
歳
）

▼
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
農
地

の
保
全
や
農
政
の
推
進
に
携
わ

り
、
農
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

【
教
育
文
化
功
労
】

門も
ん
ま間

　忠た
だ
し（

尾
山
字
北
田
・
88
歳
）

▼
金
津
七
夕
保
存
会
会
長
な
ど
の

役
員
を
歴
任
し
、
伝
統
文
化
の

継
承
や
継
承
者
の
育
成
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

氏う
じ
い
え家

　和か
ず
こ子

（
角
田
字
南
・
63
歳
）

▼
小
学
校
の
学
校
歯
科
医
と
し
て

児
童
生
徒
の
健
康
管
理
指
導
に

尽
力
し
、
学
校
保
健
の
向
上
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
納
税
貯
蓄
功
労
】

加か
と
う藤

　謙け
ん
い
ち一

（
佐
倉
字
佐
倉
町
・
74

歳
）

▼
納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て
納
税

思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
、
納

税
組
合
の
強
化
と
納
税
成
績
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
産
業
開
発
功
労
】

庄し
ょ
う
じ司

　登の
ぼ
る（

岡
字
駅
前
南
・
74
歳
）

▼
角
田
市
有
害
鳥
獣
駆
除
隊
員
連

絡
協
議
会
お
よ
び
宮
城
県
猟
友

会
伊
具
支
部
の
幹
部
と
し
て
有

害
鳥
獣
の
駆
除
に
携
わ
り
、
農

業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
教
育
文
化
功
労
】

阿あ

べ部
　友と

も
え惠

（
横
倉
字
左
関
・
85
歳
）

森も
り

　愛あ
い
こ子

（
角
田
字
南
・
88
歳
）

▼
角
田
市
文
化
協
会
理
事
お
よ
び

舞
踏
団
体
の
長
と
し
て
文
化
・

芸
術
の
発
展
に
努
め
、
教
育
文

化
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

【
治
安
維
持
功
労
】

髙た
か
や
ま山

　秀
し
ゅ
う
い
ち

 

一
（
佐
倉
字
佐
倉
町
・
57

歳
）

荒あ
ら
か
わ川

　大ひ
ろ
し（

藤
田
字
鹿
島
・
58
歳
）

　

湯ゆ
の
む
ら村

　勉つ
と
む（

角
田
字
町
・
57
歳
）

▼
消
防
団
幹
部
と
し
て
部
下
団
員

の
統
率
と
消
防
精
神
の
涵
養
に

努
め
、
消
防
施
設
の
整
備
拡
充

を
図
り
、
災
害
の
予
防
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

市
政
功
労
表
彰

市
政
功
労
特
別
表
彰

【問い合わせ】総務課秘書広報係（☎ 63―2191）
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小
学
校
へ
遊
具
を
寄
附
　
角
田
小

学
校
父
母
教
師
会
へ
感
謝
状

西
根
・
枝
野
・
北
郷
で
農
業
体
験
学
習

目
黒
区
小
学
生
が
角
田
市
の
小
学
生
と
稲
刈
り
体
験

　遊具を使用して外で遊ぶことを通じ、多
くの子どもたちが健やかに育って欲しいと
の願いから角田小学校へ遊具を寄附した角
田小学校父母教師会に、10月1日、大友市
長より感謝状が贈呈されました。

　10月11日、郷土資料館で、ナイトミュー
ジアムが開催されました。提灯を手に
氏
うじいえ

家丈
じょうきち

吉邸の探検、蔵では三味線やパーカッ
ションのコンサートが行われ、来館者は、昼
間の催しとは違った雰囲気を味わいました。

幻
想
的
な
十
三
夜
の
氏う

じ
じ
ょ
う丈邸

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
催

　9月21日、目黒区立月光原小学校の児童と保護者らが
西根小学校を訪れ、西根小学校の児童とともに稲刈りを
体験しました。月光原小学校5年の北原にこさんは、「刈っ
た時の音が良くて楽しかった」と話していました。午後
には、角田市PR大使のCaryaさんを招いて「夢について
語ろう」と題した交流会も行われました。
　10月5日には、目黒区立下目黒小学校の児童が枝野小
学校の児童と稲刈りを行いました。初めて体験する児童
もすぐにコツを覚えた様子で、さくさく稲を刈っていま
した。子どもたちは、刈り終えて束になった稲を順番に
コンバインまで運び、機械で脱穀する様子も見学しまし
た。稲刈り後、枝野小学校で、枝野地区PTAの方々が用
意した新米おにぎりと豚汁が振る舞われました。
　同日、稲置の交流田で、目黒区立緑ヶ丘小学校の児童
が稲刈りを体験しました。有志で参加した北郷小学校5年
の男子児童は、「緑ヶ丘小学校の児童と一緒に体験ができ
て楽しかった」と話していました。また、緑ヶ丘小学校
の若林研司校長は、「5年生で米の勉強をするため参考に
なる。都会を離れて田舎の生活に触れ、自然体験をする
ことで多くのことを学んでほしい」と話していました。
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行
政
相
談
委
員
と
し
て
多
大
な
貢
献

佐
藤
ま
さ
子
さ
ん
が
表
彰　10月2日、行政相談委員の佐藤まさ子さ

んが、総務大臣表彰を受賞されました。佐
藤さんは平成15年4月に総務大臣から行政
相談委員を委嘱され、16年間地域住民の
行政などに関する苦情や要望の相談を受け、
その解決や実現のため尽力されてきました。
　佐藤さんは現在も行政相談委員を務めら
れ、市民の皆さんの心強い相談相手として
ご活躍されています。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
身
近
に
感
じ
よ
う

Ｋ
ス
ポ
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催

　9月23日、かくだスポーツビレッジで、
スポーツフェスティバルinかくだ（Kスポ
まつり）が開催されました。屋内ではトラ
ンポリンやバドミントン、ピンポン、体力
測定など、屋外ではラグビーやサッカー、
北京オリンピック日本代表の山崎勇喜氏に
よるウォーキング指導などが行われ、約
700人の来場者で盛り上がりました。

角田市公式

Facebook

　9月29日、この時期恒例となった角田ず
んだまつりが開催されました。今年は道の
駅かくだに会場を移し、角田産秘伝豆を求
めて市内外から約6000人が訪れました。
　毎年大人気の角田産秘伝豆即売は、朝か
ら行列ができ、開始から約１時間であっと
いう間に完売となりました。
　ずんだまつりで初めて実施した秘伝豆も
ぎ取り体験は、家族連れなど先着約100人
が参加し、袋いっぱいに詰め込みながら楽
しんでいる様子でした。
　また、角田市食生活改善推進員の手作り
ずんだもちが2回振る舞われ、用意した約
400食があっという間になくなりました。
　そのほか、道の駅の直売所と外の特設テ
ントには、秘伝豆を使ったお菓子などの加
工品、角田産の梨や野菜などおいしい秋の
味覚が並び、たくさんの人で会場は賑わい
ました。

味
よ
し
！
香
り
よ
し
！
食
べ
応
え
あ
り
！

豆
づ
く
し
の
一
日
「
ず
ん
だ
ま
つ
り
」
開
催

初
の
１
０
０
歳
夫
婦
誕
生

西
小
坂
の
渡
邊
褜い
な
ぞ
う三
さ
ん
、
ま
つ
さ
ん

　10月5日に西小坂の渡邊まつさんが100
歳の誕生日を迎え、夫の褜

いなぞう

三さん（102歳）
とともに市で初の100歳夫婦となりました。
7日に大友市長が訪問し、たくさんの報道
陣に囲まれる中、お二人に祝詞を贈呈しま
した。
　元気の秘訣を伺うと、まつさんが「何で
もよく食べること」と話す一方、褜

いなぞう

三さん
は「好まないものは食べない」と話しました。
　結婚して76年が経つお二人ですが、夫
婦仲が良く、喧嘩しないことが円満の秘訣
だそうです。毎日11時に、褜

いなぞう

三さんと一
緒にお茶を飲むことが趣味と話すまつさん
は、訪問した日も、お二人でお茶を飲んで
いました。
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　同日、稲置の交流田で、目黒区立緑ヶ丘小学校の児童
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めて市内外から約6000人が訪れました。
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ずんだもちが2回振る舞われ、用意した約
400食があっという間になくなりました。
　そのほか、道の駅の直売所と外の特設テ
ントには、秘伝豆を使ったお菓子などの加
工品、角田産の梨や野菜などおいしい秋の
味覚が並び、たくさんの人で会場は賑わい
ました。

味
よ
し
！
香
り
よ
し
！
食
べ
応
え
あ
り
！

豆
づ
く
し
の
一
日
「
ず
ん
だ
ま
つ
り
」
開
催

初
の
１
０
０
歳
夫
婦
誕
生

西
小
坂
の
渡
邊
褜い
な
ぞ
う三
さ
ん
、
ま
つ
さ
ん

　10月5日に西小坂の渡邊まつさんが100
歳の誕生日を迎え、夫の褜

いなぞう

三さん（102歳）
とともに市で初の100歳夫婦となりました。
7日に大友市長が訪問し、たくさんの報道
陣に囲まれる中、お二人に祝詞を贈呈しま
した。
　元気の秘訣を伺うと、まつさんが「何で
もよく食べること」と話す一方、褜

いなぞう

三さん
は「好まないものは食べない」と話しました。
　結婚して76年が経つお二人ですが、夫
婦仲が良く、喧嘩しないことが円満の秘訣
だそうです。毎日11時に、褜

いなぞう

三さんと一
緒にお茶を飲むことが趣味と話すまつさん
は、訪問した日も、お二人でお茶を飲んで
いました。
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今月の
特集コーナー

一般書特集コーナー 児童書特集コーナー

日 月 火 水 木 金 土

■は休館日です。

ちびっこおはなし会

みんなのおはなし会

図書館では、毎月
テーマを決めて
特集コーナーを
設けています。

健康に過ごすために、
栄養や、安全な食品
などの知識を蓄えて、
バランスのよい食事
を楽しみましょう。

秋は読書の季節とも
いわれますね。いつ
もは読まないジャン
ルの本にも、意外な
楽しさがあるかも。

11月13日㈬ 
　　 午前10時30分から

11月23日㈯ 午後3時から

「ようこそ！本の世界へ」「食育のすすめ」

【一般書・全ての種類】

１位「昨日がなければ明日もない」
　　　……………………………宮部みゆき著
２位「隠居すごろく」……………西條奈加著
３位「家族終了」…………………酒井順子著
４位「沈黙のパレード」…………東野圭吾著
４位「鼠 草 紙 13」………………佐伯泰英著

【児童書・全ての種類】

１位「おしりたんてい かいとうＶＳたんてい」
　　…………………………………トロル著

２位「オリンピックのおばけずかん」
　　　…………………………………斉藤洋著
３位「かいけつゾロリの大まじんをさがせ!!」
　　　………………………………原ゆたか著

【絵　　本】

１位「やさいのおなか」……… きうちかつ著
２位「だるまさんと」…… かがくいひろし著
３位「ぐりとぐらのえんそく」
　　　………………………なかがわりえこ著

令和元年度上半期ベストリーダー

みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先は 〒981-1592
 角田市角田字大坊41
 角田市役所　広報かくだ行
Eメールは
　　　  koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
　ペンネーム（希望者のみ）を明記してください。

おたより大募集！

　
川
　
　
柳

・
小
春
日
の
交
流
深
む
道
の
駅

・
土
地
土
地
の
冬
菜
揃
え
て
道
の
駅

・
七
五
三
奮
う
イ
ベ
ン
ト
道
の
駅

・
冬
う
ら
ら
遊
子
憩
え
る
道
の
駅

山
田
庸つ
ね
よ
し備

さ
ん

横倉　　柴崎とみ子さん

「彼岸花の道」　　自由人さん

▲

枝
野
（
10
月
２
日
撮
影
）

▲

毛
萱
（
9
月
19
日
撮
影
）

「あけび」　大槻正男さん 佐倉　　武蔵一雄さん

▲

北
海
道
で
夏
を
過
ご
し
た
「
ノ
ビ
タ
キ
」
が
、
南
国

　へ
渡
る
途
中
に
角
田
で
数
日
間
遊
ん
で
行
き
ま
し
た
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時
　
①
11
月
20
日
㈬
午
後
2
時
　

②
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時

場
所
　
①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
河
原

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

抱
く
方

申
し
込
み

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

分
～
午
後
2
時
（
一
般
公
開
）

場
所
　
大
河
原
商
業
高
等
学
校

内
容
　
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
吹
奏
楽

部
、
ギ
タ
ー
部
等
）、
各
種
展
示
、

模
擬
店
、
販
売
実
習
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

バ
ザ
ー
等

※
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、
10

月
19
日
㈯
か
ら
延
期
さ
れ
ま
し

た
。

問
い
合
わ
せ

　大
河
原
商
業
高
等

学
校
（
☎
52
―
１
０
６
４
）

第
71
回
行
財
政
研
修
会

日
時
　
11
月
11
日
㈪
午
後
２
時

場
所
　
え
ず
こ
ホ
ー
ル

内
容
　
限
界
集
落
を
救
っ
た

「
ス
ー
パ
ー
公
務
員
」
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
（
講
師
／
日
蓮
宗
本
證

山
妙
法
寺
第
41
世
住
職
・
地

方
創
生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
高た
か
の野

誠じ
ょ
う
せ
ん鮮

氏
）

参
加
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
仙
南
地
域
広
域
行

政
事
務
組
合
総
務
課
（
☎
52
―

２
６
２
８
）

道
の
駅
か
く
だ

　

味
噌
の
量
り
売
り
第
２
弾
！

日
時
　
11
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
　

午
前
9
時
～
午
後
３
時

　
店
頭
で
櫻
中
味
噌
さ
ん
自
慢
の

お
味
噌
を
量
り
売
り
し
ま
す
。

県
南
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

２
０
１
９

日
時
　
11
月
23
日
（
土
・
祝
日
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
3
時

場
所
　
大
河
原
町
フ
ォ
ル
テ
１
階

第
２
ア
ト
リ
ウ
ム
広
場

内
容
　
紙
芝
居
、
芸
能
、
手
芸
、

木
工
細
工
、
割
り
ば
し
鉄
砲
、

ぬ
り
絵
、
紙
相
撲
な
ど
参
加
型

の
催
し
物
を
多
数
実
施
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

ウ
エ
ル
パ
ー
ク

コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
11
月
7
日
㈭
午
後
０
時
10

分
～
０
時
50
分

場
所
　
ウ
エ
ル
パ
ー
ク

内
容
　
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
（
立
花
郁

子
氏
、
高
瀬
悦
子
氏
、
設
楽
絵

理
子
氏
）
に
よ
る
歌
と
オ
カ
リ

ナ
、
電
子
ピ
ア
ノ
演
奏
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
、
童
謡
な
ど
。
次
回
、

12
月
5
日
㈭
上
村
知
子
氏
他
に

よ
る
ピ
ア
ノ
連
弾
と
歌

問
い
合
わ
せ

　ウ
エ
ル
パ
ー
ク
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
（
☎
61

―
１
１
８
５
）

大
河
原
商
業
高
等
学
校

文
化
祭
（
大
商
祭
）

日
時
　
11
月
16
日
㈯
午
前
9
時
30

　
寒
く
な
る
こ
の
季
節
、
お
い
し

い
お
味
噌
で
鍋
な
ど
い
か
が
で
す
か
？

　
道
の
駅
か
く
だ
の
開
館
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
！

冬
時
間
の
導
入

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

→
11
月
か
ら
3
月
末
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
5
時
30
分

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　道
の
駅
か
く
だ

（
☎
61
―
2
8
5
0
）

　
第
28
回
　

角
田
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
第
九
公
演 

　

日
時
　
12
月
1
日
㈰
午
後
2
時
30

分
開
演
（
開
場
午
後
2
時
）

場
所
　
か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル

入
場
料
　

　
指
定
席
　
前
売
2
0
0
0
円

　
　
　
　
　
当
日
2
3
0
0
円

　
自
由
席
　
前
売
1
7
0
0
円

　
　
　
　
　
当
日
2
0
0
0
円

　
高
校
生
以
下
無
料
券
有
り
（
先

着
1
0
0
名
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
　
角
田
市
市
民

セ
ン
タ
ー
窓
口
・
い
と
や

無
料
送
迎
バ
ス
　（
往
き
）
阿
武

隈
急
行
線
角
田
駅
発
午
後
１
時

10
分
・
１
時
50
分
（
帰
り
）
か

く
だ
田
園
ホ
ー
ル
発
午
後
４
時

50
分
・
５
時
20
分

問
い
合
わ
せ
　
代
表
立
花
（
☎
０

９
０
―
２
９
８
０
―
２
０
７
３
）

　
メ
ー
ルkakuda9@

gm
ail.com

空
き
家
・
空
き
地
管
理
講

習
会
参
加
者

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所
　
角
田
駅
2
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ

対
象
　
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

内
容
　
空
き
家
・
空
き
地
の
適
正

な
管
理
に
つ
い
て

定
員
　
30
名（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み

　11
月
20
日
㈬
ま
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

63
―
５
３
３
２
）

角田市広報誌
2019.10入稿
2019.11掲載
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今月の
特集コーナー

一般書特集コーナー 児童書特集コーナー

日 月 火 水 木 金 土

■は休館日です。

ちびっこおはなし会

みんなのおはなし会

図書館では、毎月
テーマを決めて
特集コーナーを
設けています。

健康に過ごすために、
栄養や、安全な食品
などの知識を蓄えて、
バランスのよい食事
を楽しみましょう。

秋は読書の季節とも
いわれますね。いつ
もは読まないジャン
ルの本にも、意外な
楽しさがあるかも。

11月13日㈬ 
　　 午前10時30分から

11月23日㈯ 午後3時から

「ようこそ！本の世界へ」「食育のすすめ」

【一般書・全ての種類】

１位「昨日がなければ明日もない」
　　　……………………………宮部みゆき著
２位「隠居すごろく」……………西條奈加著
３位「家族終了」…………………酒井順子著
４位「沈黙のパレード」…………東野圭吾著
４位「鼠 草 紙 13」………………佐伯泰英著

【児童書・全ての種類】

１位「おしりたんてい かいとうＶＳたんてい」
　　…………………………………トロル著

２位「オリンピックのおばけずかん」
　　　…………………………………斉藤洋著
３位「かいけつゾロリの大まじんをさがせ!!」
　　　………………………………原ゆたか著

【絵　　本】

１位「やさいのおなか」……… きうちかつ著
２位「だるまさんと」…… かがくいひろし著
３位「ぐりとぐらのえんそく」
　　　………………………なかがわりえこ著

令和元年度上半期ベストリーダー

みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛先は 〒981-1592
 角田市角田字大坊41
 角田市役所　広報かくだ行
Eメールは
　　　  koho@city.kakuda.lg.jp 
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、電話番号、
　ペンネーム（希望者のみ）を明記してください。

おたより大募集！

　
川
　
　
柳

・
小
春
日
の
交
流
深
む
道
の
駅

・
土
地
土
地
の
冬
菜
揃
え
て
道
の
駅

・
七
五
三
奮
う
イ
ベ
ン
ト
道
の
駅

・
冬
う
ら
ら
遊
子
憩
え
る
道
の
駅

山
田
庸つ
ね
よ
し備

さ
ん

横倉　　柴崎とみ子さん

「彼岸花の道」　　自由人さん

▲

枝
野
（
10
月
２
日
撮
影
）

▲

毛
萱
（
9
月
19
日
撮
影
）

「あけび」　大槻正男さん 佐倉　　武蔵一雄さん

▲

北
海
道
で
夏
を
過
ご
し
た
「
ノ
ビ
タ
キ
」
が
、
南
国

　へ
渡
る
途
中
に
角
田
で
数
日
間
遊
ん
で
行
き
ま
し
た
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ー
人
材
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ー

入
会
説
明
会

日
時
　
①
11
月
20
日
㈬
午
後
2
時
　

②
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時

場
所
　
①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
河
原

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

抱
く
方

申
し
込
み

　シ
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ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

分
～
午
後
2
時
（
一
般
公
開
）

場
所
　
大
河
原
商
業
高
等
学
校

内
容
　
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
吹
奏
楽

部
、
ギ
タ
ー
部
等
）、
各
種
展
示
、

模
擬
店
、
販
売
実
習
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

バ
ザ
ー
等

※
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り
、
10

月
19
日
㈯
か
ら
延
期
さ
れ
ま
し

た
。

問
い
合
わ
せ

　大
河
原
商
業
高
等

学
校
（
☎
52
―
１
０
６
４
）

第
71
回
行
財
政
研
修
会

日
時
　
11
月
11
日
㈪
午
後
２
時

場
所
　
え
ず
こ
ホ
ー
ル

内
容
　
限
界
集
落
を
救
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た

「
ス
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パ
ー
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」
の
チ
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（
講
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／
日
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宗
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）
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行

政
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合
総
務
課
（
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52
―
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）
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の
駅
か
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だ

　

味
噌
の
量
り
売
り
第
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弾
！

日
時
　
11
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
　

午
前
9
時
～
午
後
３
時

　
店
頭
で
櫻
中
味
噌
さ
ん
自
慢
の

お
味
噌
を
量
り
売
り
し
ま
す
。

県
南
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ル
バ
ー
フ
ェ
ア
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０
１
９

日
時
　
11
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23
日
（
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・
祝
日
）

午
前
10
時
30
分
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ら
午
後
3
時
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所
　
大
河
原
町
フ
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ル
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１
階

第
２
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ウ
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広
場

内
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能
、
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芸
、
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工
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工
、
割
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し
鉄
砲
、
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り
絵
、
紙
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撲
な
ど
参
加
型

の
催
し
物
を
多
数
実
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し
ま
す

問
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合
わ
せ
　
シ
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ー
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材
セ
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タ
ー
（
☎
63
―
５
１
１
２
）

ウ
エ
ル
パ
ー
ク

コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
11
月
7
日
㈭
午
後
０
時
10

分
～
０
時
50
分

場
所
　
ウ
エ
ル
パ
ー
ク

内
容
　
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
（
立
花
郁

子
氏
、
高
瀬
悦
子
氏
、
設
楽
絵

理
子
氏
）
に
よ
る
歌
と
オ
カ
リ

ナ
、
電
子
ピ
ア
ノ
演
奏
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
、
童
謡
な
ど
。
次
回
、

12
月
5
日
㈭
上
村
知
子
氏
他
に

よ
る
ピ
ア
ノ
連
弾
と
歌

問
い
合
わ
せ

　ウ
エ
ル
パ
ー
ク
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
（
☎
61

―
１
１
８
５
）

大
河
原
商
業
高
等
学
校

文
化
祭
（
大
商
祭
）

日
時
　
11
月
16
日
㈯
午
前
9
時
30

　
寒
く
な
る
こ
の
季
節
、
お
い
し

い
お
味
噌
で
鍋
な
ど
い
か
が
で
す
か
？

　
道
の
駅
か
く
だ
の
開
館
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
！

冬
時
間
の
導
入

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

→
11
月
か
ら
3
月
末
ま
で
午
前

９
時
～
午
後
5
時
30
分

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　道
の
駅
か
く
だ

（
☎
61
―
2
8
5
0
）

　
第
28
回
　

角
田
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
第
九
公
演 

　

日
時
　
12
月
1
日
㈰
午
後
2
時
30

分
開
演
（
開
場
午
後
2
時
）

場
所
　
か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル

入
場
料
　

　
指
定
席
　
前
売
2
0
0
0
円

　
　
　
　
　
当
日
2
3
0
0
円

　
自
由
席
　
前
売
1
7
0
0
円

　
　
　
　
　
当
日
2
0
0
0
円

　
高
校
生
以
下
無
料
券
有
り
（
先

着
1
0
0
名
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
　
角
田
市
市
民

セ
ン
タ
ー
窓
口
・
い
と
や

無
料
送
迎
バ
ス
　（
往
き
）
阿
武

隈
急
行
線
角
田
駅
発
午
後
１
時

10
分
・
１
時
50
分
（
帰
り
）
か

く
だ
田
園
ホ
ー
ル
発
午
後
４
時

50
分
・
５
時
20
分

問
い
合
わ
せ
　
代
表
立
花
（
☎
０

９
０
―
２
９
８
０
―
２
０
７
３
）

　
メ
ー
ルkakuda9@

gm
ail.com

空
き
家
・
空
き
地
管
理
講

習
会
参
加
者

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所
　
角
田
駅
2
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ

対
象
　
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

内
容
　
空
き
家
・
空
き
地
の
適
正

な
管
理
に
つ
い
て

定
員
　
30
名（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み

　11
月
20
日
㈬
ま
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

63
―
５
３
３
２
）

角田市広報誌
2019.10入稿
2019.11掲載
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館
調
査
員
氏
家
若
子

定
員

　30
人

参
加
料

　無
料

申 

込 

み
・
問
い
合
わ
せ

　事
前

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
郷
土

資
料
館
へ
（
月
曜
日
休
館
）（
☎

62
―
2
5
2
7
）

第
10
回
　

ザ・地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト

試
食
会
参
加
者

―
目
指
せ
！
か
く
だ
カ
ッ
プ
！
―

「
道
の
駅
か
く
だ
☆
ぐ
る
め
シ
ュ

ラ
ン
サ
ミ
ッ
ト
」
参
加
者
募
集
！

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
後
1
時
～

4
時

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
（
2
0
1

会
議
室
）

参
加
料
　
無
料
　
高
校
生
以
上
定

員
40
名
（
抽
選
）

申
し
込
み
　コ
コ
カ
ク
ダ
に
掲
載

ま
た
は
商
工
観
光
課
に
設
置
し

て
い
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
２

―
２
６
２
―
３
７
６
１
）
ま
た

は
メ
ー
ル（gourm

et-sum
m
it

　@
sonobe.co.jp

）
に
て
、
サ

ミ
ッ
ト
事
務
局
〈
㈱
ソ
ノ
ベ
〉

あ
て
申
し
込
み

応
募
締
め
切
り
　
11
月
10
日
㈰
午

後
5
時
ま
で
　

　
※
当
選
者
に
は
文
書
等
で
通
知

問
い
合
わ
せ

　
　商
工
観
光
課

（
☎
63
―
2
1
2
0
）

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院

外
来
ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん

活
動
内
容
　
ご
来
院
の
方
の
院
内

案
内
や
移
動
の
お
手
伝
い
等

活
動
時
間
　
平
日
午
前
9
時
～
11

時
の
う
ち
ご
希
望
の
曜
日
、
時

間
で
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

※
要
相
談

活
動
条
件
　
申
し
込
み
時
に
20
～

65
歳
ま
で
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方

問
い
合
わ
せ
　み
や
ぎ
県
南
中
核

病
院

　庶
務
課
　鈴
木
（
☎
51
―

5
5
0
0
（
内
線
2
0
2
2
）

市
民
ゴ
ル
フ
場

市
民
無
料
開
放
デ
ー
参
加
者

開
催
日
　
11
月
23
日
㈷

対
象
　
角
田
市
内
お
よ
び
市
外
者

で
年
間
利
用
が
30
回
以
上
の
方

定
員
　
先
着
80
人
程
度

個
人
負
担
　
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
３

３
０
円
・
ゴ
ル
フ
ァ
ー
保
険
料

５
０
円

そ
の
他
　
組
合
せ
は
公
社
（
市
民

ゴ
ル
フ
場
）
事
務
局
で
行
い
ま

す
。
な
お
、
当
日
は
コ
ン
ペ
形

式
を
と
ら
ず
、
プ
レ
ー
の
み
と

し
ま
す
。

申
し
込
み
　
11
月
１
日
㈭
午
前
９

時
よ
り
、
市
民
ゴ
ル
フ
場
（
☎

63
―
５
９
７
１
）

市
民
ゴ
ル
フ
場

冬
期
平
日
コ
ン
ペ
参
加
者

開
催
日
　
12
月
6
日
㈮
、
令
和
2

年
１
月
10
日
㈮
、
２
月
7
日
㈮

定
員
　
各
回
30
人
程
度

参
加
料
　
１
人
１
回
１
０
０
０
円

（
プ
レ
ー
費
、賞
品
、保
険
料
な
ど
）

競
技
方
法
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
、
Ｗ
ペ
リ
ア
に
よ
る

順
位
戦
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
規
則
と
ロ
ー

カ
ル
ル
ー
ル
を
採
用

申
込
締
め
切
り
　
各
回
１
週
間
前

申
し
込
み
　
角
田
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）

水
道
料
金・下
水
道（
農
集
排
）使
用
料

の
消
費
税
増
税
に
伴
う
対
応
に
つ
い
て

　
10
月
か
ら
消
費
税
が
増
税
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
水
道
料
金
・
下

水
道
（
農
集
排
）
使
用
料
の
消
費

税
も
11
月
検
針
（
12
月
請
求
）
分

か
ら
10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
10
月
中
に
使
い
始
め
、

同
月
中
に
使
用
中
止
し
た
方
は
、

11
月
請
求
分
か
ら
10
％
適
用
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　水
道
事
業
所
（
☎

63
―
０
１
３
５
）

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）
に
適
用
さ

れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、
次
の

と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◎
宮
城
県
最
低
賃
金
（
令
和
元
年

10
月
１
日
発
効
）

・
時
間
額
　
８
２
４
円

問
い
合
わ
せ
　宮
城
労
働
局
賃
金

室
（
☎
０
２
２
―
２
９
９
―
８

８
４
１
）

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま

せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
は
農
業
に
従
事
す

る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
な

ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

公
的
年
金
な
の
で
税
制
上
の
優
遇

が
あ
り
、
支
払
っ
た
保
険
料
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
千
円
ま
で
千
円
単
位
で

自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。
認
定
農

業
者
な
ど
要
件
を
満
た
す
方
に
は

国
か
ら
保
険
料
の
助
成
が
受
け
ら

れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
（
☎

63
―
０
１
３
３
）

秋
季
火
災
予
防
運
動

『
ひ
と
つ
ず
つ
　
い
い
ね
！
で
確

認
　
火
の
用
心
』　《
令
和
元
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語
》

　
11
月
９
日
㈯
か
ら
11
月
15
日
㈮

ま
で
の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
1
年

の
う
ち
で
も
降
水
量
が
少
な
く
空

気
が
乾
燥
し
ま
す
の
で
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火
災

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　角
田
消
防
署
（
☎

63
―
１
０
１
１
）

令
和
２
年
版

み
や
ぎ
手
帳
販
売

日
時
　
11
月
上
旬
～
12
月
27
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
角
田
市
役
所
西
庁
舎
2
階

企
画
財
政
課

価
格
　
６
０
０
円
（
消
費
税
込
）

※
今
年
度
よ
り
角
田
駅
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
の
販
売
は
い
た

し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　企
画
財
政
課
（
☎

63
―
２
１
１
３
）
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申
し
込
み

　総
務
課
（
〒
９
８
１

―
１
５
９
２
　
角
田
市
角
田
字

大
坊
41
・
☎
63
―
２
１
１
１
）

令
和
２
年
４
月

保
育
所
等
利
用
者

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童
で
、

保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
家

庭
で
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
児
童

申
請
書
配
布
　
11
月
１
日
㈮
か
ら

子
育
て
支
援
課
（
ウ
エ
ル
パ
ー

ク
内
）
で
配
布

受
付
期
間  
11
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
２

月
に
２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
子
育
て
支
援
課
（
☎

63
―
０
１
３
４
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

登
録
児
童

◎
冬
休
み
利
用
分
　

対
象
者
　
冬
休
み
中
の
利
用
者
を

募
集
。
対
象
者
は
市
内
に
住
所

を
有
す
る
市
立
小
学
校
に
就
学

し
て
い
る
児
童
で
、保
護
者（
同

居
の
親
族
含
む
）
が
就
労
な
ど

に
よ
り
学
校
休
業
日
に
家
庭
で

保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
児
童

申
込
書
配
布
　
随
時
各
児
童
ク
ラ

ブ
で
配
布

申
し
込
み
　
11
月
１
日
㈮
か
ら
29

日
㈮
ま
で
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
直

接
申
し
込
み
（
新
規
の
方
は
お
子

さ
ん
と
一緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
す
で
に
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、

改
め
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
令
和
２
年
度
分

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

市
立
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
で
、
保
護
者
（
同
居
の
親

族
含
む
）
が
就
労
な
ど
に
よ
り

放
課
後
ま
た
は
学
校
休
業
日
に

家
庭
で
保
育
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
児
童

申
込
書
配
布
　
11
月
１
日
㈮
か
ら

各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布

申
し
込
み
　
11
月
５
日
㈫
か
ら
29

日
㈮
ま
で
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ

直
接
申
し
込
み
（
新
規
の
方
は

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く

だ
さ
い
）

児童クラブ 申し込み先
角田児童クラブ 角田児童センター

横倉児童クラブ 横倉児童館

枝野児童クラブ 枝野小学校内

藤尾児童クラブ 藤尾小学校内

桜児童クラブ 桜小学校内

北郷児童クラブ 北郷児童センター

西根児童クラブ 西根小学校内

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
提
出
し
た

場
合
は
利
用
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
利
用

調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　子
育
て
支
援
課

（
☎
63
―
０
１
３
４
）

介
護
予
防
支
援
専
門
員

　（
非
常
勤
職
員
）

職
務
内
容
　介
護
保
険
法
に
基
づ

く
要
支
援
１
・
要
支
援
２
等
の

認
定
者
の
介
護
予
防
支
援
業
務

定
員
　
若
干
名

資
格
要
件
　
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
と
普
通
自
動
車
免
許
を
有

す
る
こ
と

任
用
期
間
　
12
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
３
月
31
日（
更
新
予
定
あ
り
）

賃
金
　
月
額
17
万
１
千
円
（
労
災

保
険
・
社
会
保
険
加
入
、
通
勤

手
当
）

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
45
分
（
週
4
日
）

勤
務
場
所
　
ウ
エ
ル
パ
ー
ク

申
し
込
み
　
履
歴
書
に
写
真
と
資

格
証
の
写
し
を
添
え
て
11
月
15

日
㈮
ま
で
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ（
☎
61
―
１
２
８
８
）

角
田
市
統
計
調
査
員
協
議

会
の
会
員

　
統
計
調
査
員
の
知
識
の
向
上
や

会
員
相
互
の
親
睦
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
統
計
調
査
の
実
施

の
際
は
、
優
先
的
に
調
査
員
と
し

て
調
査
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
例
、
今
年
度
の
主
な
調
査
…
6
月

工
業
統
計
調
査
、
経
済
セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
、
９
月
～
11
月
全
国
家
計

構
造
調
査
、2
月
農
林
業
セ
ン
サ
ス
）

　
年
会
費
は
５
０
０
円
で
、
年
に

一
度
み
や
ぎ
手
帳
及
び
統
計
通
信

を
配
布
し
ま
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
、
総
会
や
移

動
研
修
会
な
ど
、
会
員
同
士
が
親

睦
を
深
め
ら
れ
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
企
画
財
政
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　企
画
財
政
課
（
☎

63
―
2
１
1
３
）

歴
史
を
語
る
会「
古
文
書
で
読
み

解
く
江
戸
後
期
の
角
田
」参
加
者

日
時
　11
月
28
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
2
0
2
室

内
容
　
角
田
石
川
家
の
奥
向
き
の

様
子
を
書
き
留
め
た
『
和
田

家
資
料
「
内
留
」』
を
題
材
に
、

解
読
に
あ
た
っ
た
氏
家
調
査
員

と
共
に
読
み
解
き
の
体
験
を
し

な
が
ら
、
当
時
の
様
子
や
古
文

書
解
読
の
面
白
さ
に
触
れ
て
い

く
。
講
師
　
角
田
市
郷
土
資
料

角
田
市
職
員

（
令
和
２
年
４
月
採
用
）

職
種
・
募
集
人
員

　①
上
級
行
政
・

2
名
程
度
　
②
上
級
土
木
・
2

名
程
度
　
③
初
級
土
木
・
2
名

程
度
　
④
初
級
行
政（
障
害
者
・

一
般
事
務
）・
１
名
程
度

受
験
資
格
　
①
②
平
成
2
年
4
月

2
日
～
平
成
10
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
方

③
平
成
10
年
4
月
2
日
～
平
成
14

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

④
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平
成
14

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
次
に
掲

げ
る
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
、

障
害
者
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が

で
き
る
方

ア
　
身
体
障
害
者
手
帳
等
（
身
体

障
害
者
を
証
明
す
る
も
の
）

イ
　
療
育
手
帳
等
（
知
的
障
害
者

を
証
明
す
る
も
の
）

ウ
　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
手
帳
等
は
申
込
及
び
受
験
当
日

に
お
い
て
有
効
で
あ
る
こ
と

第
１
次
試
験
　
12
月
8
日
㈰
、
市

役
所
に
て
（
2
次
試
験
は
合
格

者
に
別
途
通
知
）

申
し
込
み
手
続
き
　
受
験
申
込
書

は
総
務
課
で
配
布
（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

受
付
期
間
　
10
月
28
日
㈪
～
11
月

22
日
㈮
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館
調
査
員
氏
家
若
子

定
員

　30
人

参
加
料
　無
料

申 
込 
み
・
問
い
合
わ
せ
　事
前

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
郷
土

資
料
館
へ
（
月
曜
日
休
館
）（
☎

62
―
2
5
2
7
）

第
10
回
　

ザ・地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト

試
食
会
参
加
者

―
目
指
せ
！
か
く
だ
カ
ッ
プ
！
―

「
道
の
駅
か
く
だ
☆
ぐ
る
め
シ
ュ

ラ
ン
サ
ミ
ッ
ト
」
参
加
者
募
集
！

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
後
1
時
～

4
時

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
（
2
0
1

会
議
室
）

参
加
料
　
無
料
　
高
校
生
以
上
定

員
40
名
（
抽
選
）

申
し
込
み
　コ
コ
カ
ク
ダ
に
掲
載

ま
た
は
商
工
観
光
課
に
設
置
し

て
い
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
２

―
２
６
２
―
３
７
６
１
）
ま
た

は
メ
ー
ル（gourm
et-sum

m
it

　@
sonobe.co.jp

）
に
て
、
サ

ミ
ッ
ト
事
務
局
〈
㈱
ソ
ノ
ベ
〉

あ
て
申
し
込
み

応
募
締
め
切
り
　
11
月
10
日
㈰
午

後
5
時
ま
で
　

　
※
当
選
者
に
は
文
書
等
で
通
知

問
い
合
わ
せ
　
　商
工
観
光
課

（
☎
63
―
2
1
2
0
）

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院

外
来
ボ
ラ
ン
ティ
ア
さ
ん

活
動
内
容
　
ご
来
院
の
方
の
院
内

案
内
や
移
動
の
お
手
伝
い
等

活
動
時
間
　
平
日
午
前
9
時
～
11

時
の
う
ち
ご
希
望
の
曜
日
、
時

間
で
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

※
要
相
談

活
動
条
件
　
申
し
込
み
時
に
20
～

65
歳
ま
で
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方

問
い
合
わ
せ
　み
や
ぎ
県
南
中
核

病
院

　庶
務
課
　鈴
木
（
☎
51
―

5
5
0
0
（
内
線
2
0
2
2
）

市
民
ゴ
ル
フ
場

市
民
無
料
開
放
デ
ー
参
加
者

開
催
日
　
11
月
23
日
㈷

対
象
　
角
田
市
内
お
よ
び
市
外
者

で
年
間
利
用
が
30
回
以
上
の
方

定
員
　
先
着
80
人
程
度

個
人
負
担
　
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
３

３
０
円
・
ゴ
ル
フ
ァ
ー
保
険
料

５
０
円

そ
の
他
　
組
合
せ
は
公
社
（
市
民

ゴ
ル
フ
場
）
事
務
局
で
行
い
ま

す
。
な
お
、
当
日
は
コ
ン
ペ
形

式
を
と
ら
ず
、
プ
レ
ー
の
み
と

し
ま
す
。

申
し
込
み
　
11
月
１
日
㈭
午
前
９

時
よ
り
、
市
民
ゴ
ル
フ
場
（
☎

63
―
５
９
７
１
）

市
民
ゴ
ル
フ
場

冬
期
平
日
コ
ン
ペ
参
加
者

開
催
日
　
12
月
6
日
㈮
、
令
和
2

年
１
月
10
日
㈮
、
２
月
7
日
㈮

定
員
　
各
回
30
人
程
度

参
加
料
　
１
人
１
回
１
０
０
０
円

（
プ
レ
ー
費
、賞
品
、保
険
料
な
ど
）

競
技
方
法
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
、
Ｗ
ペ
リ
ア
に
よ
る

順
位
戦
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
規
則
と
ロ
ー

カ
ル
ル
ー
ル
を
採
用

申
込
締
め
切
り
　
各
回
１
週
間
前

申
し
込
み
　
角
田
市
民
ゴ
ル
フ
場

（
☎
63
―
５
９
７
１
）

水
道
料
金・下
水
道（
農
集
排
）使
用
料

の
消
費
税
増
税
に
伴
う
対
応
に
つ
い
て

　
10
月
か
ら
消
費
税
が
増
税
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
水
道
料
金
・
下

水
道
（
農
集
排
）
使
用
料
の
消
費

税
も
11
月
検
針
（
12
月
請
求
）
分

か
ら
10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
10
月
中
に
使
い
始
め
、

同
月
中
に
使
用
中
止
し
た
方
は
、

11
月
請
求
分
か
ら
10
％
適
用
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　水
道
事
業
所
（
☎

63
―
０
１
３
５
）

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）
に
適
用
さ

れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、
次
の

と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◎
宮
城
県
最
低
賃
金
（
令
和
元
年

10
月
１
日
発
効
）

・
時
間
額
　
８
２
４
円

問
い
合
わ
せ
　宮
城
労
働
局
賃
金

室
（
☎
０
２
２
―
２
９
９
―
８

８
４
１
）

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま

せ
ん
か

　
農
業
者
年
金
は
農
業
に
従
事
す

る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
な

ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

公
的
年
金
な
の
で
税
制
上
の
優
遇

が
あ
り
、
支
払
っ
た
保
険
料
額
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
保
険
料
は
月
額
２
万
円
か

ら
６
万
７
千
円
ま
で
千
円
単
位
で

自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。
認
定
農

業
者
な
ど
要
件
を
満
た
す
方
に
は

国
か
ら
保
険
料
の
助
成
が
受
け
ら

れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　農
業
委
員
会
（
☎

63
―
０
１
３
３
）

秋
季
火
災
予
防
運
動

『
ひ
と
つ
ず
つ
　
い
い
ね
！
で
確

認
　
火
の
用
心
』　《
令
和
元
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語
》

　
11
月
９
日
㈯
か
ら
11
月
15
日
㈮

ま
で
の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
1
年

の
う
ち
で
も
降
水
量
が
少
な
く
空

気
が
乾
燥
し
ま
す
の
で
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火
災

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　角
田
消
防
署
（
☎

63
―
１
０
１
１
）

令
和
２
年
版

み
や
ぎ
手
帳
販
売

日
時
　
11
月
上
旬
～
12
月
27
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
角
田
市
役
所
西
庁
舎
2
階

企
画
財
政
課

価
格
　
６
０
０
円
（
消
費
税
込
）

※
今
年
度
よ
り
角
田
駅
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
の
販
売
は
い
た

し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　企
画
財
政
課
（
☎

63
―
２
１
１
３
）
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申
し
込
み

　総
務
課
（
〒
９
８
１

―
１
５
９
２
　
角
田
市
角
田
字

大
坊
41
・
☎
63
―
２
１
１
１
）

令
和
２
年
４
月

保
育
所
等
利
用
者

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童
で
、

保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
家

庭
で
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
児
童

申
請
書
配
布
　
11
月
１
日
㈮
か
ら

子
育
て
支
援
課
（
ウ
エ
ル
パ
ー

ク
内
）
で
配
布

受
付
期
間  

11
月
５
日
㈫
～
29
日
㈮

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
２

月
に
２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
子
育
て
支
援
課
（
☎

63
―
０
１
３
４
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

登
録
児
童

◎
冬
休
み
利
用
分

　

対
象
者
　
冬
休
み
中
の
利
用
者
を

募
集
。
対
象
者
は
市
内
に
住
所

を
有
す
る
市
立
小
学
校
に
就
学

し
て
い
る
児
童
で
、保
護
者（
同

居
の
親
族
含
む
）
が
就
労
な
ど

に
よ
り
学
校
休
業
日
に
家
庭
で

保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
児
童

申
込
書
配
布
　
随
時
各
児
童
ク
ラ

ブ
で
配
布

申
し
込
み
　
11
月
１
日
㈮
か
ら
29

日
㈮
ま
で
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
直

接
申
し
込
み
（
新
規
の
方
は
お
子

さ
ん
と
一緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
す
で
に
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、

改
め
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
令
和
２
年
度
分

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

市
立
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
で
、
保
護
者
（
同
居
の
親

族
含
む
）
が
就
労
な
ど
に
よ
り

放
課
後
ま
た
は
学
校
休
業
日
に

家
庭
で
保
育
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
児
童

申
込
書
配
布
　
11
月
１
日
㈮
か
ら

各
児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布

申
し
込
み
　
11
月
５
日
㈫
か
ら
29

日
㈮
ま
で
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ

直
接
申
し
込
み
（
新
規
の
方
は

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く

だ
さ
い
）

児童クラブ 申し込み先
角田児童クラブ 角田児童センター

横倉児童クラブ 横倉児童館

枝野児童クラブ 枝野小学校内

藤尾児童クラブ 藤尾小学校内

桜児童クラブ 桜小学校内

北郷児童クラブ 北郷児童センター

西根児童クラブ 西根小学校内

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
提
出
し
た

場
合
は
利
用
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
利
用

調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　子
育
て
支
援
課

（
☎
63
―
０
１
３
４
）

介
護
予
防
支
援
専
門
員

　（
非
常
勤
職
員
）

職
務
内
容

　介
護
保
険
法
に
基
づ

く
要
支
援
１
・
要
支
援
２
等
の

認
定
者
の
介
護
予
防
支
援
業
務

定
員
　
若
干
名

資
格
要
件
　
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
と
普
通
自
動
車
免
許
を
有

す
る
こ
と

任
用
期
間
　
12
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
３
月
31
日（
更
新
予
定
あ
り
）

賃
金
　
月
額
17
万
１
千
円
（
労
災

保
険
・
社
会
保
険
加
入
、
通
勤

手
当
）

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
45
分
（
週
4
日
）

勤
務
場
所
　
ウ
エ
ル
パ
ー
ク

申
し
込
み
　
履
歴
書
に
写
真
と
資

格
証
の
写
し
を
添
え
て
11
月
15

日
㈮
ま
で
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ（
☎
61
―
１
２
８
８
）

角
田
市
統
計
調
査
員
協
議

会
の
会
員

　
統
計
調
査
員
の
知
識
の
向
上
や

会
員
相
互
の
親
睦
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
統
計
調
査
の
実
施

の
際
は
、
優
先
的
に
調
査
員
と
し

て
調
査
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
例
、
今
年
度
の
主
な
調
査
…
6
月

工
業
統
計
調
査
、
経
済
セ
ン
サ
ス
―

基
礎
調
査
、
９
月
～
11
月
全
国
家
計

構
造
調
査
、2
月
農
林
業
セ
ン
サ
ス
）

　
年
会
費
は
５
０
０
円
で
、
年
に

一
度
み
や
ぎ
手
帳
及
び
統
計
通
信

を
配
布
し
ま
す
。

　
主
な
活
動
と
し
て
、
総
会
や
移

動
研
修
会
な
ど
、
会
員
同
士
が
親

睦
を
深
め
ら
れ
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
企
画
財
政
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　企
画
財
政
課
（
☎

63
―
2
１
1
３
）

歴
史
を
語
る
会「
古
文
書
で
読
み

解
く
江
戸
後
期
の
角
田
」参
加
者

日
時

　11
月
28
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
3
時

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー
2
0
2
室

内
容
　
角
田
石
川
家
の
奥
向
き
の

様
子
を
書
き
留
め
た
『
和
田

家
資
料
「
内
留
」』
を
題
材
に
、

解
読
に
あ
た
っ
た
氏
家
調
査
員

と
共
に
読
み
解
き
の
体
験
を
し

な
が
ら
、
当
時
の
様
子
や
古
文

書
解
読
の
面
白
さ
に
触
れ
て
い

く
。
講
師
　
角
田
市
郷
土
資
料

角
田
市
職
員

（
令
和
２
年
４
月
採
用
）

職
種
・
募
集
人
員

　①
上
級
行
政
・

2
名
程
度
　
②
上
級
土
木
・
2

名
程
度
　
③
初
級
土
木
・
2
名

程
度
　
④
初
級
行
政（
障
害
者
・

一
般
事
務
）・
１
名
程
度

受
験
資
格
　
①
②
平
成
2
年
4
月

2
日
～
平
成
10
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
方

③
平
成
10
年
4
月
2
日
～
平
成
14

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

④
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平
成
14

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
次
に
掲

げ
る
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
、

障
害
者
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が

で
き
る
方

ア
　
身
体
障
害
者
手
帳
等
（
身
体

障
害
者
を
証
明
す
る
も
の
）

イ
　
療
育
手
帳
等
（
知
的
障
害
者

を
証
明
す
る
も
の
）

ウ
　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
手
帳
等
は
申
込
及
び
受
験
当
日

に
お
い
て
有
効
で
あ
る
こ
と

第
１
次
試
験
　
12
月
8
日
㈰
、
市

役
所
に
て
（
2
次
試
験
は
合
格

者
に
別
途
通
知
）

申
し
込
み
手
続
き
　
受
験
申
込
書

は
総
務
課
で
配
布
（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

受
付
期
間
　
10
月
28
日
㈪
～
11
月

22
日
㈮
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有料広告を掲載しています。

広　　　告

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
無
料
出
前
相
談
会

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
15
～
39
歳
の
働
い
て
い
な

い
方
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
無
料
相
談

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　せ
ん
だ
い

若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２

２
―
３
８
５
―
５
２
８
４
）

思
春
期
・
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

◎
思
春
期
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

日
時
　
11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
（
要
予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
思
春
期
の
心
の
問
題
を
抱

え
た
方
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

の
方
、
家
族
、
関
係
者

◎
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

日
時
　
11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
～

正
午
、
午
後
2
時
～
4
時
（
要

予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱

え
た
方
、
家
族
、
関
係
者

◎
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

日
時
　
11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
～

２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
悩

み
を
持
つ
家
族

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　仙
南
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
53
―
３
１
３
２
）

「
イ
イ
歯
デ
ー
」
歯
科
健

康
テ
レ
ホ
ン
相
談

日
時
　
11
月
8
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
4
時

受
付
　
電
話
で
市
民
の
相
談
の
概

略
を
受
け
ま
す
。

回
答
　

3
日
以
内
に
歯
科
医
師
が

直
接
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　宮
城
県
保
険
医
協

会
内
（
☎
０
２
２
―
2
6
5
―

1
6
6
7
）

障
害
の
あ
る
方
の

お
仕
事
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　
仙
南
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ

る
方
で
、
お
仕
事
に
つ
い
て
悩
ん

で
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
相
談
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
仙
南
地
域
就

労
支
援
事
業
所
・
相
談
事
業
所
・

障
害
者
を
雇
用
し
て
い
る
企
業
が
、

皆
様
の
悩
み
に
お
答
え
い
た
し
ま

す
。

日
時
　12
月
5
日
㈭
　
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

会
場
　
槻
木
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

会
議
室
２

問
い
合
わ
せ

　仙
南
自
立
支
援
協

議
会
労
働
部
会
　地
域
生
活
援

助
セ
ン
タ
ー
ポ
レ
ポ
レ
（
☎
26

―
1
1
5
2
・
ＦＡＸ 

26
―
1
1
5
3
）

商
売
・
税
金
・
社
保
・
労
保

無
料
な
ん
で
も
相
談

日
時
　
11
月
12
日
㈫
午
後
6
時
～

8
時
、
12
月
1
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
、
令
和
2
年
1
月
21
日

㈫
午
後
6
時
～
8
時

会
場
　
仙
南
民
主
商
工
会
　
事
務

所
2
Ｆ

内
容
　
税
金
・
国
保
の
悩
み
・
記

帳
・
融
資
・
新
規
開
業
希
望
・

原
発
損
害
賠
償
請
求
な
ど
、
な

ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　仙
南
民
主
商
工
会

柴
田
町
西
船
迫
1
―
8
―
6

（
☎
55
―
3
2
6
7
）

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

日
時
　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
（
事
前
予
約
優
先
）

※
11
月
16
日
㈯
は
、
女
性
の
た
め

の
相
談
会
と
し
て
相
談
時
間
が

変
わ
り
ま
す
。
午
後
1
時
～
4

時
場
所
　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー
（
亘
理
郡
山
元
町
山
寺
字

山
下
89
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ

　山
元
司
法

書
士
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

２
３
―
３
７
―
５
９
０
１
）

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
法
務
相
談
会

日
時
　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
（
事
前
予
約
優
先
）

場
所
　
角
田
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ

内
容
　
相
続
、
遺
言
、
空
き
家
関

連
、
家
庭
内
の
諸
問
題
、
民
事

上
の
権
利
義
務
に
関
す
る
こ
と

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　宮
城
県
行

政
書
士
会
仙
南
支
部
新
川
（
☎

55
―
４
３
７
６
）
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年
末
調
整
及
び
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
説
明
会

開
催
日
　①
11
月
14
日
㈭
②
11
月

15
日
㈮

受
付
時
間
　①
②
午
後
1
時

説
明
会
名
称
　
年
末
調
整
関
係
事

務
①
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
①
②
午
後
3
時
30
分
～
4
時

会
場
　①
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

（
白
石
市
鷹
巣
東
二
丁
目
1
―

　
1
）
②
え
ず
こ
ホ
ー
ル
（
柴
田

郡
大
河
原
町
字
小
島
1
―
1
）

問
い
合
わ
せ
　大
河
原
税
務
署

法
人
課
税
部
門
（
☎
52
―

2
3
4
2
）
　

11
月
15
日
㈮
か
ら
狩
猟
が

始
ま
り
ま
す
！

期
間
　
11
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
2

年
2
月
15
日
㈯
の
期
間

　
　
た
だ
し
、
わ
な
に
よ
る
イ
ノ

シ
シ
の
狩
猟
は
令
和
2
年
3
月

31
日
㈫
ま
で

場
所
　
角
田
市
を
含
む
県
内
全
域

（
鳥
獣
保
護
区
等
一
部
除
く
）

内
容
　
銃
器（
散
弾
銃
な
ど
）や
わ

な
、
網
に
よ
る
狩
猟
が
県
下
一

斉
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
山
な
ど

に
入
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　農
林
振
興
課
（
☎

63
―
２
１
１
９
　
宮
城
県
大
河

原
地
方
振
興
事
務
所
林
業
振
興

部
☎
53
―
３
２
５
２
）

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
に
つ
い
て

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

者
控
除
対
象
者
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方
に
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
の
認
定
書
は
、
年
末
調
整
又

は
申
告
の
際
に
控
除
の
証
明
書
と

し
て
利
用
す
る
も
の
で
あ
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

等
の
ど
の
等
級
に
相
当
す
る
か
を

判
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
に
関
す
る
こ
と
は
、
健

康
長
寿
課
介
護
保
険
係
（
☎
62
―

１
１
９
２
）、
所
得
申
告
に
関
す

る
こ
と
は
、
税
務
課
市
民
係
（
☎

63
―
２
１
１
４
）

裁
判
員
制
度

「
ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を

発
送
し
ま
す
！
」

　
詳
し
く
は
、
最
高
裁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　仙
台
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
広
報
係
（
☎
０

２
２
―
２
２
２
―
６
１
１
５
）

仙
台
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
庶
務
係
（
☎
０
２
２
―
７
４

５
―
６
２
０
３
）

新
し
い
教
育
委
員
の
紹
介

　
9
月
30
日
付
で
教
育
委
員
を
退

任
さ
れ
た
星
文
和
さ
ん
の
後
任
に
、

10
月
1
日
付
で
大お
お
う
ち
よ
し
く
に

内
啓
邦
さ
ん
が

就
任
し
ま
し
た
。

　
　

問
い
合
わ
せ

　教
育
総
務
課
（
☎

63
―
０
１
３
０
）

夜
間
水
道
料
金
納
付
窓
口

日
時
　
11
月
13
日
㈬
・
29
日
㈮
午

後
５
時
～
７
時

場
所
　
水
道
事
業
所

問
い
合
わ
せ

　水
道
事
業
所
（
☎

63
―
０
１
３
５
）

夜
間
・
休
日

納
税
相
談
窓
口

日
時
　
11
月
24
日
㈰
午
前
9
時
～

正
午
、
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後

５
時
～
８
時

場
所
　
税
務
課

問
い
合
わ
せ

　税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

人
権
・
行
政
相
談

無
料
法
律
相
談

日
時
　
①
11
月
20
日
㈬
午
前
9
時

～
11
時
30
分
、
②
11
月
29
日
㈮

午
後
1
時
～
4
時

場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
　
①
人
権
擁
護
委
員
、
行

政
相
談
委
員
、
②
弁
護
士

問
い
合
わ
せ
　生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

日
時
　
①
11
月
18
日
㈪
か
ら
22
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

②
11
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
５
時

内
容
　
人
権
問
題
に
関
す
る
女
性

対
象
の
電
話
相
談
（
夫
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ

ラ
、
家
族
間
の
問
題
な
ど
）。

※
相
談
無
料
、
予
約
不
要

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

相
談
電
話
　
０
５
７
０
―
０
７
０
―

８
１
０

問
い
合
わ
せ

　仙
台
法
務
局
人
権

擁
護
部
（
☎
０
２
２
―
２
２
５

―
５
７
４
３
）

3010運動で食品ロスを減らそう！
まだ食べられるのに捨てられている食品、いわゆる「食品ロス」は、

年間約643万トンと推計されています。（平成28年度推計値）

さんまるいちまる

宴会が多くなるこの時期、「食品ロス」の削減に取り組みましょう。

お開き10分前

自分の席に戻って、再度料理を
楽しみましょう

乾杯後30分間

席を立たずに料理を
楽しみましょう

さんまるいちまる

「3010運動」とは、宴会・会食時の食べ残しを減らすための取り組みです。

▲大内啓邦さん

広　　　告
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有料広告を掲載しています。

広　　　告

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
無
料
出
前
相
談
会

日
時
　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　
15
～
39
歳
の
働
い
て
い
な

い
方
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
無
料
相
談

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　せ
ん
だ
い

若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
２

２
―
３
８
５
―
５
２
８
４
）

思
春
期
・
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

◎
思
春
期
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

日
時
　
11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
（
要
予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
思
春
期
の
心
の
問
題
を
抱

え
た
方
、
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

の
方
、
家
族
、
関
係
者

◎
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

日
時
　
11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
～

正
午
、
午
後
2
時
～
4
時
（
要

予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱

え
た
方
、
家
族
、
関
係
者

◎
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

日
時
　
11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
～

２
時
（
要
予
約
）

場
所
　
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所

対
象
　
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
悩

み
を
持
つ
家
族

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　仙
南
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
53
―
３
１
３
２
）

「
イ
イ
歯
デ
ー
」
歯
科
健

康
テ
レ
ホ
ン
相
談

日
時
　
11
月
8
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
4
時

受
付
　
電
話
で
市
民
の
相
談
の
概

略
を
受
け
ま
す
。

回
答
　

3
日
以
内
に
歯
科
医
師
が

直
接
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　宮
城
県
保
険
医
協

会
内
（
☎
０
２
２
―
2
6
5
―

1
6
6
7
）

障
害
の
あ
る
方
の

お
仕
事
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　
仙
南
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ

る
方
で
、
お
仕
事
に
つ
い
て
悩
ん

で
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
相
談
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
仙
南
地
域
就

労
支
援
事
業
所
・
相
談
事
業
所
・

障
害
者
を
雇
用
し
て
い
る
企
業
が
、

皆
様
の
悩
み
に
お
答
え
い
た
し
ま

す
。

日
時

　12
月
5
日
㈭
　
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

会
場
　
槻
木
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

会
議
室
２

問
い
合
わ
せ
　仙
南
自
立
支
援
協

議
会
労
働
部
会
　地
域
生
活
援

助
セ
ン
タ
ー
ポ
レ
ポ
レ
（
☎
26

―
1
1
5
2
・
ＦＡＸ 

26
―
1
1
5
3
）

商
売
・
税
金
・
社
保
・
労
保

無
料
な
ん
で
も
相
談

日
時
　
11
月
12
日
㈫
午
後
6
時
～

8
時
、
12
月
1
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
、
令
和
2
年
1
月
21
日

㈫
午
後
6
時
～
8
時

会
場
　
仙
南
民
主
商
工
会
　
事
務

所
2
Ｆ

内
容
　
税
金
・
国
保
の
悩
み
・
記

帳
・
融
資
・
新
規
開
業
希
望
・

原
発
損
害
賠
償
請
求
な
ど
、
な

ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　仙
南
民
主
商
工
会

柴
田
町
西
船
迫
1
―
8
―
6

（
☎
55
―
3
2
6
7
）

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

日
時
　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分
（
事
前
予
約
優
先
）

※
11
月
16
日
㈯
は
、
女
性
の
た
め

の
相
談
会
と
し
て
相
談
時
間
が

変
わ
り
ま
す
。
午
後
1
時
～
4

時
場
所
　
山
元
司
法
書
士
相
談
セ
ン

タ
ー
（
亘
理
郡
山
元
町
山
寺
字

山
下
89
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　山
元
司
法

書
士
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

２
３
―
３
７
―
５
９
０
１
）

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
法
務
相
談
会

日
時
　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
（
事
前
予
約
優
先
）

場
所
　
角
田
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ

内
容
　
相
続
、
遺
言
、
空
き
家
関

連
、
家
庭
内
の
諸
問
題
、
民
事

上
の
権
利
義
務
に
関
す
る
こ
と

予
約
・
問
い
合
わ
せ
　宮
城
県
行

政
書
士
会
仙
南
支
部
新
川
（
☎

55
―
４
３
７
６
）
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有料広告を掲載しています。

年
末
調
整
及
び
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
説
明
会

開
催
日
　①
11
月
14
日
㈭
②
11
月

15
日
㈮

受
付
時
間
　①
②
午
後
1
時

説
明
会
名
称
　
年
末
調
整
関
係
事

務
①
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
①
②
午
後
3
時
30
分
～
4
時

会
場

　①
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

（
白
石
市
鷹
巣
東
二
丁
目
1
―

　
1
）
②
え
ず
こ
ホ
ー
ル
（
柴
田

郡
大
河
原
町
字
小
島
1
―
1
）

問
い
合
わ
せ

　大
河
原
税
務
署

法
人
課
税
部
門
（
☎
52
―

2
3
4
2
）

　

11
月
15
日
㈮
か
ら
狩
猟
が

始
ま
り
ま
す
！

期
間
　
11
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
2

年
2
月
15
日
㈯
の
期
間

　
　
た
だ
し
、
わ
な
に
よ
る
イ
ノ

シ
シ
の
狩
猟
は
令
和
2
年
3
月

31
日
㈫
ま
で

場
所
　
角
田
市
を
含
む
県
内
全
域

（
鳥
獣
保
護
区
等
一
部
除
く
）

内
容
　
銃
器（
散
弾
銃
な
ど
）や
わ

な
、
網
に
よ
る
狩
猟
が
県
下
一

斉
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
山
な
ど

に
入
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　農
林
振
興
課
（
☎

63
―
２
１
１
９
　
宮
城
県
大
河

原
地
方
振
興
事
務
所
林
業
振
興

部
☎
53
―
３
２
５
２
）

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
に
つ
い
て

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

者
控
除
対
象
者
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方
に
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
の
認
定
書
は
、
年
末
調
整
又

は
申
告
の
際
に
控
除
の
証
明
書
と

し
て
利
用
す
る
も
の
で
あ
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

等
の
ど
の
等
級
に
相
当
す
る
か
を

判
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
に
関
す
る
こ
と
は
、
健

康
長
寿
課
介
護
保
険
係
（
☎
62
―

１
１
９
２
）、
所
得
申
告
に
関
す

る
こ
と
は
、
税
務
課
市
民
係
（
☎

63
―
２
１
１
４
）

裁
判
員
制
度

「
ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を

発
送
し
ま
す
！
」

　
詳
し
く
は
、
最
高
裁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　仙
台
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
広
報
係
（
☎
０

２
２
―
２
２
２
―
６
１
１
５
）

仙
台
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
庶
務
係
（
☎
０
２
２
―
７
４

５
―
６
２
０
３
）

新
し
い
教
育
委
員
の
紹
介

　
9
月
30
日
付
で
教
育
委
員
を
退

任
さ
れ
た
星
文
和
さ
ん
の
後
任
に
、

10
月
1
日
付
で
大お
お
う
ち
よ
し
く
に

内
啓
邦
さ
ん
が

就
任
し
ま
し
た
。

　
　

問
い
合
わ
せ

　教
育
総
務
課
（
☎

63
―
０
１
３
０
）

夜
間
水
道
料
金
納
付
窓
口

日
時
　
11
月
13
日
㈬
・
29
日
㈮
午

後
５
時
～
７
時

場
所
　
水
道
事
業
所

問
い
合
わ
せ

　水
道
事
業
所
（
☎

63
―
０
１
３
５
）

夜
間
・
休
日

納
税
相
談
窓
口

日
時
　
11
月
24
日
㈰
午
前
9
時
～

正
午
、
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後

５
時
～
８
時

場
所
　
税
務
課

問
い
合
わ
せ

　税
務
課
（
☎
63
―

２
１
１
４
）

人
権
・
行
政
相
談

無
料
法
律
相
談

日
時
　
①
11
月
20
日
㈬
午
前
9
時

～
11
時
30
分
、
②
11
月
29
日
㈮

午
後
1
時
～
4
時

場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
員
　
①
人
権
擁
護
委
員
、
行

政
相
談
委
員
、
②
弁
護
士

問
い
合
わ
せ

　生
活
環
境
課
（
☎

63
―
２
１
１
８
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

日
時
　
①
11
月
18
日
㈪
か
ら
22
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

②
11
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
５
時

内
容
　
人
権
問
題
に
関
す
る
女
性

対
象
の
電
話
相
談
（
夫
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
セ
ク
ハ

ラ
、
家
族
間
の
問
題
な
ど
）。

※
相
談
無
料
、
予
約
不
要

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

相
談
電
話
　
０
５
７
０
―
０
７
０
―

８
１
０

問
い
合
わ
せ

　仙
台
法
務
局
人
権

擁
護
部
（
☎
０
２
２
―
２
２
５

―
５
７
４
３
）

3010運動で食品ロスを減らそう！
まだ食べられるのに捨てられている食品、いわゆる「食品ロス」は、

年間約643万トンと推計されています。（平成28年度推計値）

さんまるいちまる

宴会が多くなるこの時期、「食品ロス」の削減に取り組みましょう。

お開き10分前

自分の席に戻って、再度料理を
楽しみましょう

乾杯後30分間

席を立たずに料理を
楽しみましょう

さんまるいちまる

「3010運動」とは、宴会・会食時の食べ残しを減らすための取り組みです。

▲大内啓邦さん

広　　　告
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●今月 ・来月の行事　

【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

子育てに関する相談や親子の遊び場の開放をしているほか、
子育て講座やサロンなどを随時開催しています。
まめっこだよりは市のホームページにも掲載しています。

11 月カレンダー

日時 /11 月 14 日㈭　午前11時15 分 ~11時30 分
※おすすめの紙芝居や絵本の読み聞かせをします。

開放日 / 月～金曜日（祝日除く）　午前９時 ~11 時 30 分
対象 /３カ月～就学前

☆角田児童センター自由来館

●各広場開放日

日時 /11月11日㈪　午前10 時 ~11時30 分
対象 / ３カ月～４歳児のお子さんと保護者
※子育ての悩みや疑問にお答えします。身長・体重測
　定も出来ます。（チャイルドカウンセラー対応日）

にこにこデー

子育て支援センター

だよりまま ここめっめっ

親子の遊び場として各施設を開放します。

場所：角田児童センター

お話タイム

☆市内児童館 ・児童センター開放

3

すくすく広場

開放日 /　   印の午前　対象 /１歳児

1

2 子育て講座 「親子サッカー」

ボールを使って親子で遊ぼう
日時 /11 月 21 日㈭　午前 10 時 30 分 ~11 時 20 分
対象 /２~４歳児と保護者　　 
講師 / 宮城県サッカー協会より２名

（要申し込み）

なかよしタイム
　　「パパ・ママ向け　ミニマネー講座」

東北財務局より、子育てにかかるお金の知識や生活設計・
お金の貯め方のコツをお伝えいたします。
日時 /11月28日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時
対象 /どなたでも（子ども同伴可）
講師 /東北財務局

3
（要申し込み）

文化の日 振替休日

赤ちゃん広場

開放日 /　  印の午前　対象 /３カ月 ~１歳未満

開放日/11月14日㈭・28日㈭　問い合わせ/各児童館・児童センター

1 子育てサロン 「ハンドマッサージ」

ハンドマッサージでスッキリしましょう
日時 /11 月 7 日㈭　午前 10 時 30 分 ~11 時 20 分
対象 / どなたでも（子ども同伴可） 
持ち物 / ハンドクリーム、ハンドタオル2

日 月 火 水 木 金 土

７

１４

２１

２８

４

１１

１８

２５

５

１２

１９

２６

２

9

１６

２３

３０

３

１０

１７

２４

６

１３

２０

２７

１

８

１５

２２

２９

※11/15角田児童センターの自由来館はお休みです。

（要申し込み）

赤ちゃん広場、すくすく広場は角田児童センターを会場に行います

・来館する際は、利用できるかどうかの確認をお願いいたします。

2019総合体育館スポーツ教室日程表

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

月 火 水 木 金 土 日

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24/31

2

9

16

23/30

月 火 水 木 金 土 日

トレーニング教室
（グループレッスン）
18時30分～20時30分
総合体育館　武道場

グループ 健幸ボール教室
10時～11時
総合体育館　武道場

ボール ボクシングエクササイズ
19時～20時
総合体育館　武道場

ボクサ

ヨガ教室
9時15分～10時15分
総合体育館　武道場

ヨ　ガトレーニング教室
（フリーレッスン）
18時30分～20時30分
総合体育館　トレーニング室
※トレーニング室使用料のみ

フリー
脂肪燃焼トレーニング
14時30分～15時30分
総合体育館　武道場

燃焼トレ

ＺＵＭＢＡ®
19時～20時
スポーツ交流館　多目的ホール

ＺＵＭＢＡ®

月12月11
　総合体育館では、1回500円で参加
できるスポーツ教室を開催してい
ます。お気軽にご参加ください。
※11月から、ZUMBA®はスポーツ交
流館での開催となります。
　会場がスポーツ交流館、トレーニ
ング室の場合は室内用シューズを
お持ちください。

ヨ　ガ

ボール
フリー

ボール 燃焼トレ

ヨ　ガ

ボール

燃焼トレ

ボクサ

ＺＵＭＢＡ®

ヨ　ガ 燃焼トレ
グループ

ボール 燃焼トレ

ボクサ

ＺＵＭＢＡ®フリー

ボール

ボクサ

フリー

燃焼トレ

ＺＵＭＢＡ®

ヨ　ガ

ボール 燃焼トレ

燃焼トレ ボクサ

休館日

ワンコインスポーツ教室

文化の日

振替休日

勤労感謝
の日

平成の
天皇誕生日

ＺＵＭＢＡ®
ボール

フリー

ヨ　ガ
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国
民
年
金
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５
）

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　
厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
一

人
ひ
と
り
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
』

と
し
て
、
11
（
い
い
）
30
（
み
ら

い
）
と
読
め
る
こ
の
日
を
「
年
金

の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご

自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額

に
つ
い
て
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
大
河

原
年
金
事
務
所
（
☎
51
―
３
１
１

５
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
社
会
保
険
料
と
し
て
所

得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
11
月

上
旬
（
10
月
以
降
に
、
そ
の
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
は
翌
年
２
月
上
旬
）
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
で
控
除
の
適
用

を
受
け
る
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日
時
　
11
月
５
日
㈫
、
11
日
㈪
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪
は
午
後
５
時

15
分
～
７
時
、
11
月
９
日
㈯
は

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
ま

で
場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
詐
欺
の
事

例
と
対
策
！

　
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
と
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
販
売
し
て
い

て
、
カ
ー
ド
裏
に
記
載
さ
れ
た

カ
ー
ド
番
号
が
わ
か
れ
ば
誰
で

も
利
用
で
き
る
と
い
う
も
の
で

す
。
近
年
、
詐
欺
的
商
法
の
支

払
い
手
段
に
用
い
ら
れ
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
事
例

【
見
覚
え
の
な
い
請
求
メ
ー
ル

が
届
き
、
業
者
に
連
絡
を
し
て

し
ま
っ
た
。「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
購
入
し
、
番
号
を
メ
ー
ル

で
送
れ
」
と
言
わ
れ
送
っ
て
し

ま
っ
た
。】
こ
の
よ
う
な
時
は

す
ぐ
に
プ
リ
ペ
イ
ド
の
発
行

会
社
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
。
し
か
し
、
既
に
番
号
を
教

え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
取

り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
困
難

で
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
、
他
の
人
か
ら
言
わ
れ
て

購
入
し
た
り
、
カ
ー
ド
番
号
を

伝
え
る
こ
と
は
せ
ず
、
お
か
し

い
な
、
不
安

だ
な
と
思
っ

た
時
は
、
相

談
窓
口
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　生
活
環
境
課

（
☎
63
―
２
１
１
８
）

休日の水道当番　◆◆◆◆◆◆◆◆◆

月 日（曜） 業　者　名 電話番号

11月３日㈰ ホシナ住設㈱ 63－1448

４日㈪ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

９日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402

10日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

17日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

23日㈯ ㈲高美住設 62－3017

24日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

詳しくは水道事業所（☎63－0135）

放射線だより　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、651ベクレル/㎏（10月5日測定）

モニタリングポスト

11月の納税等　 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

固 定 資 産 税 ４期分

都 市 計 画 税 ４期分

国 民 健 康 保 険 税 ７期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ５期分

住 宅 使 用 料 11月分

水 道 料 金 11月分

下 水 道（ 農 集 排 ） 使 用 料 11月分

◎ 窓口納付のほか、便利な口座振替や納税
貯蓄組合による納付ができます。

市民課から　   ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

－転入届－
　転入届は、角田市に引っ越してから
14日以内に届けましょう。外国人の方
も手続きが必要です。

詳しくは市民課（☎63－2116）

北郷自治センター地内＝0.083マイクロ
シーベルト/h、西根自治センター地内
＝0.071マイクロシーベルト/h、仙南ク
リーンセンター東方地内＝0.067マイク
ロシーベルト/h（10月5日現在）

詳しくは生活環境課（☎63－2118）

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
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●今月 ・来月の行事　

【問い合わせ】子育て支援センターまめっこ
　　　　　　  （角田児童センター内・ ☎62－4360）

子育てに関する相談や親子の遊び場の開放をしているほか、
子育て講座やサロンなどを随時開催しています。
まめっこだよりは市のホームページにも掲載しています。

11 月カレンダー

日時 /11 月 14 日㈭　午前11時15 分 ~11時30 分
※おすすめの紙芝居や絵本の読み聞かせをします。

開放日 / 月～金曜日（祝日除く）　午前９時 ~11 時 30 分
対象 /３カ月～就学前

☆角田児童センター自由来館

●各広場開放日

日時 /11月11日㈪　午前10 時 ~11時30 分
対象 / ３カ月～４歳児のお子さんと保護者
※子育ての悩みや疑問にお答えします。身長・体重測
　定も出来ます。（チャイルドカウンセラー対応日）

にこにこデー

子育て支援センター

だよりまま ここめっめっ

親子の遊び場として各施設を開放します。

場所：角田児童センター

お話タイム

☆市内児童館 ・児童センター開放

3

すくすく広場

開放日 /　   印の午前　対象 /１歳児

1

2 子育て講座 「親子サッカー」

ボールを使って親子で遊ぼう
日時 /11 月 21 日㈭　午前 10 時 30 分 ~11 時 20 分
対象 /２~４歳児と保護者　　 
講師 / 宮城県サッカー協会より２名

（要申し込み）

なかよしタイム
　　「パパ・ママ向け　ミニマネー講座」

東北財務局より、子育てにかかるお金の知識や生活設計・
お金の貯め方のコツをお伝えいたします。
日時 /11月28日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時
対象 /どなたでも（子ども同伴可）
講師 /東北財務局

3
（要申し込み）

文化の日 振替休日

赤ちゃん広場

開放日 /　  印の午前　対象 /３カ月 ~１歳未満

開放日/11月14日㈭・28日㈭　問い合わせ/各児童館・児童センター

1 子育てサロン 「ハンドマッサージ」

ハンドマッサージでスッキリしましょう
日時 /11 月 7 日㈭　午前 10 時 30 分 ~11 時 20 分
対象 / どなたでも（子ども同伴可） 
持ち物 / ハンドクリーム、ハンドタオル2

日 月 火 水 木 金 土

７

１４

２１

２８

４

１１

１８

２５

５

１２

１９

２６

２

9

１６

２３

３０

３

１０

１７

２４

６

１３

２０

２７

１

８

１５

２２

２９

※11/15角田児童センターの自由来館はお休みです。

（要申し込み）

赤ちゃん広場、すくすく広場は角田児童センターを会場に行います

・来館する際は、利用できるかどうかの確認をお願いいたします。

2019総合体育館スポーツ教室日程表

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

月 火 水 木 金 土 日

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24/31

2

9

16

23/30

月 火 水 木 金 土 日

トレーニング教室
（グループレッスン）
18時30分～20時30分
総合体育館　武道場

グループ 健幸ボール教室
10時～11時
総合体育館　武道場

ボール ボクシングエクササイズ
19時～20時
総合体育館　武道場

ボクサ

ヨガ教室
9時15分～10時15分
総合体育館　武道場

ヨ　ガトレーニング教室
（フリーレッスン）
18時30分～20時30分
総合体育館　トレーニング室
※トレーニング室使用料のみ

フリー
脂肪燃焼トレーニング
14時30分～15時30分
総合体育館　武道場

燃焼トレ

ＺＵＭＢＡ®
19時～20時
スポーツ交流館　多目的ホール

ＺＵＭＢＡ®

月12月11
　総合体育館では、1回500円で参加
できるスポーツ教室を開催してい
ます。お気軽にご参加ください。
※11月から、ZUMBA®はスポーツ交
流館での開催となります。
　会場がスポーツ交流館、トレーニ
ング室の場合は室内用シューズを
お持ちください。

ヨ　ガ

ボール
フリー

ボール 燃焼トレ

ヨ　ガ

ボール

燃焼トレ

ボクサ

ＺＵＭＢＡ®

ヨ　ガ 燃焼トレ
グループ

ボール 燃焼トレ

ボクサ

ＺＵＭＢＡ®フリー

ボール

ボクサ

燃焼トレ

ＺＵＭＢＡ®
ボール 燃焼トレ

燃焼トレ ボクサ

休館日

ワンコインスポーツ教室

文化の日

振替休日

勤労感謝
の日

平成の
天皇誕生日

ＺＵＭＢＡ®

フリー

ヨ　ガ

ヨ　ガ

ボール
フリーヨ　ガ

21 広報かくだ
2019（令和元）年  11月

国
民
年
金
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５
）

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　
厚
生
労
働
省
で
は
、『
国
民
一

人
ひ
と
り
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
』

と
し
て
、
11
（
い
い
）
30
（
み
ら

い
）
と
読
め
る
こ
の
日
を
「
年
金

の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご

自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額

に
つ
い
て
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
大
河

原
年
金
事
務
所
（
☎
51
―
３
１
１

５
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
社
会
保
険
料
と
し
て
所

得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
11
月

上
旬
（
10
月
以
降
に
、
そ
の
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
は
翌
年
２
月
上
旬
）
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
で
控
除
の
適
用

を
受
け
る
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日
時
　
11
月
５
日
㈫
、
11
日
㈪
、

18
日
㈪
、
25
日
㈪
は
午
後
５
時

15
分
～
７
時
、
11
月
９
日
㈯
は

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
ま

で
場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
詐
欺
の
事

例
と
対
策
！

　
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
と
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
販
売
し
て
い

て
、
カ
ー
ド
裏
に
記
載
さ
れ
た

カ
ー
ド
番
号
が
わ
か
れ
ば
誰
で

も
利
用
で
き
る
と
い
う
も
の
で

す
。
近
年
、
詐
欺
的
商
法
の
支

払
い
手
段
に
用
い
ら
れ
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
事
例

【
見
覚
え
の
な
い
請
求
メ
ー
ル

が
届
き
、
業
者
に
連
絡
を
し
て

し
ま
っ
た
。「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
購
入
し
、
番
号
を
メ
ー
ル

で
送
れ
」
と
言
わ
れ
送
っ
て
し

ま
っ
た
。】
こ
の
よ
う
な
時
は

す
ぐ
に
プ
リ
ペ
イ
ド
の
発
行

会
社
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
。
し
か
し
、
既
に
番
号
を
教

え
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
取

り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
困
難

で
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
、
他
の
人
か
ら
言
わ
れ
て

購
入
し
た
り
、
カ
ー
ド
番
号
を

伝
え
る
こ
と
は
せ
ず
、
お
か
し

い
な
、
不
安

だ
な
と
思
っ

た
時
は
、
相

談
窓
口
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　生
活
環
境
課

（
☎
63
―
２
１
１
８
）

休日の水道当番　◆◆◆◆◆◆◆◆◆

月 日（曜） 業　者　名 電話番号

11月３日㈰ ホシナ住設㈱ 63－1448

４日㈪ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

９日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402

10日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

17日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

23日㈯ ㈲高美住設 62－3017

24日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

詳しくは水道事業所（☎63－0135）

放射線だより　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、651ベクレル/㎏（10月5日測定）

モニタリングポスト

11月の納税等　 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

固 定 資 産 税 ４期分

都 市 計 画 税 ４期分

国 民 健 康 保 険 税 ７期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ５期分

住 宅 使 用 料 11月分

水 道 料 金 11月分

下 水 道（ 農 集 排 ） 使 用 料 11月分

◎ 窓口納付のほか、便利な口座振替や納税
貯蓄組合による納付ができます。

市民課から　   ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

－転入届－
　転入届は、角田市に引っ越してから
14日以内に届けましょう。外国人の方
も手続きが必要です。

詳しくは市民課（☎63－2116）

北郷自治センター地内＝0.083マイクロ
シーベルト/h、西根自治センター地内
＝0.071マイクロシーベルト/h、仙南ク
リーンセンター東方地内＝0.067マイク
ロシーベルト/h（10月5日現在）

詳しくは生活環境課（☎63－2118）

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
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月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

3日㈰ 金上病院　☎63－1032 チェルトの森歯科診療所（蔵王町）☎22－7122
小田部歯科医院（大河原町）　　　☎53－2134 くるみ薬局

4日㈪ □内 なのはなクリニック ☎86－3991
□外 ウイメンズクリニック金上 ☎61－2001

たてやま歯科クリニック（丸森町）☎73－4050
和野歯科医院（柴田町）　　　　☎55－5126

中央薬局
マリーン調剤薬局角田店

10日㈰ 同済医院　☎63－0360 高橋歯科医院（白石市）　　　　☎26－3543
菊池歯科医院（柴田町）　　　　☎57－2950 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院　☎63－2003 吉田歯科医院（白石市）　　　　☎24－2020
安藤歯科医院（柴田町）　　　　☎57－2120 毛利薬局

23日㈯ □内 高山内科胃腸科医院 ☎63－2304
□外 小川整形外科クリニック ☎63－3311

千木良デンタルクリニック（白石市）☎62－4084
飯淵歯科医院（柴田町）　　　　☎83－4395

コスモ薬局
細 川 薬 局
たまち薬局

24日㈰ □内 阿部内科医院 　☎63－3335
□外 丸森町国保病院 ☎72－2131

太田歯科医院（角田市）　　　　☎62－2453
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143

北町薬局
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

12
月 1日㈰ 丸森町国保病院　☎72－2131 富岡歯科医院（白石市）　　　　☎24－4362

乾歯科医院（柴田町）　　　　　☎56－2766
丸森調剤薬局

病院前店
◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の
診療科目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後5時30分～翌日午前7時30分）市内の病院を
中心に急患診療を行っています。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内）
（☎51－9986）では、平日午後6時45分から午後9時30分
まで受付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆大人の夜間の急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッ
シュ回線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外や
PHSからは☎022－706－7119、平日午後7時から翌朝8時ま
で／日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間
安心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎＃8000 ／
プッシュ回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午
後7時から翌朝午前8時まで）に相談を。

区　分 開催日と対象 受付時間〈終了時間〉
３～５か月児

健康診査
11月20日㈬

（令和元年6～ 7月生まれ）
12：00～12：15

〈15：30〉
１歳６か月児

健康診査
11月21日㈭

（平成30年3月21日～ 4月30日生まれ）
12：00～12：30

〈15：30〉
２歳６か月児
歯科健康診査

12月4日㈬
（平成29年4月21日～ 5月31日生まれ）

12：30～13：00
〈15：30〉

３歳児健康診査 12月18日㈬
（平成28年6月1日～ 7月20日生まれ）

12：00～12：45
〈15：30〉

おたんじょう相談 11月27日㈬
（平成30年10月～ 11月生まれ）

９：15～９：30
〈12：00〉

 

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）健康診査と健康相談等

診療時間と処方せん受付時間は午前 9 時～午後 5 時休日当番医・保険薬局

▲市ホームページ

心の相談・体成分相談 実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
　乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、随時（土日祝祭日を除く午前8時30分～午後5時の間）交付しています。妊娠届出書
　と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類）を忘れ
　ずにお持ちください。

開催日 内　容 受付時間・実施時間 問い合わせ
心の相談

11月12日㈭
・眠れない、気分が落ち込む、落ち着かない等
・本人、家族の相談も可

予約制
（専門医による相談）

健康長寿課
☎62－1192

体成分相談
12月5日㈭

①体成分測定　②個別相談（運動・食事）＊歯科相談はお休みします

③【運動セミナー】食べ過ぎの時期を乗り越えよう！血糖値を下げる運動のコツ
④【栄養セミナー】おいしくヘルシー！正月太りにならない食べ方を知ろう！
⑤【運動セミナー】姿勢改善で若返り！ゆがみを調整して魅せる体づくり

①②9：00～11：30
③9：30～10：00
④10：15～10：45
⑤11：00～11：30

健康長寿課
☎62－1192
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その他
・受診票で指定された日時に受診できない場合は、他の
日時で受けていただくことができます。受診票の裏面
に掲載されている日程表をご覧いただき、都合の良い
日程で受診してください。その際のご連絡は不要です。
・心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受けてもかま
いませんが、薬を飲んでから2時間後の検査となりま
すのでご注意ください。ご不明な場合はかかりつけ医
にご相談ください。

「
天
気
」と「
痛
み
」の
関
係
は
？

医
療
法
人
名
取
会

　名
取
医
院

　名
取

　達
德

　令和元年度の胃がん検診を、各自治センター及び総合
保健福祉センター（ウエルパーク）で実施しております。
　詳細は10月上旬にお送りしている受診票をご確認く
ださい。なお、検診の申込忘れや、受診票に記載されて
いる情報に変更がある場合はご連絡ください。

　令和元年度の市が実施する高齢者の肺炎球菌ワクチ
ンの予防接種は、次のとおりです。下記の対象者とな
る方は、誕生日を迎える前でも接種ができます。
実施期間：令和元年 4月 1日～令和 2年 3月 31日
対象者：次の①または②に該当する方で、今までに肺
炎球菌のワクチンを接種していない方
①令和元年度（令和元年 4 月 1 日から令和 2 年
3 月 31 日まで）内に 65・70・75・80・85・
90・95 歳を迎える方、及び平成 31年 3月末の
時点で 100 歳以上であった方

② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
障害やヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が
極度に制限される方

助成回数：1人につき 1回
接種金額：自己負担額 5,100 円（市の助成額 3,304 円）
実施医療機関：市内及び宮城県内の指定医療機関

　角田市及び丸森町以外の医療機関で受ける場合は予
診票が必要となります。接種を受ける前に健康長寿課
でお受け取りください。

「
雨
が
降
る
と
膝
が
痛
い
、
古
傷
が
痛
む
」

「
台
風
が
近
づ
く
と
頭
が
痛
い
」

　そ
う
い
う
人
が
時
々
い
ま
す
。
本
当
で

し
ょ
う
か
？

　実
は
「
天
気
」
と
「
痛
み
」
に
は
深
い

関
係
が
あ
り
ま
す
。
天
気
の
影
響
を
受
け

や
す
い
病
気
と
し
て
片
頭
痛
、
頸
椎
症
・

腰
椎
症
、
頸
肩
腕
症
候
群
、
変
形
性
膝
関

節
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　特
に
片
頭
痛
の
患
者
さ
ん
に
は「
天
気
」

は
と
て
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
片

頭
痛
は
「
ズ
キ
ン
、
ズ
キ
ン
」
と
脈
打
つ

よ
う
な
痛
み
が
特
徴
的
な
病
気
で
す
。
名

前
の
よ
う
に
片
側
だ
け
痛
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
吐
き
気
が
し
た
り
、
頭
全
体
が

痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
頭
痛

の
前
に
ジ
グ
ザ
グ
と
し
た
光
が
現
れ
る
よ

う
な
前
触
れ
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　片
頭
痛
の
治
療
に
は
「
頭
痛
が
あ
る
と

き
の
治
療
」
と
「
予
防
す
る
た
め
の
治
療
」

が
あ
り
ま
す
。
月
に
10
回
以
上
頭
痛
薬
を

飲
む
人
は
予
防
的
治
療
が
必
要
で
す
。
重

い
頭
痛
が
あ
っ
て
市
販
の
鎮
痛
剤
を
頻
繁

に
服
用
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
医
師
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　片
頭
痛
を
起
こ
す
き
っ
か
け
（
誘
発
因

子
）
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
、
月
経
、

天
候
、赤
ワ
イ
ン
、チ
ー
ズ
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も

気
圧
・
気
温
の
影
響
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

「
台
風
が
名
古
屋
く
ら
い
に
な
る
と
頭
痛

が
ひ
ど
い
」

　私
が
診
て
い
る
片
頭
痛
の
患
者
さ
ん
は
、

そ
う
教
え
て
く
れ
ま
す
。
以
前
は
頭
痛
日

記
を
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
「
頭
痛
―
る
」
と
い
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
に
頭
痛
を
記
録
す
る
よ
う
に
す

す
め
て
い
ま
す
。「
頭
痛
―
る
」
は
天
気
・

気
圧
と
日
記
帳
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ア
プ

リ
で
、
頭
痛
が
起
こ
り
そ
う
な
時
に
「
注

意
！
」「
警
戒
！
」
な
ど
と
知
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。
自
分
の
頭
痛
の
パ
タ
ー
ン
を
知

る
こ
と
で
、気
持
ち
も
楽
に
な
り
、前
も
っ

て
薬
を
飲
む
な
ど
の
対
処
も
で
き
る
と
好

評
で
す
。
自
分
の
「
天
気
」
と
「
痛
み
」

の
関
係
を
知
る
こ
と
で
楽
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

胃がん検診のお知らせ健　康
ポイント
対象事業 高齢者の肺炎球菌予防接種

対 象 者 40歳以上の方
（年齢基準日は令和２年４月１日となっています）

日 程 10月23日（水）～ 11月13日（水）

受付時間 7：30 ～ 9：30
（番号札は受付時間の30分前から配布します）

検査方法 胃部Ｘ線検査（バリウム）
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月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

3日㈰ 金上病院　☎63－1032 チェルトの森歯科診療所（蔵王町）☎22－7122
小田部歯科医院（大河原町）　　　☎53－2134 くるみ薬局

4日㈪ □内 なのはなクリニック ☎86－3991
□外 ウイメンズクリニック金上 ☎61－2001

たてやま歯科クリニック（丸森町）☎73－4050
和野歯科医院（柴田町）　　　　☎55－5126

中央薬局
マリーン調剤薬局角田店

10日㈰ 同済病院　☎63－0360 高橋歯科医院（白石市）　　　　☎26－3543
菊池歯科医院（柴田町）　　　　☎57－2950 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院　☎63－2003 吉田歯科医院（角田市）　　　　☎62－2130
安藤歯科医院（大河原町）　　　☎53－2348 毛利薬局

23日㈯ □内 高山内科胃腸科医院 ☎63－2304
□外 小川整形外科クリニック ☎63－3311

千木良デンタルクリニック（白石市）☎26－1131
飯淵歯科医院（柴田町）　　　　☎56－1026

コスモ薬局
細 川 薬 局
たまち薬局

24日㈰ □内 阿部内科医院 　☎63－3335
□外 丸森町国保病院 ☎72－2131

太田歯科医院（角田市）　　　　☎62－2453
としみ歯科クリニック（大河原町）☎52－8143

北町薬局
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

12
月 1日㈰ 丸森町国保病院　☎72－2131 富岡歯科医院（白石市）　　　　☎24－4362

乾歯科医院（柴田町）　　　　　☎56－2766
丸森調剤薬局

病院前店
◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の
診療科目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後5時30分～翌日午前7時30分）市内の病院を
中心に急患診療を行っています。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内）
（☎51－9986）では、平日午後6時45分から午後9時30分
まで受付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆大人の夜間の急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッ
シュ回線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外や
PHSからは☎022－706－7119、平日午後7時から翌朝8時ま
で／日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間
安心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎＃8000 ／
プッシュ回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午
後7時から翌朝午前8時まで）に相談を。

区　分 開催日と対象 受付時間〈終了時間〉
３～５か月児

健康診査
11月20日㈬

（令和元年6～ 7月生まれ）
12：00～12：15

〈15：30〉
１歳６か月児

健康診査
11月21日㈭

（平成30年3月21日～ 4月30日生まれ）
12：00～12：30

〈15：30〉
２歳６か月児
歯科健康診査

12月4日㈬
（平成29年4月21日～ 5月31日生まれ）

12：30～13：00
〈15：30〉

３歳児健康診査 12月18日㈬
（平成28年6月1日～ 7月20日生まれ）

12：00～12：45
〈15：30〉

おたんじょう相談 11月27日㈬
（平成30年10月～ 11月生まれ）

９：15～９：30
〈12：00〉

 

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）健康診査と健康相談等

診療時間と処方せん受付時間は午前 9 時～午後 5 時休日当番医・保険薬局

▲市ホームページ

心の相談・体成分相談 実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
　乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、随時（土日祝祭日を除く午前8時30分～午後5時の間）交付しています。妊娠届出書
　と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類）を忘れ
　ずにお持ちください。

開催日 内　容 受付時間・実施時間 問い合わせ
心の相談

11月12日㈭
・眠れない、気分が落ち込む、落ち着かない等
・本人、家族の相談も可

予約制
（専門医による相談）

健康長寿課
☎62－1192

体成分相談
12月5日㈭

①体成分測定　②個別相談（運動・食事）＊歯科相談はお休みします

③【運動セミナー】食べ過ぎの時期を乗り越えよう！血糖値を下げる運動のコツ
④【栄養セミナー】おいしくヘルシー！正月太りにならない食べ方を知ろう！
⑤【運動セミナー】姿勢改善で若返り！ゆがみを調整して魅せる体づくり

①②9：00～11：30
③9：30～10：00
④10：15～10：45
⑤11：00～11：30

健康長寿課
☎62－1192
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その他
・受診票で指定された日時に受診できない場合は、他の
日時で受けていただくことができます。受診票の裏面
に掲載されている日程表をご覧いただき、都合の良い
日程で受診してください。その際のご連絡は不要です。

・心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受けてもかま
いませんが、薬を飲んでから2時間後の検査となりま
すのでご注意ください。ご不明な場合はかかりつけ医
にご相談ください。

「
天
気
」と「
痛
み
」の
関
係
は
？

医
療
法
人
名
取
会

　名
取
医
院

　名
取

　達
德

　令和元年度の胃がん検診を、各自治センター及び総合
保健福祉センター（ウエルパーク）で実施しております。
　詳細は10月上旬にお送りしている受診票をご確認く
ださい。なお、検診の申込忘れや、受診票に記載されて
いる情報に変更がある場合はご連絡ください。

　令和元年度の市が実施する高齢者の肺炎球菌ワクチ
ンの予防接種は、次のとおりです。下記の対象者とな
る方は、誕生日を迎える前でも接種ができます。
実施期間：令和元年 4月 1日～令和 2年 3月 31日
対象者：次の①または②に該当する方で、今までに肺
炎球菌のワクチンを接種していない方
①令和元年度（令和元年 4 月 1 日から令和 2 年
3 月 31 日まで）内に 65・70・75・80・85・
90・95 歳を迎える方、及び平成 31年 3月末の
時点で 100 歳以上であった方

② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
障害やヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が
極度に制限される方

助成回数：1人につき 1回
接種金額：自己負担額 5,100 円（市の助成額 3,304 円）
実施医療機関：市内及び宮城県内の指定医療機関

　角田市及び丸森町以外の医療機関で受ける場合は予
診票が必要となります。接種を受ける前に健康長寿課
でお受け取りください。

「
雨
が
降
る
と
膝
が
痛
い
、
古
傷
が
痛
む
」

「
台
風
が
近
づ
く
と
頭
が
痛
い
」

　そ
う
い
う
人
が
時
々
い
ま
す
。
本
当
で

し
ょ
う
か
？

　実
は
「
天
気
」
と
「
痛
み
」
に
は
深
い

関
係
が
あ
り
ま
す
。
天
気
の
影
響
を
受
け

や
す
い
病
気
と
し
て
片
頭
痛
、
頸
椎
症
・

腰
椎
症
、
頸
肩
腕
症
候
群
、
変
形
性
膝
関

節
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　特
に
片
頭
痛
の
患
者
さ
ん
に
は「
天
気
」

は
と
て
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
片

頭
痛
は
「
ズ
キ
ン
、
ズ
キ
ン
」
と
脈
打
つ

よ
う
な
痛
み
が
特
徴
的
な
病
気
で
す
。
名

前
の
よ
う
に
片
側
だ
け
痛
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
吐
き
気
が
し
た
り
、
頭
全
体
が

痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
頭
痛

の
前
に
ジ
グ
ザ
グ
と
し
た
光
が
現
れ
る
よ

う
な
前
触
れ
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　片
頭
痛
の
治
療
に
は
「
頭
痛
が
あ
る
と

き
の
治
療
」
と
「
予
防
す
る
た
め
の
治
療
」

が
あ
り
ま
す
。
月
に
10
回
以
上
頭
痛
薬
を

飲
む
人
は
予
防
的
治
療
が
必
要
で
す
。
重

い
頭
痛
が
あ
っ
て
市
販
の
鎮
痛
剤
を
頻
繁

に
服
用
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
医
師
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　片
頭
痛
を
起
こ
す
き
っ
か
け
（
誘
発
因

子
）
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
、
月
経
、

天
候
、赤
ワ
イ
ン
、チ
ー
ズ
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も

気
圧
・
気
温
の
影
響
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

「
台
風
が
名
古
屋
く
ら
い
に
な
る
と
頭
痛

が
ひ
ど
い
」

　私
が
診
て
い
る
片
頭
痛
の
患
者
さ
ん
は
、

そ
う
教
え
て
く
れ
ま
す
。
以
前
は
頭
痛
日

記
を
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
「
頭
痛
―
る
」
と
い
う
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
に
頭
痛
を
記
録
す
る
よ
う
に
す

す
め
て
い
ま
す
。「
頭
痛
―
る
」
は
天
気
・

気
圧
と
日
記
帳
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ア
プ

リ
で
、
頭
痛
が
起
こ
り
そ
う
な
時
に
「
注

意
！
」「
警
戒
！
」
な
ど
と
知
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。
自
分
の
頭
痛
の
パ
タ
ー
ン
を
知

る
こ
と
で
、気
持
ち
も
楽
に
な
り
、前
も
っ

て
薬
を
飲
む
な
ど
の
対
処
も
で
き
る
と
好

評
で
す
。
自
分
の
「
天
気
」
と
「
痛
み
」

の
関
係
を
知
る
こ
と
で
楽
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

胃がん検診のお知らせ健　康
ポイント
対象事業 高齢者の肺炎球菌予防接種

対 象 者 40歳以上の方
（年齢基準日は令和２年４月１日となっています）

日 程 10月23日（水）～ 11月13日（水）

受付時間 7：30 ～ 9：30
（番号札は受付時間の30分前から配布します）

検査方法 胃部Ｘ線検査（バリウム）
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　２歳未満のお子さんの写真を募集。２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方
法は、お子さんのお名前、ふりがな、誕生日、続柄、ご両親のお名前、住所、電話
番号、コメント（４５字以内）を明記して封書またはメールで総務課秘書広報係（ペー
ジ下部の「編集と発行」参照）までお願いします。後日担当が撮影にお伺いします。

　このたびの台風で被災された皆さま
に心よりお見舞い申し上げます。また、
全国の皆さまや自治体からのご支援・
ご協力に深く感謝いたします。
　本市では、一日も早い復旧に向け、
一丸となって取り組んで参ります。
　広報担当として、皆さまに適切な情
報をいち早く発信することを心がけ、
対応して参りますので、今後も取材・
編集活動にご協力をお願い申し上げま
す。菜

令和元年９月
届け出分・敬称略

令和元年９月
届け出分・敬称略

３歳児健康診査
令和元年9月分・敬称略

大下　龍也（東田町）♥佐藤　あゆ（東田町）

宍戸　優太（花　島）♥小林　遥 （岩沼市）

星　琢未 （中島下）♥石川　琳菜（中島下）

岩渕　正道（大河原町）♥吉田　智子（新丁西）

前
まえばし
橋　樹

いつき
　 遠

えんどう
藤　和

わかな
奏

（純・桜1区・8/28） （泰則・南江尻・9/1）

村
むらかみ
上　湊

みなと
　 白

しらとり
鳥　陽

ひりゅう
琉

（貴之・桜7区・9/6） （寛司・寺前・9/7）

秩
ちちぶ
父　慶

けい
　 小

おが わ
河紗

さ ゆ み
柚未

（教由・北江尻・9/18） （悠一・本町・9/20）

村
むらかみ
上　穂

ほのみ
光

（勝志・西田町・9/26）

吾
あがつま
妻　柊

とうか
花（新 丁） 大

おおうち
内　総

そうわ
和（新 丁）

松
まつうら
浦妃

ひ な の
奈乃（新 丁） 小

おがわ
川　結

ゆ に
新（西田町）

酒
さかい
井　陽

ひなた
大（高畑南） 和

わ だ
田　心

ここね
音（新 田）

佐
さとう
藤　優

ゆうか
花（藤尾10区） 齋

さいとう
藤　樹

たつき
　（鳩 原）

玉
たまて
手真

しんたろう
太郎（桜１区） 羽

はやま
山　佳

けいすけ
佑（桜１区）

加
かとう
藤　勇

ゆうすけ
佑（桜５区） 伊

いとう
藤　成

なる
　（西根6区）

人口：総数28,921人（前月比－27人）
男：14,284人　 女：14,637人
世帯数：11,469世帯（前月比－6）

　（令和元年9月30日現在）

　10月９日、子ども図書館で、ちびっこ
おはなし会がありました。絵本の読み聞か
せや紙芝居、エプロンシアターなどが行わ
れ、参加した西

にし

牧
まき

幹
かん

太
た

くん（2歳）は、エ
プロンから登場する動物に手を上げて驚い
たり、手をたたいて笑ったり、とても楽し
んでいる様子でした。幹太くんの表情に、
周りが微笑んでしまう、そんな時間でした。

中
島
保
育
所

玉た
ま
て手

　
悠ゆ

う
ご琥  

く
ん

『 

ぼ
く
の
す
き
な

　
　
　
む
し
た
ち 

』

東
根
小
学
校
　
６
年

佐さ
と
う藤

　
郁ふ

み
え恵  

さ
ん

『 

銀
河
鉄
道 

』

ちびっこおはなし会

平成29年
11月3日生まれ
裕紀・真奈美さんの二女

「いつもみんなを癒してくれてあ
りがとう♥これからもニコニコ笑
顔の瑛梨奈でいてね　」

日
くさか
下瑛

え り な
梨奈ちゃん（角田）

平成29年
11月19日生まれ
甫・静さんの二男

「食べるのが大好きな食いしん坊福
ちゃん　たくさん食べてたくさん遊
んで元気いっぱい大きくなってね。」

桃
ももい
井　福

ふく
ちゃん（尾山）
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