
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesson3 作って遊ぼう！手作りおもちゃ 

 なかなか外出できず、「家での過ごし方にも飽きてき

た・・・」というお子さんも多いのではないでしょうか？ 

 今回は、昨年度実施した子育て応援事業「ふぁみふ

ぁみ」で講師のそねやすこ先生に教えていただいた

「手作りマラカス」をご紹介します。家にあるもので簡

単に作れますので、ぜひ作って遊んでみてください。 

 

【用意するもの】 

◎飲むヨーグルトの空きボトル ◎ビーズなど音が鳴るもの 

◎飾り付け用のシールやテープ、ペン ◎木工用ボンド 

 

【作り方】 

①ラベルをはがした飲むヨーグルトの空きボトルを洗い、乾燥させる 

②ボトルが乾いたら、ビーズなど好きな素材を入れる 

③蓋が開かないよう、蓋を閉める前にボトルの口にボンドを塗る 

 （蓋を閉めてからテープを巻くだけでも OK） 

④お好みでシールを貼ったり、ペンでお絵描きする 



 手順はたったのこれだけ！ボトルに素材を入れる作業も子どもにとっては楽しいものです。ま

た、「これは入るかな？」「入れたらどんな音が鳴るかな？」と、大人と一緒に考えながら作っても

楽しそうですね。 

 「ふぁみふぁみ」では、手作りマラカスを使ってダンスもしました。参加者は、自分が作ったおも

ちゃということもあり、嬉しそうに音を鳴らしながら踊っていました。家にいる時間が長い今、作っ

たマラカスを使って楽しく体を動かしてみるのも良いかもしれませんね！ 

 

 

「ふぁみふぁみ」とは？ 

 

 生涯学習課が主催する、小学校入学前のお子さんとその保護者を対象とした子育て応援事業で

す。楽しく子育てするコツを講師の先生に学びながら、ふれあい遊びや工作、料理などを通した、親

子のふれあいや参加者同士の交流を目的としています。 

 今後の開催については、市内保育園・幼稚園等で配布されるチラシなどをご覧ください。 

 

＊昨年度のようす 

 



 

↓空きボトルを使ってこんなおもちゃも！ 

（マラカスと同じく、そね先生から教えていただきました♪） 

 

＜スノードーム＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ビーズ、ポンポン、スパンコール、造花などなんでも好きな物を空容器に入れる 

②満杯まで水を入れる 

③ふたが取れないようボンドとビニールテープできっちり止める 

 

▼いっぱい振ると泡が出てぶくぶくに           ▼外に出て空にかざすときれい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料はコチラ 



 

 

＜ポコポコ水時計＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※空容器を 2 つ使用します 

①1 つの空容器に満杯になるまで園芸用保水材（プラントビーズ大粒）を入れる 

②口同士を接着剤でとめてビニールテープを巻く（子どもは半分に折りたがるので注意！） 

 

 

 

＜ぽっとん落とし＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ストローやビニール縄跳びを 6～８センチ程度の大きさに切る 

②空き容器にポトンと落して遊ぶ 

※小さいお子さんはお口に入れることがあるので目を離さないようにしましょう。 

※指先の運動発達に効果的な遊びです！ 

 

 

 

 

 

材料はコチラ 

材料はコチラ 


