
角田市から
東京 2020パラリンピックへ
上：採火式「かくだの火」
下：集火式「宮城県の火」
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ワンコイン健康スポーツ教室ワンコイン健康スポーツ教室
　総合体育館では、運動が苦手な人や初めての人でも安心して参加できる教室を多数用意しています。年間のべ
2,000 人近くが参加する人気の教室です。まだ参加したことがない人は、この秋から「健康スポーツ教室」を始め
てみませんか。

事前予約不要！
気軽に参加できます

〇参加方法は？　　　　　　　　
・参加したい教室の開始時間 10 分前までに集合。
・ 受け付けで参加料 500 円を支払い、初回のみ参加申込書を記入。
・会場は総合体育館（※下線部の日程のみスポーツ交流館）
・室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオルを持参。

教室名 内容 開始時間 ９月の開催日

すっきりヨガ 呼吸法とストレッチで体を
ほぐす

9：15 ７日㈫、14日㈫、21日㈫

19：00 ８日㈬、22日㈬

エンジョイフ
ラダンス

ハワイアンミュージックに
合わせて楽しくフラダンス 13：30 ６日㈪、27日㈪

燃え！燃え！
脂肪燃焼

いろいろな動きで体脂肪を
効率よく燃焼する 14：30 ２日㈭、16日㈭

コロコロ筋膜
リリース

筋膜ローラーで筋膜をほぐ
し体の調子を整える 14：30 ９日㈭、13日㈪、30日㈭

ZUMBA® ラテン系の音楽に合わせ楽
しく踊るエクササイズ

14：30 ３日㈮、17日㈮

19：00 16日㈭、30日㈭

気軽にボクシ
ングエクサ

音楽に合わせパンチ・キッ
クなどを行うエクササイズ 19：00 ３日㈮、17日㈮

Kスポ総合体育館で人気！スポーツ
の秋を楽しもう

スポーツ
の秋を楽しもう

健　康
ポイント
対象事業

▲ヨガ教室

▲エンジョイフラダンス

10/27
㈬

角田市では今年、「15 分以上体を動かすことを呼びかける」全国最大級のスポーツイベン
ト「チャレンジデー」に初めて参加します。８月２日に角田市チャレンジデー実行委員会を
設立し、当日に向け準備を進めています。

「2021チャレンジデー」の概要
日　時　10 月 27 日㈬　※通常は５月の最終水曜日
対　象　当日、自治体にいるすべての人
ルール　15 分以上体を動かす
対　戦　 人口が同程度の自

治体間で対戦
◎ 対戦自治体は広報かくだ

10 月号でお知らせします。

「チャレンジデー」とは？
■  1983 年にカナダで始まり、1993 年から日

本でも全国展開。国内で毎年 300 万人以上
が参加する全国最大級のスポーツイベント。

■人口規模がほぼ同じ自治体と参加率を競う。
■ 自宅や学校、職場、スポーツ施設など、どこ

でもどんなスポーツでも参加可能。
■ 従来のスポーツイベントと違い、子どもから

お年寄りまで、誰でも気軽に参加できるのが、
大きなポイント。 ▶ 先行して６月に開催

した、枝野チャレン
ジデーの様子

※ 換気設備を導入し、感染症対策
を講じながら実施しています。

参加料500円

NEW

住民総参加型のスポーツイベント、
チャレンジデーを開催します！
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02．市長だより・道の駅通信
03．ワンコイン健康スポーツ教室
04．認知症になっても
06．がん検診
07．学校統合に向けた取り組み
08．不法投棄
09．市有地売却
10．あいのりタクシー
11．トピックス
12．角田の昭和　ほか
14．お知らせ
22．健康の広場

　表紙の写真は、８月24日に開幕
された東京2020パラリンピック大
会聖火の「かくだの火」の採火式（14
日）と、県内９市町で採火された火
を一つにする集火式（16日）の様
子です。かくだの火にはJAXA角田
宇宙センターの協力により、Ｈ３ロ
ケットのエンジン燃焼実験施設の火
が使われました。この火を種火とし
て、14日に角田市スペースタワー・
コスモハウスでトーチを使って採火
台に点火した後、黑須市長がランタ
ンへ火を移しました。ランタンの火
は、16日の集火式で「宮城県の火」
として一つになりました。

Vol.11

FILE15

※�広報かくだでは、撮影時のみマス
クを外しています。

朝採りの秘伝豆の甘さは、 一度
食べたらクセになりますよ～！

　県内有数の豆の産地、角田市が誇る〝秘伝豆〟の季節がやってきま
す。今回お話を聴いたのは「農事組合法人Green ５えだの」の皆さん。
　秘伝豆は大粒で香りが高く、濃厚な味わいとコク、甘みが魅力で
す。代表の遠藤さんによると、今年は天候に恵まれ豊作が見込まれ
ているとのこと。朝採りの豆を塩ゆでしてそのままいただくも良し、
お米と一緒に炊いて豆ご飯にするも良し。「甘さ、実の張り、香り、
大きさ、味わい、どれをとっても自信があります！」と太鼓判を押

す逸品を、ぜひ堪能してください。
角田ずんだまつりでは、圃

ほ じ ょ う

場での
もぎとり体験も予定しています。

農事組合法人
Green ５えだの 「秘伝豆」

問 道の駅かくだ（☎61－2850）

９月下旬～ 10月上旬まで販売予定

��「角田ずんだまつり」
■日時　10月３日㈰ 午前９時（予定）
■場所　道の駅かくだ

今月の主な 道の駅イベント

▲ 代表の遠藤さん（中央）と今野さ
ん（左）、星さん（右）

※天候により販売時期が変更になる場合があります。

2広報かくだ
2021（令和3）年 9月



　認知症は、高齢者に多い病気ですが、65歳未満で発症するケースもあります（若年性認知症）。誰で
もなりうるものだからこそ、脳の状態を良好に保つための食習慣・運動習慣を心掛けましょう。

野菜・果物、豆類、穀物を多く取ろう

ウオーキングは、有酸素運動の
中でも簡単に取り組むことがで
きる運動です。朝夕の涼しい時
間帯に、こまめに水分を補給し
ながら実践してみてください。

●  歩幅をいつもより 10 ～ 20％広げた、や
やきついと感じる程度の早歩き。

●  いつもよりプラス 15 分！目標歩数 6,000
～ 7,000 歩。

●  習慣化のコツは仲間と一緒に歩くこと。記
録を付けるなど、継続するよう工夫を。

● はじめは頑張りすぎず、低い目標から。
● 楽しみながら行う。

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は

　
認
知
症
を
防
ぐ
に
は
、
日
頃
の

生
活
習
慣
と
早
期
診
断
・
治
療
が

大
切
で
す
。
認
知
症
の
大
部
分
を

占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
や
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
生
活

習
慣
病
と
の
関
連
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
野
菜
や
果
物
、
魚
介

類
の
豊
富
な
食
事
を
心
掛
け
た
り
、

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

る
な
ど
、
普
段
か
ら
の
生
活
習
慣

が
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
と
適
度
な
運
動
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

認知症認知症のの予防方法予防方法はは？？認知症認知症のの予防方法予防方法はは？？
（
※�

１
）
…
最
も
多
い
タ
イ
プ
で
、

物
忘
れ
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多

い
。

（
※�

２
）
…
脳
腫
瘍
や
脳
出
血
な
ど

が
原
因
で
起
き
る
。

（
※�

３
）
…
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
な
ど

☑  野菜や果物を食べよう
野菜や果物に含まれるビタミン類やβカロチンは、抗酸化作用
があり、脳の老化を防ぐ働きがあります。

☑  魚を食べよう
特にサンマやアジ、サバなどの青魚には、DHAや EPAのオメガ３脂肪酸が多く含まれています。特にサンマやアジ、サバなどの青魚には、DHAや EPAのオメガ３脂肪酸が多く含まれています。
DHAは記憶力や判断力の向上、認知症予防、特にアルツハイマー型認知症の発症予防に有効であDHAは記憶力や判断力の向上、認知症予防、特にアルツハイマー型認知症の発症予防に有効であ
るという報告があります。るという報告があります。

☑  抗酸化食品を取ろう
緑茶に含まれるカテキン、カレー粉の主原料のひとつウコン（ターメリック）
に含まれるクルクミン、コーヒーに含まれるクロロゲン酸なども抗酸化作用が
期待できます。ブドウに含まれるポリフェノールにも強い抗酸化作用があり、できます。ブドウに含まれるポリフェノールにも強い抗酸化作用があり、
これらはアルツハイマー型認知症の原因となるアミロイドβの生成を抑制するこれらはアルツハイマー型認知症の原因となるアミロイドβの生成を抑制する
効果があります。効果があります。

有酸素運動で脳の活性化を

　１日３食きちんと食べ、野菜・果物・魚・オリーブオイル・豆類・穀物を豆類・穀物を
多く取りましょう。多く取りましょう。（NPO認知症予防サポートセンター「はじめてみませんか、
脳いきいき生活。」より引用）

　早足で歩いたり、水中ウオーキングや水泳のような有酸素運動をしている人は、運動をしていない人に比べて、ア
ルツハイマー型認知症になる可能性が半減すると言われています。まずは、歩くことから始めてみましょう。

▶�

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

※
２ ※

１

※
３

▼�

こ
こ
で
い
う
「
予
防
」
と
は
、「
認

知
症
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、「
認
知
症
に
な
る
の

を
遅
ら
せ
る
」「
認
知
症
に
な
っ

て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
」
と

い
う
意
味
で
す
。

～ウオーキングのポイント～
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認
知
症
は
脳
の
病
気

　
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ

っ
て
社
会
生
活
や
対
人
関
係
に
支

障
が
出
て
い
る
状
態
（
お
よ
そ
６

カ
月
以
上
継
続
）
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
認

知
症
の
人
数
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど

発
症
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
、
今

後
、
認
知
症
の
人
は
増
え
続
け
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
と

周
囲
の
理
解
が
重
要

　
市
で
は
、
認
知
症
に
関
わ
る
全

て
の
人
が
、
認
知
症
の
理
解
を
深

め
て
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
こ
と
、

そ
し
て
、
介
護
家
族
と
本
人
の
支

援
を
考
え
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
早
め
に
気
付
い
て

早
め
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
症
状

の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
「
あ

れ
、
お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ
た

ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
、
専

門
の
医
療
機
関
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
受
診
ま
た
は
相
談
を

し
ま
し
ょ
う
。

認知症になっても
笑顔で過ごせる
まちをめざして

9月は世界アルツハイマー月間です

　「認知症」とは、脳の病気の一つで、記憶や
判断力の障害により、生活に支障をきたす状
態のことです。「国際アルツハイマー病協会」
（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で
毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、啓

けいもう
蒙活動を行っています。

　この病気をひとごとではなく自分のことと
して、少し考えてみませんか。

【問い合わせ】地域包括支援センター（☎ 61－ 1288）

大友式認知症予測テスト
このテストは、ごく初期の認知症や
認知症に進展する可能性のある状態
などを、自分や家族が簡単に予測で
きるように考案されたものです。質問項目 ほとんどない ときどきある 頻繁にある

同じ話を無意識に繰り返すことがある 0点 １点 ２点

知っている人の名前が思い出せないことがある 0点 １点 ２点

物をしまった場所が分からなくなることがある 0点 １点 ２点

漢字を書くときに思い出せないことが多くなった 0点 １点 ２点

今しようとしていることを忘れてしまうことがある 0点 １点 ２点

以前に比べ器具の取扱説明書を読むのが面倒に
なった 0点 １点 ２点

理由もなく気分が落ち込むときがある 0点 １点 ２点

以前に比べ身だしなみに興味がなくなった 0点 １点 ２点

以前に比べ外出する気がでなくなった 0点 １点 ２点

物（財布）が見つからず、誰かがどこかへやっ
たと思うことがある 0点 １点 ２点

医学博士：大友英一氏（社会福祉法人浴風会病院名誉院長）
（認知症予防財団ＨＰより抜粋）

■０～８点……問題なし
もの忘れも老化現象の範囲内。
疲労やストレスによる場合も
あります。８点に近かったら、
気分の違うときに再チェック。

■９～ 13点……要注意
家族に再チェックしてもらっ
たり、数カ月単位で間隔を置
いて再チェックを。認知症予
防策を生活に取り入れてみて
はいかがでしょうか。

■ 14～ 20点……要診断
認知症の初期症状が出ている
可能性があります。家族にも
再チェックしてもらい、結果
が同じなら、専門医や地域包
括支援センターに相談を。

まずはチェックしましょう
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▲北郷小と西根小の交流活動の様子

▲スクールバスの試走会

ダミーテキストダミーテキスト

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
角
田

市
学
校
の
適
正
規
模
等
に
関
す
る

基
本
構
想
」
に
基
づ
き
、
統
合
準

備
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
現

在
、
小
・
中
学
校
の
統
合
を
円
滑

に
進
め
る
た
め
に
必
要
な
準
備
、

検
討
、
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
の
北
郷
・

西
根
小
学
校
の
統
合
、
角
田
・
金

津
中
学
校
の
統
合
に
向
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
統
合
準
備
委
員
会
を
開
催

し
ま
し
た
。２
つ
の
専
門
部
会（
教

育
環
境
部
会・総
務
部
会
）
で
は
、

検
討
事
項
の
具
体
的
な
確
認
・
調

整
を
行
い
ま
し
た
。

第
１
回
　
令
和
２
年
９
月
30
日

第
２
回
　
令
和
３
年
５
月
25
日

　
主
な
確
認
・
調
整
事
項
は
次
の

と
お
り
で
す
。

角田市の学校統合
に向けた取り組み経過

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

◎�

統
合
準
備
委
員
会
の
構
成
メ

ン
バ
ー�

地
区
住
民
代
表
、
保
護
者
代

表
、
学
校
長
、
市
教
育
総
務

課
長

◎�

専
門
部
会（
教
育
環
境
部
会・

総
務
部
会
）の
構
成
メ
ン
バ
ー

保
護
者
代
表
、
学
校
長
、
学

校
教
頭

　教
育
環
境
部
会

◆ 

北
郷
小
学
校
の
現
有
施
設
の
教

室
等
を
確
認
し
、
統
合
後
に
お

い
て
も
支
障
が
な
い
こ
と
を
確

認
。

◆ 

両
校
の
学
校
経
営
方
針
・
教
育

目
標
・
努
力
事
項
・
め
ざ
す
児

童
像
・
め
ざ
す
教
師
像
に
つ
い

て
現
状
を
確
認
し
、
北
郷
小
学

校
校
長
に
委
ね
る
こ
と
を
確

認
。

◆ 

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
つ
い
て
は
、

試
走
会
を
含
め
て
引
き
続
き
詳

細
を
検
討
し
て
い
く
（
試
走
会

を
令
和
３
年
６
月
６
日
に
実

施
）。

　総
務
部
会

◆ 

運
動
着
に
つ
い
て
は
、
北
郷
小

学
校
の
も
の
に
統
一
し
、
西
根

小
学
校
の
保
護
者
が
購
入
す
る

統
合
準
備
委
員
会
を
開
催

費
用
に
つ
い
て
は
、
市
に
対
し

て
助
成
を
要
望
す
る
。

◆ 

西
根
小
学
校
の
閉
校
式
に
つ
い

て
は
、
市
教
育
委
員
会
が
主
催

と
な
り
実
施
す
る
。
西
根
小
学

校
「
感
謝
の
会
」
ま
た
は
「
閉

校
を
惜
し
む
会
」
は
、
実
行
委

員
会
を
設
置
し
、
内
容
を
検
討

し
て
い
く
。

第
１
回
　
令
和
２
年
10
月
30
日

第
２
回
　
令
和
３
年
３
月
15
日

　
主
な
確
認
・
調
整
事
項
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　教
育
環
境
部
会

◆ 

角
田
中
学
校
の
現
有
施
設
の
教

室
等
を
確
認
し
、
統
合
後
に
お

い
て
も
支
障
が
な
い
こ
と
を
確

認
。

◆ 

両
校
の
学
校
経
営
方
針
・
教
育

目
標
・
努
力
事
項
・
め
ざ
す
生

徒
像
・
め
ざ
す
教
師
像
に
つ
い

て
現
状
を
確
認
し
、
角
田
中
学

校
校
長
に
委
ね
る
こ
と
を
確

認
。

◆ 

ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
つ
い
て
は
、

試
走
会
を
含
め
て
引
き
続
き
詳

細
を
検
討
し
て
い
く
。（
試
走

会
を
令
和
３
年
８
月
１
日
に
実

施
）

　総
務
部
会

◆ 

角
田
中
学
校
の
校
名
、
校
章
、

校
歌
を
引
き
続
き
使
用
す
る
こ

と
を
確
認
。

◆ 

運
動
着
に
つ
い
て
は
、
角
田
中

学
校
の
も
の
に
統
一
す
る
が
、

統
合
後
に
金
津
中
学
校
の
運
動

着
の
着
用
も
可
能
で
あ
る
こ
と

を
確
認
。
ま
た
、
購
入
す
る
費

用
に
つ
い
て
は
、
市
に
対
し
て

２
着
分
の
助
成
を
要
望
す
る
。

◆ 

女
子
の
制
服
に
つ
い
て
、
角
田

中
学
校
で
は
胸
ポ
ケ
ッ
ト
の
刺

し
ゅ
う
は
令
和
４
年
度
か
ら
な

く
す
こ
と
を
確
認
。

　
　
　
　
◇
　
　
　
　
◇

　
統
合
準
備
委
員
会
の
進
し
ん
ち
ょ
く捗
状
況

は
、
地
区
住
民
説
明
会
の
開
催
お

よ
び
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り
を

発
行
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

北
郷
・
西
根
小
学
校
統
合

準
備
委
員
会

�

角
田
・
金
津
中
学
校
統
合

準
備
委
員
会

7 広報かくだ
2021（令和3）年 9月

がん検診がん検診

がん検診の目的がん検診の目的

９月・10月は
がん検診受診促進月間です

受けましょう受けましょう
【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

家
族
の
た
め

　自
分
の
た
め

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

　
日
本
で
は
、
男
性
の
４
人
に
１

人
、
女
性
の
６
人
に
１
人
が
「
が

ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
第
１
位
は
肺
が

ん
で
２
位
が
大
腸
が
ん
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

る
今
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
食
事
や
運
動
な
ど
健
康
維
持

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
一
方
で
、
日
本
の
が
ん
検
診
受

診
率
は
諸
外
国
と
比
較
す
る
と
、

と
て
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
角

田
市
の
各
種
が
ん
検
診
受
診
率

も
、
20
～
30
％
台
に
留
ま
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
各
種
が
ん
検

診
が
始
ま
り
ま
す
。自
分
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▲健康長寿課職員

　　　「忙しくて時間
　　がない」「元気だ
から受けなくても大丈夫」な
どと考えて、検診を先延ばし
にしてはいませんか。がん検
診は、症状がなく元気なとき
から受けましょう。

がん検診の目的は、がんを見つけることだ
けではありません。治療・救命までががん検
診であり、死亡率・り患率を低下させること
が目的です。発見率の高い検診を受けても、
精密検査を受診せずにいたら、がん検診の意
味がなくなってしまいます。

これまでの研究によって、胃がん、肺がん、
乳がん、子宮頸

けい
がん、大腸がんの５つは、検

診によって早期に発見でき、さらに治療を行
うことで死亡率の低下につながることが科学
的に証明されています。

早期に発見できれば、がんは決して怖い病
気ではありません。「精密検査が必要」と判定
されたら、早期にがんを見つけられるチャン
スと考え、自分のため、そして心配してくれ
る周りの人のためにも、必ず精密検査を受け
るようにしましょう。

がん検診Q＆Aがん検診Q＆A

Q1.今からでもがん検診に申し込むことはできますか？
A.�検診種目によっては、今からでも間に合います。職場で受けられなくなった、病院で受けなかった、

などという場合は、健康長寿課までご連絡ください。電話申し込みも可能です。

Q2.症状がある場合には、どうしたらよいですか？
A.�がん検診は症状がない人が行う検査です。既に症状がある場合は、検診を待たずに早急に医療

機関を受診してください。

Q3.�がん検診で精密検査が必要と診断されました。精密検査は本当
に必要ですか？

A.  精密検査が必要と判定されたら、必ず精密検査を受けてください。精密検査が必要（要精検）
と判定された場合、「がんの疑いがある」と判断されたということです。「症状がない」「健康だ
から」といった理由で精密検査を受けないと、がんを放置してしまう可能性があります。

コロナ禍における受
診控えは、健康リス
クを高めます。自己
判断せずに、きちん
と受診しましょう。
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【位置図】 【分譲区画図】

県
道
亘
理
大
河
原
川
崎
線

県
道
亘
理
大
河
原
川
崎
線

亘理方面→

角
田
方
面
↓

↑
大
河
原
方
面

阿
武
隈
急
行
線

特別養護老人ホーム
ふくじゅの森

岡駅前公園

北郷駐在所岡駅

売却地①

売却地①

売却地②

あぐりっと
産直広場

熊野神社

仙
南
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

を売却します
◎先着順による市有地の売却
■申し込みできる人
　市税を完納しており、支払い可能な個人または法人（複数人での共同申し込みも可能）。
■申し込み方法
　所定の申込書と契約書に必要書類を添えて総務課に直接申し込み（売却は先着順となります）。
　申込書は市ホームページからもダウンロード可

所在地 地目 面積 売却価格 都市計画用途地域

① 岡字内越 7-4 宅地 1,864.58㎡ 18,300,000 円
第一種中高層住居専用地
域（容積率 200％、建ぺ
い率 60％）

②
毛萱字熊野堂
36-2・36-4・37-2・
57

雑種他
および
宅地

1,635.25㎡ 12,380,000 円 都市計画区域外

◎売却物件

① ②

▶①については、上下水道、電気、電話の引き込みと、
別途下水道受益者負担金の支払いが必要です。
▶①については、文化財の手続きが1カ月ほど必要
です。詳細は、生涯学習課文化財保護係（☎62－
2527）へお問い合わせください。
▶②については、上水道、浄化槽、電気、電話の引き
込みが必要です。

【問い合わせ・申し込み】【問い合わせ・申し込み】
　　総務課管財契約係　　総務課管財契約係（☎63－2111）（☎63－2111）　　
　　受付時間：平日の午前９時～正午、午後１時～５時　　受付時間：平日の午前９時～正午、午後１時～５時

市有地

▲総務課職員
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不法投棄を発見したときは

秋の「市内一斉クリーン作戦」

９月は不法投棄防止強化月間です

不法投棄を根絶しましょう
「しない」「させない」「ゆるさない」

ＳＴＯＰ!!
不法投棄

　ごみを適正に処理せず、山林や野原、空き地、道路、公園などに捨てる行為を「不
法投棄」といいます。ごみを放置しているような状態（不適正保管）も不法投棄に該
当する場合があります。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
廃
棄
物
処
理
法
に
は
、「
何
人

も
、
み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
て

は
な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
違
反
し
て
廃
棄
物

（
ご
み
）を
投
棄
す
る
こ
と
を「
不

法
投
棄
」
と
い
い
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

角
田
市
の
現
状
と
取
り
組
み

　
農
道
や
山
林
の
道
路
脇
な
ど
人

目
に
付
か
な
い
よ
う
な
場
所
で
は
、

タ
イ
ヤ
や
家
電
製
品
、
布
団
と
い
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
捨
て
ら
れ
、

不
法
投
棄
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
、
角
田
市
環
境
衛

生
組
合
連
合
会
、
仙
南
保
健
所
環

境
廃
棄
物
班
、
角
田
警
察
署
な
ど

と
連
携
し
、
不
法
投
棄
防
止
の
た

め
の
看
板
設
置
や
巡
回
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
後
を
絶
た
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　
不
法
投
棄
を
「
し
な
い
」「
さ

せ
な
い
」「
ゆ
る
さ
な
い
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
市
民
全
員
で
不

法
投
棄
の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　
不
法
投
棄
は
、
有
害
物
質
に
よ

る
環
境
汚
染
や
景
観
の
悪
化
の
ほ

か
、
新
た
な
不
法
投
棄
を
招
く
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
み
は
投
棄
者
が
特
定

で
き
な
い
場
合
は
、
土
地
の
所
有

不
法
投
棄
さ
れ
な
い

　
　
　

環
境
づ
く
り
を

者
や
管
理
者
の
責
任
で
処
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
空
き
地
や
山
林
、
休
耕
地

な
ど
の
土
地
を
所
有
・
管
理
す
る

人
は
、
不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
状

況
を
作
り
、
適
切
に
管
理
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
次
の
対
策
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

自
分
の
土
地
は
定
期
的
に
パ
ト

ロ
ー
ル
す
る
。

②�

柵
や
ロ
ー
プ
を
張
る
な
ど
し

て
、
所
有
地
へ
の
侵
入
を
防
止

す
る
。

③�

雑
草
が
伸
び
て
い
る
空
き
地
や

雑
然
と
し
た
場
所
は
、
ご
み
が

捨
て
ら
れ
や
す
く
な
る
の
で
、

草
刈
り
や
整
理
整
頓
を
し
、
適

切
な
管
理
を
心
掛
け
る
。

地域みんなで協力しあい、きれいで住みよい環境をつくりましょう。

■日 時　９月 26日㈰　午前 10時 30分まで
雨天決行（時間帯は行政区により異なります）

■清掃場所　行政区内の道路周辺など
■清掃内容　�道路周辺の空き缶、空きビンなどの散乱ご

み収集、除草の清掃等
※�家庭から持ち込んだごみや事業所ごみ、分別されて
いないごみは回収しません。
※ごみは分別してボランティアごみ袋に入れてください。

※�新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、「マスク着
用」「３密を避ける」のご協力をお願いします。体調
の悪い方（発熱・せきなどの症状がある）は、参加
を控えてください。

※�感染症の拡大状況によって、クリーン作戦を中止す
る可能性があります。その場合は、市ホームページ
でお知らせします。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

不法投棄対策は市民の目が必要不
可欠です。不法投棄を発見した場合
は、次の機関に通報してください。

◆�発見した日時や場所、何がど
れくらい捨てられているかを
伝えてください。

生活環境課
☎ 63－ 2118

仙南保健所環境廃棄物班
☎ 53－ 3118

角田警察署
☎ 63－ 2211

▲桜井川沿いに不法投棄された事務イス

▲�県道沿いに不法投棄さ
れた石油ストーブなど
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▲ 展示ホールでは金津七夕写真展も

▶ 

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
で
圃
場
に

　
自
動
追
肥
す
る
様
子

7 月 14日、宮城県農業法人協会と農林
中央金庫は、スマート農業実証実験見学会
を行いました。水稲の生育状況をドローン
によりデータ収集し、施肥マップを作成。こ
のマップデータを用いて、ラジコンヘリで自
動的に施肥量を調整し、追肥を行いました。
㈲角田健土農場小野社長は、「健康でおい
しいお米の提供につなげたい」と話しました。

角
田
健
土
農
場
圃ほ
じ
ょ
う場
で
全
国
初

マ
ー
ト
農
業
実
証
実
験
見
学
会

ス

７月 24日、道の駅かくだ発の「食と農・
プラスの学び旅」が開催されました。参加者
は和牛生産農家・森谷茂さんの農場を訪ね、
餌やりを体験。角田市が仙台牛の一大生産
地であることが紹介されました。その後は、
園芸農家の三浦徹さんの畑で枝豆を収穫。
食と農を学ぶ、充実の一日となりました。

道
の
駅
か
く
だ
発

　農
業
体
験
型
ツ
ア
ー

と
農
・
プ
ラ
ス
の
学
び
旅
」

「食	

　８月14日に開催された「かくだ牟宇姫夏まつり」。
県内の新型コロナウイルス感染者の急増などにより、
急きょ規模を縮小しての実施となりました。市民の皆
さんから寄せられた約７万羽の折り鶴は、角田石川家
の家紋〝飛鶴紋〟をモチーフ
にした大きな七夕飾りとなっ
て会場にお目見えし、会場を
訪れた人の目を楽しませてい
ました。

かくだ牟宇姫夏まつり未来に向けた第０回プレイベント

▶ 

７
組
17
人
が
参
加
。
今
後
も
体

験
ツ
ア
ー
を
企
画
予
定
で
す
。

▶ 

予
定
し
て
い
た
ス
テ
ー
ジ
や
屋
外
イ
ベ
ン
ト

は
中
止
に
。
コ
ロ
ナ
退
散
な
ど
、
市
民
の
思

い
が
込
め
ら
れ
た
手
作
り
の
七
夕
飾
り
で
す
。

　第 35 回角田市花のあるまちづくりコン
クールが開催されました。一般の部、子ど
も会の部合わせて 33 団体が参加。書類審
査を経て、７月 30 日の現地審査の結果、
西根 13 区行政区と新田子ども会、後沖子
ども会が最優秀賞を受賞しました。色鮮や
かな花壇が市内を美しく飾りました。

感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
の
花
壇
づ
く
り

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル

花

　東京2020パラリンピックに出場する、車いすバス
ケットボール女子日本代表の岩佐義明ヘッドコーチと
藤井郁美キャプテン（いずれも角田市在住）は、8月６
日に市を表敬訪問しました。岩佐ヘッドコーチは「これ
まで応援してくれた角田市の皆さんのために、メダル
を持ち帰って恩返ししたい。応援よろしくお願いしま
す」と抱負を語りました。車いすバスケ女子の競技は9
月4日㈯まで開催。悲願のメダル獲得に向けて、期待が
かかります。

車いすバスケ出場選手を応援東京2020パラリンピック出場
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「みやぎ県南中核病院」行き

あいのりタクシーをご利用くださいあいのりタクシー

通院に便利！

事前
予約制

市では、市内 4 つの「のりば」を経由しながら、みやぎ県南中核病院へ向かう
あいのりタクシーの試験運行を行っています（1 日 2 往復）。９月６日㈪からは、
新たに「朝便」の運行もスタートします。運行期間は令和 3 年 12 月 28 日まで
ですので、ぜひご利用ください。

【利用方法】
⑴  利用したい日の前日（月曜日に利用する場合は、前週の金曜日）

の午後４時までに、ラビットくん予約センター（☎61－2522）
に予約してください。当日の申し込みはできません。

⑵  のりばは「角田市市民センター」、「阿武隈急行線角田駅」、「総合保
健福祉センター」（ウエルパーク）、「仙南中央森林組合」（毛萱）、の
4カ所です。のりばを選んで予約してください。

⑶  利用料金は右記のとおりです。事前にラビットくん利用券を購
入の上、乗車してください。なお、福祉タクシー券も利用でき
ます。

利用料金（片道）
大人（中学生以上） 1,000円

小学生 400円
未就学児 無料

【時刻表】

のりば 朝便 １便行き ２便行き
①角田市市民センター 7：00 9：00 12：00

②阿武隈急行線角田駅 7：10 9：10 12：10

③総合保健福祉センター 7：15 9：15 12：15

④仙南中央森林組合 7：30 9：30 12：30

⑤みやぎ県南中核病院 7：45 9：45 12：45

のりば １便帰り ２便帰り
⑤みやぎ県南中核病院 10：30 13：30

④仙南中央森林組合 10：45 13：45

③総合保健福祉センター 11：00 14：00

②阿武隈急行線角田駅 11：05 14：05

①角田市市民センター 11：15 14：15

角田市
あいのりタクシー
のりば

①市民センター前
試験運行

・ みやぎ県南中核病院では、タクシー乗り場でお待ちく
ださい。

・土日・祝日は運行しません。
・ 相乗り運行ですので、運行時間に「のりば」にいない

場合はキャンセル扱いとなります。
・ 「ラビットくん」利用登録がまだの人は、予約センター

で利用登録をしてください。

「のりば」は

黄色の星印が

目印です。

※ ラビットくん利用券取扱店については、ラビッ
トくん予約センターまたは、まちづくり政策課
へお問い合わせください。

【問い合わせ】
　まちづくり政策課（☎ 63 － 2112）

予約はこちらから
ラビットくん予約センター

（角田市商工会内）
☎ 61 － 2522
     0120 － 464950

■  受付時間　午前７時30分～午後４時

9月6日
運行開始
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図書館だより
http://kakudacity-library.la.coocan.jp

A Z D A S
おたよりコーナー

図書館では、
毎月テーマ
を決めて特
集コーナー
を設けてい
ます。

ティーンズコーナーリニューアルティーンズコーナーリニューアル

もしもの災害に備えよう 作ってみよう！やってみよう！
ものづくりの本

☎63－2223
■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後6時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後5時

今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

９月１日は防災の日で
す。災害についての認
識を深め、対処する心
構えや備えるための本
を紹介します。この機
会に、改めて災害につ
いて考えてみましょう。

日本文化の伝統的な工
芸から工作、料理、プ
ログラミングまで〝も
のづくり〟に関する本
を集めました。ぜひ挑
戦してみましょう！

「キキョウ」

江尻　　　自由人さん

「里山のクジャクチョウ」

小田　　　山の牛さん

花言葉「神聖」

北郷　　　一日一生さん

「おらほのカワセミ」久しぶりに

尾山　　　ラッキーさん

　
川
　
柳

・
秋
興
の
騎
竹
行
逢
う
道
の
駅

・
疫え
や
み病

断
ち
爽そ

う
ら
い籟

渡
る
道
の
駅

・
秋
の
幸
山
と
集
め
て
道
の
駅

・
疫え
や
み病

避
け
後
の
彼
岸
会
道
の
駅

　
　
　
　
　
　
　
山
田
庸つ
ね
よ
し備
さ
ん

おたより大募集！
みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
Eメール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、
電話番号、ペンネーム(希望者のみ)を
明記してください。

図書館カレンダー 9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

■■は休館日

　図書館本館２階のティーンズコーナーをリニューアルしました。ラ
イトノベルや名作文学、趣味や学校の課題に使える実用書、進学や進
路に関する資料など、10代の皆さんにお勧めの本を取り揃え、閲覧の
ためのソファーも配置しています。
　２階の閲覧机は、学習にも利用できるようにしました。静かな図書
館でゆっくり本を読んだり、学習の場としてご利用ください。

■■は時間延長です

午後７時まで開館の日午後７時まで開館の日

９月１日㈬、15日㈬
午前10時～午後７時

ティーンズコーナーリニューアルティーンズコーナーリニューアル

毎月行ってい
る「おはなし会」
と「本のリユー
ス市」は、新型
コロナウイルス
感染拡大防止の
ため、9月は中
止します。
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 対象
高校生以上の男女。企業、団体での申し込
みも受け付けます。
※高校生は保護者の許可を得てください。

 内容
給水係・参加賞配布係など
※�スタッフは体調チェックシートの提出が
必要です。

 期限 ９月17日㈮まで

11月7日㈰角田市陸上競技場にて開催 9月23日(木・祝)午前9時～午後１時

　
昭
和
31
年
６
月
８
日
の
結
核
予
防
全

国
大
会
に
お
い
て
、
角
田
町
と
角
田
保

健
所
長
小
島
武
雄
氏
は
、
結
核
予
防
へ

の
功
労
が
顕
著
だ
っ
た
と
い
う
理
由
で

結
核
予
防
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
３
カ
月
後
の
９
月
15
日
、

保
健
分
野
で
は
全
国
最
高
の
栄
誉
と
さ

れ
る
「
朝
日
保
健
文
化
賞
」
に
輝
い
た

の
で
す
。
受
賞
に
至
っ
た
い
き
さ
つ
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
当
時
、
結
核
は
亡
国
病
の
名
で
呼
ば

れ
、
不
治
の
病
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
結
核
に
対
す
る
意

識
は
低
く
、
結
核
を
隠
す
傾
向
に
あ
り
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
な
ど
は
思
い
も

よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昭
和
25
年
４
月
に
角
田
保
健
所
長
に

な
っ
た
小
島
武
雄
氏
は
こ
れ
を
憂
い
、

手
刷
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
片
手
に
町

内
有
力
者
の
説
得
を
始
め
ま
し
た
。
小

島
所
長
の
情
熱
に
押
さ
れ
た
角
田
町
で

は
、
昭
和
27
年
1
月
、
町
長
を
会
長
と

し
て
角
田
町
結
核
絶
滅
対
策
協
議
会
を

発
足
さ
せ
、
同
３
月
に
結
核
予
防
条
例

を
制
定
、
集
団
検
診
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
に

52
万
円
を
計
上
。
さ
ら
に
、
30
行
政
区

ご
と
に
住
民
に
対
し
説
明
会
を
開
き
ま

し
た
。
保
健
所
と
役
場
が
中
心
に
な
り

出
向
い
た
回
数
は
２
０
０
回
に
も
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
初
年
度
（
昭
和
27
年
）

の
受
検
率
が
99
・
８
％
と
い
う
驚
異
的

な
数
字
に
な
り
、
し
か
も
そ
れ
以
降
10

年
間
は
99
％
の
高
い
受
診
率
が
続
き
ま

し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
10
年
後
に
は

感
染
者
が
い
な
く
な
り
、
日
本
一
結
核

が
少
な
い
町
に
な
っ
た
の
で
す
。

（
郷
土
資
料
館
　
濱
須
保
雄
）

角
田
の
昭
和 

そ
の
④

全
国
最
高
の
栄
誉
に
輝
い
た
結
核
撲
滅
運
動

　
　
　
　
　
　
　
― 

昭
和
25
年
～
36
年 

― 
写
真
と
と
も
に
見
る

▲角田保健所長�小島武雄氏 ▲�保健所の車で周辺部を
回り、結核検診に人を連
れて来たりもしました。

◀�体力測定の
立ち幅跳び
の様子

▲大会HP ▲ＫスポＨＰ

第34回
阿武隈リバーサイドマラソン大会
ボランティアスタッフ募集

　「頑張っている人を応援したい」「マスク越しにでも
笑顔を届けたい」。そんな皆さんをお待ちしています。
感染症対策を講じてランナーを迎え、安全・安心に大
会を盛り上げるため、ご協力をお願いします。

※�申し込みなどの詳細は、右のQRコードか
ら大会HPをご覧いただくか、大会事務局
へお問い合わせください。

【問い合わせ】阿武隈リバーサイドマラソン
大会実行委員会事務局(☎63－3771)

スポーツフェスティバル
inかくだ　開催

　Kスポ総合体育館、どんぐりぱーくなどを会
場に開催します。体力測定、ちびっ子ゴルフや
バランスボール広場など、子どもから大人まで
楽しめるさまざまなアトラクションを用意。当
日は感染症対策を講じて行います。
　詳細は、下のQRコードからKスポHPをご覧い
ただくか、スポーツ協会事務局までお問い合わ
せください。
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止と
なる可能性があります。

【問い合わせ】スポーツ協会事務局
　（☎63－3771）
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08 09

24
※新型コロナウイルス感染症の影響により日程等の変
更や中止の可能性があります。詳しくは各問い合
わせ先へご連絡ください。

今 月 の
お 知 ら せ

催し 募集

くらし 相談

01

2313

12

31

■日時　①９月16日㈭午後２時②９月17日㈮午前10時
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人

※①②以外の日も随時受け付けています。事前にお申
し込みください。

05 シルバー人材センター
入会説明会

【問い合わせ】　シルバー人材センター（☎63 ー 5112）

【問い合わせ】　阿武隈天文同好会 豊川（☎55ー2683）

■日時　10月４日㈪�午後７時
■場所　角田駅前広場
■観察内容　「木星・土星と秋の星座」

08 阿
お お く ま

武隈天文同好会星空観察会
（毎月第１月曜日開催）

■日時　９月19日㈰�午後１時～４時30分
■参加費　100円
■場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ２階
■対象　自死遺族の人

03 マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】　全国自死遺族連絡会 田中
　　　　　　　（☎090 ー 5835－0017）

■開催日　10月15日㈮�午前10
時30分開演（９時30分開場）

■場所　かくだ田園ホール
■内容　六花亭遊花師匠の落語
■料金　500円（全席指定）
　※�未就学児で座席を使用しない
場合は無料

■申込受付　市民センター窓口でチケット販売（先着順）

04 かくだ田園ホール寄席

【問い合わせ】　生涯学習課（☎63－2221）

▲六花亭遊花師匠

■開催日　10月３日㈰午前９時～午後２時30分（予定）
■場所　道の駅かくだ
■内容　「味よし、色よし、香りよし」の角田産秘伝
豆の採れたて販売や、もぎ取り体験を実施予定。

　※一部企画が変更となる場合があります。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりま
したのでお知らせします。
◎第8回はやぶさまつり
◎JAXA角田宇宙センター一般公開
◎第28回かくだ宇宙っ子まつり

01 第19回角田ずんだまつり

02 中止のお知らせ

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

※�例年５月に開催している「かくだ宇宙っ子まつり」は延期を検討し
ておりましたが、今年度は中止が決定しました。

　朝採り野菜やハーブ・農産加工品・柿渋などを販売
します。
■開催日　第１・第３日曜日�午前８時～ 11時
　※自分で栽培した野菜・果物・農産加工品を販売す
る軽トラ市出店者を募集しています。

　高蔵寺阿弥陀堂を特別開帳し、堂内に安置されてい
る阿弥陀如来坐像（国指定重要文化財）を公開します。
■開催日　10月３日㈰午前10時～正午
■場所　高蔵寺阿弥陀堂
■料金　無料

06 角田駅前広場軽トラ市

07 高蔵寺特別拝観

【問い合わせ】角田駅コミュニティプラザ（☎61 ー 1192）

【問い合わせ】商工観光課（☎63 ー 2120）
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受付時間：

受付時間：

第１回目ワクチン接種

【接種日時】

【接種会場】

【接種日時】

【接種会場】

接種券番号

第２回目ワクチン接種

様

【持ち物】

新型コロナウイルスワクチン接種予約確定のお知らせです。
実施日につきましては下記のように確定いたしましたのでご確認ください。

多くの方に早くワクチン接種ができるよう、調整しております。
接種会場におきましては、ご希望に沿えない場合があります。ご了承ください。

宮城県新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
《ワクチン接種後の体調変化などの問合せ》
電話番号：050-3615-6941（8：45～17：15）

※ワクチン接種後に発熱や腫れなどの体調変化があった場合、
まずは接種医やかかりつけ医など身近な医療機関にご相談ください。

角田市新型コロナウイルスワクチンコールセンター
《角田市ワクチン接種の相談・接種日時の変更》

電話番号：0224-63-0139

（月曜日～土曜日：8：30～17：15）

新型コロナウイルスワクチン接種予約表

※※ 注意書きがありますので裏面もお読みください。※※

・接種券（あシールを剥がさずにお持ちください。）
・予診票（あらかじめ、１枚記入しお持ちください。もう１枚は２回目の接
種で使います。）
※接種券、予診票は事前に送付しています。
・健康保険証（本人確認でも使用します。）
・おくすり手帳（お持ちの方）

※日時変更がある場合は、新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（0224-63-

0139）までご連絡ください。なお、変更する場合、接種日時が大幅に遅れます。
できるだけ指定された日時での接種をお願いいたします。

▲郷土資料館調査員

■毎週月曜日・祝日休館
※�月曜日が祝日の場合は、
翌日火曜日が休館です。

●�意向調査の接種希望者には、順次、接種日や会場等を記載した「ワクチ
ン接種予約表」を送付しています。

●�国からのワクチン供給量が減少していることなどから、ご案内が予定よ
り遅れています。まだ「ワクチン接種予約表」が届いていない人は、も
うしばらくお待ちください。

　16歳以上の人に予約内容をご案内しています 　 

　12～15歳の人も接種できるようになりました　 
●接種対象年齢が拡大し、12～15歳の人も接種可能となりました。

●対象者へ、８月下旬に接種券を送付しました。

●�接種券が届き、接種を希望する場合はコール
センターにご連絡ください。

●郵送による意向調査は行いません。

●�コールセンターでは、希望する接種会場等を
確認し、後日、予約内容を記載した「ワクチ
ン接種予約表」をお送りします。

●接種の際は、保護者同伴の上ご来場ください。

【接種の予約・手続きに関する問い合わせ】
角田市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

☎ 0224 ー 63 ー 0139
■ 受付時間　
午前８時30分～午後５時15分

　　　　　　（平日・土曜日対応）

▲ワクチン接種予約表

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
　　ワクチン接種ワクチン接種についてについて

「昆虫展」開催期間を延長します。
　郷土資料館で開催中の「昆虫展」は、好評につき９月26日㈰まで期間を延長
することになりました。市内斗蔵山周辺で見つかったトンボやカブトムシ・ク
ワガタムシ、キラキラ輝くタマムシや世界各地に生息する蝶など、大人も子ど
もも楽しめる展示内容です。この機会に、じっくりと〝昆虫の世界〟を堪能し
ませんか。

いろんな虫が一堂に会する昆虫展。
拡大鏡で虫の細部に迫る「のぞい
てみよう！虫のせかいを！」のコー
ナーや、今話題の食べられる昆虫を
集めた「昆虫食堂」など、工夫を
こらした展示が皆さんをお迎
　　えします。

14広報かくだ
2021（令和3）年 9月
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　わが子への接し方について、講師の先生やお母さん・お
父さんとお話ししながら学びます。
※一緒の部屋にお子さんが遊べるスペースも用意しています。
■日時　10月30日㈯�午前10時～正午
　　　　（午前9時30分から受け付け）
■場所　スポーツ交流館２階和室１
■料金・定員　無料・10組程度
■講師　仙台大学体育学部子ども運動教育学科
　柴田　千賀子教授
■申込方法　10月15日㈮までに直接または電話・メー
ルで申し込み（電話の場合は平日午前９時から午後５
時まで）※申込者多数の場合は抽選。

　今年度のとくら祭りマラソン・ウオーキングは、感染症対
策の為、規模縮小、お祭りとの分離開催です。
■日時　10月3日㈰�午前10時30分スタート
■場所　小田自治センター体育館集合
■参加料　500円（当日受付時支払い）
■対象　マラソン：中学生以上　ウオーキング：小学生以上
■定員　マラソン：先着３０人　ウオーキング：先着７０人
■申込方法　9月17日㈮までに小田自治センターへ申
し込み。

09 ふぁみふぁみ　子育てカフェ12 とくら祭りマラソン・ウオーキ
ング大会

【申し込み・問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
メール：syougaku@city.kakuda.lg.jp

【申し込み】小田自治センター（☎62－4292）

【あぶくまパークゴルフ場オープン記念大会】
■開催日　9月18日㈯※小雨決行
■場所・定員　あぶくまパークゴルフ場・先着80人
■参加料　1,000円（コース使用料、保険料、賞品含む）
■競技方法　36ホールストロークプレー
■申し込み　9月11日㈯までに電話または直接あぶく
まパークゴルフ場へ

【スポンサー杯ゴルフ大会（アイリスオーヤマ杯）】
■開催日　10月3日㈰
■場所・定員　市民ゴルフ場・60人（15組程度）
■参加料　2,000円（プレー費、食事代、売店等別途）
■競技方法　Wぺリア方式による順位戦
■報償　優勝から第10位までと、飛び賞。ドラコン、ニ
アピン、ベスグロ賞。参加者全員に参加賞

■申し込み　９月26日㈰までに住所、氏名、電話番号、
Ｈ・Cを電話または直接市民ゴルフ場へ

※コロナ感染防止のため、全大会表彰式は行いません。

10 市民ゴルフ場からのお知らせ

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主等
の収入が減少した場合等に、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料の減免を受けられる場合が
あります。詳しくは、市ホームページでご確認いただく
か税務課へお問い合わせください。

13 新型コロナウイルス感染症の流
行に伴う保険税（料）の減免

【問い合わせ】税務課保険税係（☎63－2114）

　現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期
限は９月30日㈭までです。新しい保険証は９月末ま
でに簡易書留郵便で送付します。受け取りの際は受領
印が必要です。有効期限の切れた保険証は市民課に返
還するか、返還できない場合は各自で責任をもって破
棄してください。
　国民健康保険税に一定以上の未納がある世帯には、
有効期限が短い保険証を交付します。通常の保険証に
切り替えるには完納が必要です。
　保険証裏面の「臓器提供意思表示欄」は、臓器提供
の意思表示を強制するものではなく、自身の判断でご
記入ください。

14 国民健康保険被保険者証の更新

【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

■日時　９月28日㈫、午前10時～午後２時（要予約）
■場所　市民センター
■内容　15 ～ 49歳の働いていない人とその保護者
を対象とした無料相談

15 若者サポートステーション
無料出前相談会

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
　　　　　　　　　　　（☎022－385－5284）

■職種・募集人員　社会福祉士・1人
■受験資格　社会福祉士
■給料・保険等　月額182,200円、社会保険加入
■申込方法　市ホームページをご確認ください
■応募締切　９月22日㈬

11 会計年度任用職員

【問い合わせ】地域包括支援センター（☎61－1288）

【申し込み】あぶくまパークゴルフ場
（☎080－5565－7787）
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マイナポイント延長されました　12月末終了

　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ
ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら市民
課へ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く）�午前８時30分～
11時30分、午後１時～４時

■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く）�午前８時30
分～午後５時
　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日のカード受け取り・更新手続きが困難な人
は、ぜひご利用ください（休日・夜間窓口は予約不要）。
15歳未満の場合は、保護者と一緒に来庁してください。
　休日窓口は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。
■場所　市民課（市役所１階）

※�９月は衆議院議員選挙の日程が未確定なため、回数
を減らしています。今後、追加で休日・臨時窓口を開
設できる場合は、市ホームページに日程を掲載しま
すので、市ホームページか電話でご確認ください。
※�10月に宮城県知事選挙が行われる場合は、10月の
休日・夜間臨時窓口は開設できないことがあります。
■持ち物
　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①�交付通知書（市からはがきが郵送されます。）
　②�通知カード
　③�住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）
　④�本人確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは
　　２点以上）
　※本人確認書類の詳細は市民課へ問い合わせるか、
　　市ホームページをご覧ください。
■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー
カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

16 マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

9 月実施日 時間

休日 12日㈰ 午前 10時～正午

夜間 8日㈬ 午後５時 15分～７時

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

■日時　10月７日㈭、10月21日㈭　午後２時
■場所　総合体育館
■対象　来春小学校に入学予定の幼児（※対象の人に
は実施日時を含めて個別に通知しております。通知
が届かない場合にはご連絡ください。）

　　この調査は、国が行う統計調査の一つで５年ごと
に生活時間の配分や自由時間における活動状況など
を調査するものです。９月以降に調査員が伺いまし
たら、回答をお願いします。（調査員は、知事が交付し
た「調査員証」を携帯しています）。
　　調査結果は、ワーク・ライフ・バランスの推進や少
子化高齢化対策などの基礎資料として幅広く活用さ
れます。調査内容は、統計以外の目的に使うことはあ
りません。

17 就学時健康診断

18 令和3年社会生活基本調査への
ご協力のお願い

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

【問い合わせ】宮城県統計課（☎022－211－2455）

　令和３年4月末までにマイナンバーカードを申請した人、すでに取得した人は、マイ
ナポイント付与対象です。マイナンバーカードを受け取り後、マイナポイントを申し込
み、12月末までにチャージまたはお買い物をすることで、上限5,000円分のポイントを
受け取れます。
◎詳細は、市ホームページ、総務省マイナポイント特設サイト（QRコード）を参照。
マイナポイント事業に関する問い合わせ（総務省）
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178（音声ガイダンス「5番」） 【問い合わせ】財政課（☎63－2113）

　　９月25日㈯に角田消防署にて普通救命講習会（3
時間講習）を実施しますので受講してみませんか。応
急手当は、発生した場所から病院まで途切れること
なく繋がる連携プレーが重要です。そのため、最初に
発見した人やその周辺にいる人による応急手当はと
ても大切になります。大切な人、家族の突然のけがや
病気に備え、救える命を救うため、ぜひ、救命講習を
受講して知識と技術を学びましょう。
　　また、昨年の救急件数は7,244件となっています。
救急車が到着するまで、保険証、お薬手帳、診察券等
を準備していただくことによりスムーズな活動がで
きますので、ご協力をお願いします。

19 ９月９日は「救急の日」
救命講習会実施

【問い合わせ】角田消防署救急係（☎63－1011）

17 広報かくだ
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有料広告を掲載しています。

《ひきこもり家族交流会》
■日時　９月16日㈭�午後１時～３時（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～ 40歳くらいまでの子どものひ
きこもりで悩みを持つ家族

《思春期・ひきこもり相談》
■日時　9月13日㈪�午後1時30分～ 2時30分、16日
㈭午後３時30分～４時３０分（要予約）

■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状
態の人、家族、関係者

《アルコール専門相談》
■日時　9月15日㈬�午前11時～正午、午後２時30分　
　～4時30分（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

《アルコール家族教室》
■日時　9月15日㈬�午後１時～２時30分（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題で悩みを持つ家族

30 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 
（☎53－3132）

■期間　�令和４年 2月 27 日㈰まで�※月・火曜日除
く午後１時～６時

■場所　特定非営利活動法人仙台傾聴の会
（名取市大手町５丁目 6－ 1　名取市市民活動支援
センター内）

■内容　新型コロナウイルス感染拡大により、さまざ
まな困難や不安を抱える女性や女の子が、社会との
きずな・繋がりを回復するための相談窓口です。悩み
や不安があれば、気軽にご相談ください。

31 コロナ禍の女性、女の子の
悩みや不安相談窓口

【受け付け】特定非営利活動法人仙台
　傾聴の会　（☎070－2432－4564）

使用済み小型電子機器の使用済み小型電子機器の
リサイクルにご協力くださいリサイクルにご協力ください

飼い犬の狂犬病予防注射は飼い犬の狂犬病予防注射は
12月31日までに接種しましょう12月31日までに接種しましょう

　家庭で使わなくなった使用済み小型電子機器(電
気や電池などで動く小型の家電製品)を回収してい
ます。レアメタルや貴金属等の有用金属を含む小型
電子機器をリサイクルすることで、循環型社会を促
進するための取り組みです。

　狂犬病予防注射は4月1日から6月30日までに接
種する必要がありますが、新型コロナウイルス感染
症の影響等により、規定する期間内に予防接種を受
けることができなかった場合は、12月31日までに
接種を受けた場合であれば期間内に接種したものと
みなしています。
　狂犬病予防注射は動物病院で受けることができま
すので、予約等の詳細は各動物病院にお問い合わせ
ください。
　また、飼い犬には登録が義務付け
られています。未登録の際は、生活
環境課で手続きをしてください。
●犬の登録手数料：3,000円
●狂犬病予防注射済票交付手数料：550円

○回収場所：角田市役所　東庁舎玄関入口
○�回収時間：月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
○回収方法：小型電子機器回収ボックスに投入
○�回収対象品目
回収ボックス投入口(タテ9㎝×ヨコ�約27㎝ )に
入る大きさの小型電子機器。
（例）：携帯電話、小型ゲーム機、充電器、ケーブ
ル類、デジタルカメラなど
※電池は取り外してください。
※�電卓、電気シェーバー、ヘッドホン、イヤホンは
対象外です。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

広　　　告
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有料広告を掲載しています。

■日時　９月26日㈰
■場所　角田市内全域
■内容　水稲などへの農作物被害
が予想されるカラス類およびカ
ルガモについて、角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議
会の駆除隊員が、銃器による捕獲を行います。山など
に入る際はご注意ください。

20 カラス類・カルガモの予察捕獲
（銃器駆除）を実施します

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

　　中退共制度は、中小企業の事業主が、従業員の退職
金を計画的に準備できる国の退職金制度です。掛金
は全額非課税で一部を国が助成、家族従業員やパー
トタイマーも加入できます。

　　77歳以上の在宅高齢者（約4,700人）の長寿をお
祝いするために、例年各地域で「敬老の集い」を開催
しています。今年度は新型コロナウイルス感染拡大
の影響があるため、詳細につきましては主催する各
自治センターや各行政区長（角田地区のみ）にお問い
合わせください。

22 中小企業退職金共済（中退共）
制度のご案内

23 敬老の集い

【問い合わせ】中小企業退職金共済事業本部
　　　　　　　　（☎03－6907－1234）

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　農地でトラクターやコンバインなどの農業機械を使用
した後に道路へ出る際には、必ず泥を落としてから走行
するようお願いします。
　道路が泥などで汚れていると、通行の妨げになるほか、
スリップ事故などの原因になる恐れがあります。やむを得
ず道路を汚した場合は、速やかに清掃をお願いします。
　交通安全と環境美化に、ご理解と協力をお願いします。

21 農作業に伴う道路の泥汚れ防止

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

■日時　9月15日㈬�午前９時～ 11時30分
■場所　402会議室（市役所４階）
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員

24 人権相談・行政相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

■日時　9月14日㈫　①午後１時30分�②午後2時10
分　③２時50分（要予約）
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないなど。
　　　　本人、家族の相談も可

29 心の相談

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

■日時　9月8日㈬、30日㈭�午後５時～ 7時
■場所　上下水道事業所

26 夜間水道料金納付窓口

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　9月29日㈬、30日㈭�午後５時～８時
■場所　税務課

27 夜間納税相談窓口

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

■日時　9月 18日㈯�午後１時～４時
■場所　角田駅コミュニティプラザ
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、
成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど

28 行政書士による無料法律相談

【受け付け】宮城県行政書士会事務局
　　　　　　（☎022－261－6768）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

■日時　９月24日㈮�午後１時～４時
■場所　403会議室（市役所４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民で、相談者本人（定員８人）

25 無料法律相談（要予約）

広　　　告
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

９月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21
★

22
★

23 24 25

26 27 28 29 30

【問い合わせ】　子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
　　　　　　�角田市角田字牛舘17－３（☎62－4360）
子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ホームページに掲載中

①�マスクを着用してください（大人）。
②�手洗い・手指消毒をお願いします。
③�自宅にて検温をしてからご来館ください。
④�角田市内にお住まいの人が利用対象です。

「運動あそび講座」を開催します
講師：西間木　由美氏（ボディジャンプ）
＊各回10組限定　角田市在住の人
■ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
日時　9月21日㈫　午前10時～ 10時30分
対象　乳児（3カ月～ 12カ月）
場所　角田児童センター
■ ちびっこママのリフレッシュ体操
日時　9月22日㈬　午前10時～ 10時30分
対象　1～ 2歳児
場所　角田児童センター
【申し込み】子育て支援センター（☎62ー4360）

（受付時間�平日午前９時～午後３時30分）

スポーツ交流館「親子の遊び場」
開放日　月～金曜日�午前10時～午後４時
　　　　（�詳しくは施設のカレンダーをご覧ください）
場　所　スポーツ交流館
対　象　２歳～未就学児
【問い合わせ】スポーツ交流館（☎87－8796）

利用時の注意事項

ウエルパークちびっこ広場（遊び場開放）
＊新型コロナウイルスワクチン接種会場のため、当
面の間親子の遊び場はお休みします。

【問い合わせ】�子育て支援課（☎63－0134）

予約制
★運動遊び講座

アクティブ・
 チャイルド・
  プログラム

　　　　子育て支援センターであそぼう！
＊子育て相談や親子の遊び場としてご利用ください。
予約受付　角田児童センター
　　　　　　（平日午前9時～午後3時30分）
場 所　角田児童センター（☎62 ー 4360）
利用時間　午前9時30分～ 11時

（館内消毒作業のため時間短縮）
※�三密対策として１日の利用人数を10組とし、
利用対象年齢を3歳までとします。カレンダー
を確認の上、電話で予約してください。

　�／ 2歳～ 3歳児
　�／ 3カ月～ 1歳児
・�きょうだいのいる親子は、上のお子さんを対
象にご利用ください。

・利用時の注意事項にご協力ください。

給食センターでは市内10校の小中学校での
食育指導を行っています。各学校と相談

しながら、全児童生徒に少なくとも年に１度の指導
が行えるよう調整しています。
　学校を訪れると、年に１度の再会でも「あ～、見た
ことある！　給食センターの栄養士さんだ！」と声
を掛けてくれる子どもたちもたくさんいます。
　

　

　給食が「生きた教材」となるよう、旬の食材・行事・
地場産物・郷土食等を取り入れた献立作成を行って
います。また、給食の食器に描かれている「角田の５
つのめ」は子どもたちにも浸透しており、「角田の地
場産物は？」と問いかけると「米・豆・梅」と答えてく
れます。
　これからも、角田市の子どもたちの健やかな心と
体の成長を支えられる学校給食の提供を心掛け、給
食センター一同、力を合わせて頑張っていきます。
【問い合わせ】学校給食センター（☎87－7202）

▲枝野小学校で食育指導する給食センター栄養教諭

▲角田産大豆（納豆）を使用した給食
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

９月５日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

11日㈯ ㈱ホシナ 63－1448

12日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

19日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402

20日㈪ ㈲高橋設備 62－4519

23日㈭ ㈱斎藤管工 62－1506

25日㈯ ㈲高美住設 62－3017

26日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

問 上下水道事業所（☎63－2121）�

９月の納税等
固 定 資 産 税 ３期分
都 市 計 画 税 ３期分
国 民 健 康 保 険 税 ５期分
後期高齢者医療保険料 ３期分
住 宅 使 用 料 ９月分
水 道 料 金 ９月分
下水道（農集排）使用料 ９月分

市営住宅空き家情報
住宅名 水　上 金　谷
使用料
（月額）

15,700円～
23,300円

16,400円～
24,400円

戸　数 １ １
　入居申込期間は９月１日㈬から15日㈬
までです。申込者多数の場合は、９月17日
㈮に抽選会を行います。

問 都市整備課住宅係（☎63－0138）

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、810ベクレル/㎏（8月3日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.054
マイクロシーベルト/h（8月19日現在）

モニタリングポスト

市民課から
－転入届－

　転入届は、角田市に引っ越してから
14日以内に届けましょう。外国人転入
者も手続きが必要です。

問 市民課（☎63－2116）

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
―
０
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―
１
１
６
５
）
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入
者
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け
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７
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０
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―
０
０
４
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
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し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。
支
給
金
額
は
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額

５
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３
０
円
を
基
準
と
し
、
保
険

料
納
付
済
期
間
等
で
決
定
さ
れ
ま

す
。

【
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
！
】

　
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、

薄
緑
色
の
封
筒
が
日
本
年
金
機
構

よ
り
届
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ま
す
。
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封
の
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求
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）
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郵
便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函

し

て
く
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�

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

�
　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
す
る
場
合
、出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間
国
民
年
金
保
険
料

が
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さ
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。
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老
齢
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。

●�

保
険
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を
前
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済
み
の
人
は
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さ
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《
届
出
》

　
母
子
健
康
手
帳
等
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産
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定

日
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確
認
で
き
る
書
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お
持
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上
、市
民
課
保
険
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２
１
１
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だ
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出
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金
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】

日 

時
　
９
月
６
日
㈪
、
13
日
㈪
、

21
日
㈫
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日
㈪
は
午
後
５
時
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～
７
時
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11
日
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は
午
前

９
時
30
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後
４
時

場
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大
河
原
年
金
事
務
所

※
休
日
相
談
は
、
年
金
受
給
に
関

す
る
手
続
き
・
相
談
の
み

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

「
簡
単
」「
高
額
」と
誘
う
ア
ル
バ

イ
ト
に
ご
注
意
を
！

　「
楽
し
て
お
金
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入
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取
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。
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活
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８
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月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

９
月

５日㈰
内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外丸森町国保病院� ☎72－2131

たてやま歯科ｸﾘﾆｯｸ（丸森町）� ☎73－4050
菊池歯科医院（柴田町）� ☎57－2950

細川薬局
コスモ薬局

サイカ調剤薬局丸森病院前店

12日㈰ 同済病院� ☎63－0360
清原歯科医院（白石市）�☎0224－25－1030
玉野井歯科医院（柴田町）� ☎57－1711 さくら薬局

19日㈰ 仙南病院� ☎63－2003
目黒歯科ｸﾘﾆｯｸ（丸森町）� ☎79－2818
西村歯科医院（川崎町）�☎0224－84－4851 毛利薬局

20日㈪ 名取医院� ☎63－2347
外該当なし

ひかり歯科医院（白石市）�☎0224-22-2112
はせ歯科医院（大河原町）� ☎52－1080 南町薬局

23日㈭ 内阿部内科医院� ☎63－3335
外小川整形外科ｸﾘﾆｯｸ� ☎63－3311

さいとう歯科医院（角田市）� ☎62－0112
歯科ヒライ（柴田町）� ☎55－4025 北町薬局

26日㈰ 金上病院� ☎63－1032 ごとう歯科医院（白石市）�☎0224－24－2020
前田歯科医院（村田町）� ☎83－6480 くるみ薬局

10
月 ３日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 宍戸歯科医院（角田市）� ☎63－1670

ｽｴﾋﾛﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ（大河原町）� ☎53－4390
丸森調剤薬局
病院前店

区　分　 開催日と対象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ９月15日㈬
（令和3年5月生まれ）

午後12時30分～ 12時45分
１歳６カ月児健康診査 ９月2日㈭

（令和2年1月~2月15日生まれ）

２歳６カ月児歯科健康診査 ９月22日㈬
（平成31年2月～ 3月生まれ）

３歳児健康診査 ９月8日㈬
（平成30年3月4日～ 4月10日生まれ）

おたんじょう相談 11月12日㈮
（令和2年9月～ 11月生まれ） 午前９時15分～９時30分

開催日 内容 受付時間（測定・相談） 会場

９月17日㈮

１．体成分分析器での測定（18歳以上の方）

午前９時～
11時30分 総合体育館

２．個別相談（運動・食事・歯科）
３．【運動セミナー】血糖値を下げる運動のコツ
４．【栄養セミナー】血糖値を上げない食事
５．【運動セミナー】血糖値を燃焼させる効果的な歩き方

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒
にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。

　なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。 ▲市ホームページ

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分~翌日午前７時30分）市内の病院を
中心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは
角田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内）�（☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24

　時間、365日体制で行っています。
◆大人の夜間急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ回
線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSから
は☎022－706－7119、平日午後７時から翌朝８時まで/土
曜日午後２時から翌朝８時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安
心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎#8000�/プッシュ
回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後７時
から翌朝午前８時まで）に相談を。

休日当番医・保険薬局

体成分相談
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

　
最
近
流
行
り
の
糖
質
制
限
で
す
が
、
皆

さ
ん
は
糖
質
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
で
き

て
い
ま
す
か
。
炭
水
化
物
も
砂
糖
も
同
じ

糖
質
だ
か
ら
、
米
を
食
べ
な
け
れ
ば
お
菓

子
を
食
べ
て
も
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。

　
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
ま
ず
、
炭
水
化

物
＝
糖
質
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
炭
水
化
物

に
は
糖
質
の
他
に
も
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
食
物
繊
維
は
、
糖
質
の
吸
収
を
穏
や

か
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
糖
質
は
大
き
く
分
け
て
、
米
や
小

麦
な
ど
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
複
合
糖
質

（
デ
ン
プ
ン
な
ど
）、
お
菓
子
な
ど
に
含
ま

れ
る
単
純
糖
質
（
シ
ョ
糖
、
ブ
ド
ウ
糖
、

果
糖
な
ど
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
複
合
糖

質
は
分
解
に
時
間
が
か
か
る
た
め
血
糖
値

を
緩
や
か
に
上
昇
さ
せ
ま
す
。
一
方
で
、

単
純
糖
質
は
吸
収
が
早
く
、
血
糖
値
を
急

激
に
上
昇
さ
せ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
炭
水
化
物
は
第
一
に
減
ら
す

べ
き
食
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
糖

質
を
減
ら
す
こ
と
よ
り
も
、
ど
ん
な
糖
質

を
選
択
す
る
か
の
方
が
は
る
か
に
重
要
で

す
。

　
自
然
界
に
は
、
糖
質
の
み
の
食
材
は
存

在
し
ま
せ
ん
。
必
ず
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
が
内
在
し

ま
す
。
人
工
的
に
加
工
、
精
製
す
る
過
程

で
栄
養
素
は
失
わ
れ
る
の
で
す
。
お
菓
子

や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
は
、
加
工
さ
れ
た
糖
質

（
単
純
糖
質
）
し
か
含
ま
れ
な
い
た
だ
甘

く
て
お
い
し
い
だ
け
の
も
の
が
多
く
、
そ

の
他
の
栄
養
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
制
限
す
べ
き
は
そ
う
い
っ
た
糖
質
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
食
材
を
選
ぶ
際
に
は
な
る
べ

く
加
工
さ
れ
て
い
な
い
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。
例
え
ば
、
白
米
は
玄
米
を
精
製
し

た
も
の
で
す
。
玄
米
の
方
が
食
物
繊
維
や

ビ
タ
ミ
ン
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
パ

ン
や
麺
で
あ
れ
ば
、
全
粒
粉
の
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
調
味
料
の
砂
糖
も
精
製
さ

れ
て
い
ま
す
。
白
砂
糖
に
は
ほ
と
ん
ど
シ

ョ
糖
し
か
含
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
精
製
さ
れ

る
前
の
き
び
砂
糖
や
黒
砂
糖
に
は
ミ
ネ
ラ

ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
普
段
食
べ
て
い
る
糖
質
を
も

う
一
度
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。

糖
質
に
つ
い
て

　
　
　正
し
い
理
解
を
し
ま
し
ょ
う

南
町
薬
局
　
　金
野
　周
平

特定健診、結核・肺がん検診　未検者健(検)診
　７月に実施した各種健（検）診を受診できなかった人
を対象に、未検者健（検）診を実施します。今年度中に
下記の内容の健（検）診が受けられる機会は、未検者健
（検）診が最後です。受診を希望する人は、忘れずに受
けるようにしましょう。
　健（検）診の申し込み忘れや、受診票に記載されてい
る情報に変更がある場合はお問い合わせください。
♦�日　時　9月17日㈮・18日㈯��午前８時30分～ 11時
♦場　所　市民センター（かくだ田園ホール）
♦�持ち物　7月の健(検)診時にお送りした受診票、保険
証（変更のあった人）

※�コロナワクチン接種のため、会場が変更となっています。
※�コロナウイルス感染拡大防止のため、日程・受付時間を地区ご
とに指定しています。できるだけ指定日時に受診してください。
※お持ちの人は「スマか」をご持参ください。
※年齢基準日は令和４年４月１日です。

健(検)診内容 対象者

特 定 健 康 診 査

40～ 74歳の角田市国民健康保険
加入者
※�社会保険の被扶養者で、特定健
康診査受診券をお持ちの人も受
診可能です。

30代の健康診査 30～ 39歳の人
結核・肺がん検診 40歳以上の人

肝炎ウイルス検診 40歳、41歳以上で過去に受診して
いない人

前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん検診 骨粗しょう症予防検診

対象者※
30～ 40歳の女性、
41歳以上の前年度
未受診の女性

２０～７０歳の
５歳刻みの女性

日　　程 ９月２８日㈫～１０月４日㈪
（日・祝を除く）

会　　場
市民センター

※９月30日㈭、10月1日㈮のみ
総合体育館で実施します。

受付時間 午前８時３０分～１０時３０分
午後０時３０分～１時３０分

乳がん検診・骨粗しょう症検診

肺がんCT検診
対象者※ 今年度60・65・70・75歳を迎える人

会　　場 市民センター
※10月13日㈬のみかくだ田園ホールで実施

日　　程 １０月５日㈫～１３日㈬　（日曜・祝除く）

肺がんCT検診

健 （検） 診 の お 知 ら せ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

結婚おめでとう
令和３年７月　届け出分•敬称略

遠藤　貴史 （西根13区） ♥ 高橋佳緒里 （白石市）

小野　貴嗣 （藤尾10区） ♥ 渡邊のり子 （山元町）

庭野　隆史 （東京都） ♥ 今野　友貴 （高畑南）

西根米食ってけさいん
西根小学校

５年生のみなさん
キャンプのきもだめしで
出会った「てんぐ」

なかよしこどもえん
桑
こ お り

折　陽
ひ な と

杜さん

誕生おめでとう
令和３年７月　届け出分•敬称略

松
まつはし
橋　昌

まさき
輝 齋

さいとう
藤　唯

ゆいな
奈

（亮•北岡•６/30） （裕紀•北岡•7/1）

佐
さとう
藤　颯

そ ら
空 臼

うす い
井　詩

しれん
玲

（拓洋•東田町•７/ ４） （紀之•新丁東•７/13）

八
やまき
巻　ゆり子

こ
酒
さか い
井　結

ゆうき
生

（卓•新中島北•７/20） （望•寺前•７/21）

▶今日のコロナ禍で社会のあり様は大きく変わりましたが、コロ
ナに負けず変わらないものがあります。８月６日、東京2020パ
ラリンピックに出場される車いすバスケットボール女子日本代表
の岩佐ヘッドコーチと藤井キャプテンが市を表敬訪問しました。
お二人とも「応援してくれた角田市の皆さんのために、メダルを

持ち帰って恩返ししたい」、さらに岩佐ヘッドコーチは「障がい
者スポーツを有名にすることが私の夢です」と胸に秘めた強い思
いを語ってくれました。この言葉に勇気づけられ、コロナ禍でう
まくいかないことがあっても、「広報紙を通して皆さんと素敵な
関係を築きたい」という目標に向かって取り組んでいきます。○怜

人口：総数 27,864人（前月比ー 28 人）
男：13,862人　　 女：14,002人
世帯数：11,446世帯（前月比ー 11）（令和3年7月31日現在）

小
おがわ
河　紗

さ ゆ み
柚未ちゃん（角田）

令和元年9月20日生まれ
おしゃべりとダンスが大好きなさゆみ　
♬いつも笑顔でいてくれてありがとう
♥すくすく大きくなってね‼

白
しらとり
鳥　陽

ひりゅう
琉ちゃん（角田）

令和元年９月７日生まれ
はたらく車が大好きな陽琉くん
元気いっぱい遊んで大きくなって
ね(^^)家族皆、陽琉が大好きだ
よ♥

村
むらかみ
上　湊

みなと
ちゃん（角田）

令和元年９月６日生まれ
はたらくくるまとトーマスが大好

きな湊くん‼ これからもいっぱ

い食べて元気に育ってね

２歳未満のお子さんの写真を募集しています！２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総務課広報広聴係（ページ下
部の「編集と発行」参照）までお送りください。①お子さんのお名前 ②ふりがな ③誕生日 ④保護者のお名前 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦コメント（45字以内） ⑧掲載したい写真

秩
ちちぶ
父　慶

けい
ちゃん（江尻）

令和元年９月18日生まれ
歌とダンス、掃除機と工具が大
好きな慶ちゃん♫元気にヤンチャ
に育ってね★


