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食生活食生活
　年末年始など長期間のお休みが続くと、会食の機会が増
えたり、自宅にいる時間が長くなるため間食が増加するな
ど、知らず知らずのうちに食事量が増えてしまうのではな
いでしょうか。加えて、外の気温が低くなり、身体を動か
すのがおっくうになる、という人も多いと思います。
　さまざまな環境によって、体重が増えやすいこの時期に、
少しでも健康を意識した食べ方を知りましょう。

【問い合わせ】�健康長寿課（☎62－1192）

『自分でも気付かないうち
に、体重が増えていた！』
なんてことにならないよ
うに、改めて食生活につ
いて考えてみませんか。

体重増加を抑えるために
● 無意識に口にしている食品のエネルギー量に気を付けましょう　
　おやつや、水分補給の際に選び方を変えるだけで、摂取エネルギー量を抑えることができます。日々の
おやつ選びから考えてみましょう。特に甘い飲み物は、糖分を多く含んでいます。水分補給として、甘い
飲み物を飲んでいると、多くの糖分を摂取してしまい、かえってのどが乾きやすくなることもあります。
　また、「糖質オフ」「ゼロカロリー」の商品も多く販売されています。しかし、ゼロカロリーでも、濃い
甘さの味に慣れてしまうと、普段の食事や間食の際にも味の濃いカロリーの高い食べ物を求めやすくなる
ことがあります。水分補給は、甘くない水かお茶がおすすめです。

水
０kcal（糖質０g）

コーラ飲料100ml
47kcal（糖質11.7g）

カフェオレ100ml
39kcal（糖質8.4g）

スポーツドリンク100ml
21kcal（糖質5.2g）

おにぎり（塩）1個
179kcal（糖質39.4g）

＜身近な食品の砂糖・エネルギー量＞

出典：食品成分表 2020 より　※上記の糖質は、炭水化物量から食物繊維量を差し引いたものを糖質として表記しています。

食べたくなったら少し時間をおいてみましょう
　ちょっと小腹がすいたときや、なんとなく口が寂しくなっておや
つが食べたくなったときは、30分待ってから食べるようにしましょ
う。時間を意識することで、空腹でないときの〝無意識な間食〟を
防ぐことができます。また、何か食べたくなったら歯磨きをしたり、
ウオーキングなどの軽い運動で気分転換をすることも効果的です。

見直そう！

　体重が増加し、体に脂肪が増えすぎると「肥満」につながります。肥満は、糖尿病や脂質
異常症、高血圧症、心血管疾患といった生活習慣病をはじめ、さまざまな病気の要因のひ
とつとなります。肥満の判定は、体格指数(BMI)が用いられます。

●BMIの計算式＝【体重（kg）】÷【身長（m）の２乗】
やせ 普通 肥満

～ 18.4 18.5 ～ 24.9 25.0 ～

＜BMIの判断基準＞
標準体重は、【身長（ｍ）の２乗】×22＝【標準体
重（kg）】で求めることができます。減量を考えて
いる人は毎日、そうでない人も健康づくりのた
めに１週間に 1回は体重測定をしましょう。
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　今月の表紙は、車いすバスケット
ボール女子日本代表キャプテンの藤
井郁美さんです。総合体育館アリー
ナでの個人練習にお邪魔して撮影を
しました。表紙の写真を撮るのに何
度もボールを投げていただきました。
「ボールをこぼしたら拾わなければ」
という心配も、さすがのプロは一度
もボールを落としませんでした。私
たちのリクエストに快く応えてくだ
さった郁美さん。すてきな笑顔とき
れいなネイルアートにも注目です。
これからの活躍が楽しみです。

Vol.15

FILE19

問 道の駅かくだ（☎61－2850）

地域おこし協力隊・
伊藤が取材しました。

私たちが心を込めて作った農作
物がたっぷり入っていますよ！

　今回は、１月２日・３日の初売りで販売する〝野菜お楽しみ袋〟に
ついて、出荷者協議会会長の高野さんにお話を聞きました。今年は
ブロッコリーをメインとした福袋を用意する予定です。ブロッコリー
は「おはよう」という品種で、栄養価が高く、甘みがあるのが特徴です。
イチオシの食べ方は「天ぷら」で、ホクホクとした食感が楽しめる、
おすすめメニューだそうです。野菜お楽しみ袋には、他にも季節の
野菜はもちろん、自家製のお米や漬物も入っていたりとバラエティー

豊かな内容となっています。今年も、
角田で育ったおいしい野菜をたくさ
ん味わってください。

初売り・野菜お楽しみ袋
　　　　　　道の駅出荷者協議会　会長　高野良和さん
◆１袋1,000円（税込み）１月２日㈰午前9時から数量限定販売

１月２日㈰の午前９時スタート！野菜
お楽しみ袋のほかにも、おかしが入っ
たお楽しみ袋（2,000円）も登場。フー
ドコート特別メニューもお見逃しなく。

道の駅かくだの初売り

※天候により内容が変更になる場合があります。

▲�出荷間近のブロッコリー畑にて

※�広報かくだでは、撮影時のみマス
クを外しています。
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新春歓談

角
田
市
で
の
暮
ら
し

大
舞
台
を
終
え
て

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
新
春
歓
談
は
、

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
活
躍
さ
れ
た
、
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
の

岩
佐
義
明
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
（
以
下
、

岩
佐
Ｈ
Ｃ
）
と
藤
井
郁
美
キ
ャ
プ

テ
ン
（
以
下
、藤
井
キ
ャ
プ
テ
ン
）

を
お
招
き
し
ま
し
た
。
今
年
の
歓

談
テ
ー
マ
「
夢
に
挑
み
　
道
を
拓

く
」
に
沿
っ
て
お
話
し
し
て
い
き

ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
角
田
市
に
転

入
し
て
以
来
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
は
多
く
の
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
昨
年
夏
の
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

熱
い
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ま
ず
は
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。
テ

レ
ビ
の
前
で
、
手
に
汗
握
っ
て
夢

中
で
応
援
し
ま
し
た
。
お
二
人
は
、

市
外
か
ら
転
入
し
て
来
ま
し
た
が

角
田
市
で
の
生
活
は
い
か
が
で
す

か
。

地
元
山
元
町
の
お
隣

と
い
う
こ
と
で
、
や

は
り
住
み
や
す
い
で

す
よ
ね
。
休
み
の
日
に
は
、
市
内

を
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
、
道
の
駅
か

く
だ
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
。
毎

週
の
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
て
、
活
気
の
あ
る
ま
ち
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い

農
園
を
借
り
て
、
野
菜
づ
く
り
な

ど
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
収
穫
で
き
た
と
き
は
、
藤
井
に

も
お
す
そ
分
け
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。

毎
回
お
い
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
私

は
、
移
り
住
む
前
か

ら
毎
年
の
よ
う
に
家
族
で
「
か
く

だ
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
」
に
遊
び

に
来
て
い
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
競
技
生
活
に

区
切
り
が
つ
い
た
の
で
、
週
末
は

息
子
と
一
緒
に
ス
ポ
コ
ム
か
く
だ

で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
運
動
に
慣
れ
親

し
む
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の

は
良
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

誰
に
で
も
優
し
い

ま
ち
づ
く
り
を

本
市
で
の
生
活
を
満

喫
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
で
う
れ
し

い
限
り
で
す
。
気
に
な
る
点
や
改

善
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

私
の
夫
は
、
車
い
す

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

車
い
す
に
と
っ
て
少

し
の
段
差
や
小
さ
な
砂
利
も
危
険

な
障
害
物
な
ん
で
す
。
ま
た
、
車

止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
、
車

い
す
で
通
行
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
段
差
や
車
止
め
を
完
全

に
無
く
す
こ
と
は
難
し
い
と
思
う

の
で
、
少
し
ず
つ
で
も
改
善
し
て

い
た
だ
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り

で
す
。
誰
に
で
も
優

し
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
上
で
、
欠
か
せ
な
い
視
点

で
す
か
ら
、
改
善
す
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

黑須市長藤井キャプテン 岩佐HC

▲総合体育館にて練習中の藤井キャプテン

▲東京2020パラリンピック閉会式での１枚

車いすバスケットボール女子日本代表

キャプテン 藤
ふ じ い

井　郁
い く み

美 さん

1982年生まれ。神奈川県横浜市出身。小学生の頃から
バスケットボールを始める。15歳のときに骨肉腫を発症。
2002年から車いすバスケットボールの道へ。東京2020
パラリンピックに向け、2021年に練習環境の良い角田
市へ転入。大会ではキャプテンとしてチームを支え活躍し、
６位入賞を果たす。

車いすバスケットボール女子日本代表

ヘッドコーチ　岩
い わ さ

佐　義
よしあき

明 さん

1958年生まれ。宮城県山元町出身。中学生から大学生までバ
スケットボール選手として活躍。2017年まで車いすバスケッ

トボールチーム「宮城MAX」のヘッドコーチとして、
日本選手権11連覇を成し遂げた。東日本大震災の翌年、
角田市へ転入。東京2020パラリンピック車いすバス

ケットボール女子日本代表のヘッドコーチを務めた。
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車いすバスケットボールとは？

新春歓談

　広報かくだ１月号の紙面では、毎年テーマを決めて歓談しています。今年のテーマは「夢に挑み　道を拓く」。ゲストは、2021年
夏に開催された東京2020パラリンピックに出場した、車いすバスケットボール女子日本代表の岩佐義明ヘッドコーチと藤井郁美キャ
プテンです。黑須市長がインタビュアーとなり、お二人にパラリンピックでの経験や角田市のまちづくりについてお聴きしました。

2022

　下肢などに障害のある選手が競技用車いすを巧みに操作しながらプレーするバスケットボール。使用するコート
やリングの高さは一般のバスケットボールと同じで、素早いパスワークや激しい攻防が繰り広げられます。選手に
は、それぞれ障害のレベルに応じて分けられた持ち点があります。持ち点は、最も障害の重い1 . 0点から最も障害
の軽い4 . 5点まで0 . 5点刻みに分けられており、コート上の５人の合計点は14点以内と決められています。車いす
からお尻を浮かせると反則を取られたり、相手の動きを車いすで封じるディフェンス方法があるなど、車いすバス
ケットボールならではのプレーが魅力で、世界的に人気の高い競技です。
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新春歓談

で
す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
わ
る

気
迫
が
あ
り
ま
し
た
。
お
二
人
の

夢
に
挑
み
続
け
る
強
さ
の
源
を
お

聴
き
し
た
い
で
す
。

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て

は
、『
負
け
た
く
な

い
、
世
界
で
勝
ち
た

い
』
と
い
う
強
い
気
持
ち
で
、
20

年
間
競
技
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し

た
。
一
人
の
人
間
と
し
て
は
、『
一

度
き
り
の
人
生
。
何
事
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
』
と
誓
い
を
立
て
て

い
ま
す
。
15
歳
の
と
き
に
骨
肉
腫

に
な
っ
て
、〝
死
〟
に
直
面
し
ま

し
た
。
改
め
て
、
自
分
の
人
生
は

一
度
き
り
な
の
だ
と
痛
感
し
、
何

を
す
る
に
も
自
分
で
選
択
し
て
、

責
任
を
持
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と

心
に
決
め
て
い
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
も
最
終
的
に
自
分
で

選
択
し
た
か
ら
こ
そ
、
厳
し
い
練

習
や
本
番
の
熾し
れ
つ烈
な
戦
い
を
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
携
わ
っ
て

35
年
。
本
当
に
た
く

さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
感

謝
の
気
持
ち
を
返
す
た
め
に
、
藤

井
を
は
じ
め
、
選
手
と
夢
に
向

か
っ
て
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
人
一
人
が
主
役
の
チ
ー

ム
づ
く
り
を藤

井
キ
ャ
プ
テ
ン
は
、

「
一
人
一
人
が
チ
ー

ム
の
主
役
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
チ
ー
ム
作
り
に
取
り
組
ん

で
き
た
そ
う
で
す
ね
。

経
験
や
年
齢
が
違
っ

て
も
、
コ
ー
ト
に
出

た
ら
選
手
そ
れ
ぞ
れ

が
主
役
で
す
。
一
人
一
人
が
責
任

と
自
覚
を
持
っ
て
プ
レ
ー
で
き
る

チ
ー
ム
作
り
を
心
掛
け
ま
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、
選
手
の

状
況
や
意
見
に
じ
っ
く
り
耳
を
傾

け
る
。
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
私
の

考
え
も
し
っ
か
り
と
伝
え
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
チ
ー
ム
の
仕
切
り
役
を

持
ち
回
り
制
に
し
た
こ
と
で
、
全

員
が
自
由
に
発
言
で
き
る
雰
囲
気

に
な
り
、
チ
ー
ム
力
が
上
が
り
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
試
合
内
容
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
や
得
点
に
も
つ
な

が
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

角
田
市
が
目
指
す
ま

ち
づ
く
り
に
も
同
じ

こ
と
が
言
え
ま
す
。

チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
ま
ち
づ
く
り
の

要
で
す
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
一

人
が
主
役
と
な
り
、チ
ー
ム
で「
市

民
力
」
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
。

そ
の
よ
う
な
角
田
市
に
す
る
た
め

の
、
大
変
参
考
に
な
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
す
。

次
世
代
に
残
し
た
い
も
の

今
後
の
目
標最

後
に
、
夢
に
挑
み

続
け
た
お
二
人
が
、

こ
れ
か
ら
次
世
代
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
こ
と
や
今
後

の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

女
子
の
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
ス
タ
ー
ト
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
さ
の
な
い

チ
ー
ム
で
す
か
ら
、
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
と
オ
フ
ェ
ン
ス
を
素
早
く
切
り

替
え
、
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
日
本

の
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
財
産
と
し
て
、

次
の
世
代
に
継
承
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
目
標
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
男
女
で
メ
ダ
ル
獲
得
！
　
可
能

性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
微
力
な
が
ら
応
援
・
支
援

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
、
競
技
人
生
で

培
っ
た
経
験
を
後
輩

や
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に

引
き
継
い
で
い
き
た
い
で
す
。
出

産
後
、
育
児
と
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
両

立
し
た
経
験
か
ら
、
若
い
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
並
行
し
て
、

講
演
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
た
ち

に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え

た
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
、

「
ど
う
し
て
車
い
す
に
乗
っ
て
い

る
の
」「
ど
う
し
て
歩
け
な
い
の
」

と
真
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
で
質
問
し

て
く
れ
ま
す
。
幼
い
頃
に
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
こ
と
で
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
も
身
近
な
競
技
と

し
て
、
親
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。誰

も
が
住
み
よ
い
角

田
市
、
そ
し
て
社
会

づ
く
り
の
た
め
に
も
、

お
二
人
に
は
こ
れ
か
ら
も
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま

す
！

「郷土の誉」表彰式が12月７日に行われ、車いすバスケットボール女子日本代表岩佐義明ヘッドコーチ、藤井郁美キャ
プテンが受賞されました。郷土の誉は、芸術、文化、スポーツなどの分野で優れた活動や功績を残した、市に関係の深
い方を表彰するものです。

郷土の誉表彰式

藤井キャプテン
　プレーヤーとしては一区切りしましたので、これ
からは、講演活動やイベントなどを通して、今まで
の経験や車いすバスケットボールの魅力をたくさん
の人に伝えていきたいです。市民の皆さんに恩返し
できるよう取り組んでいきます。

岩佐ＨＣ
　市民の皆さんには、練習会場である総合体育館で
たくさんの支援・応援をいただき大きな力になりま
した。ありがとうございました。次のパラリンピッ
クでのメダル獲得を目標に取り組んでいきたいです。
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新春歓談

が
あ
っ
て
、
誰
も
が
必
要
な
選
手

で
す
。
い
す
に
座
っ
た
状
態
か
ら

シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
の
で
障
害
が
重

い
ほ
ど
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
低
い
位
置
か
ら
放
た
れ
る

精
度
の
高
い
シ
ュ
ー
ト
に
美
し
さ

を
感
じ
ま
す
。
鍛
え
抜
か
れ
た
体

で
車
い
す
を
巧
み
に
操
作
し
て

コ
ー
ト
を
動
き
回
る
。
ひ
た
む
き

に
勝
利
に
向
か
う
姿
に
、
ぜ
ひ
注

目
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

夢
に
挑
み
続
け
る
強
さ
の

源
と
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響

で
大
会
開
催
が
１
年

延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
の
よ

う
に
し
て
乗
り
越
え
た
の
で
す
か
。

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
練
習
環
境

は
と
て
も
素
晴
ら
し

く
、
細
か
な
と
こ
ろ
に
も
気
を

配
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か

げ
で
集
中
し
て
練
習
に
打
ち
込
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
支
援
す

る
会
」
の
方
々
を
は
じ
め
、
応
援

し
て
く
だ
さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

そ
の
と
お
り
で
す
。

練
習
拠
点
と
な
っ
て

い
る
総
合
体
育
館
で

は
、
コ
ー
ト
設
営
な
ど
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
練
習

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ

に
、
角
田
は
食
べ
物
が
と
て
も
お

い
し
い
の
で
、
選
手
た
ち
は
練
習

後
の
食
事
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
前
に
は
壮
行
会
で
市
を
挙

げ
て
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
魅
力

本
市
で
練
習
を
重
ね

た
選
手
た
ち
が
、
世

界
の
大
舞
台
で
プ

レ
ー
す
る
姿
に
胸
を
打
た
れ
ま
し

た
。

メ
ダ
ル
獲
得
を
目
標

に
掲
げ
て
き
ま
し
た

の
で
悔
し
さ
は
残
り

ま
す
が
、
選
手
た
ち
は
１
０
０
％

以
上
の
力
を
出
し
切
り
ま
し
た
。

本
当
に
よ
く
頑
張
って
く
れ
ま
し
た
。

角
田
市
在
住
の
お
二

人
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
す
る
と
い

う
こ
と
で
、
初
め
て
試
合
を
テ
レ

ビ
観
戦
し
た
市
民
も
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
改
め
て
、
競
技
の
魅

力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

基
本
的
な
ル
ー
ル
は

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

と
一
緒
で
す
。
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ら
で
は

の
ル
ー
ル
と
し
て
、
持
ち
点
制
度

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
１
チ
ー

ム
５
人
の
持
ち
点
を
14
点
以
内
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

コ
ー
ト
に
入
れ
ば
障
害
の
重
さ
は

関
係
な
い
。
選
手
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
役
割
を
ま
っ
と
う
し
よ
う
と

戦
う
姿
は
、
魅
せ
ら
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
福
祉
的
な
イ
メ
ー
ジ

を
払
拭
し
て
、
一
競
技
と
し
て
楽

し
く
観
戦
し
て
ほ
し
い
、
選
手
を

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
見
て
ほ
し
い
、

と
ず
っ
と
願
っ
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
の
大
会
で
多
く
の
方
に
そ
う

感
じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

持
ち
点
の
組
み
合
わ

せ
に
も
、
チ
ー
ム

の
戦
略
が
表
れ
ま

す
。
５
人
全
員
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事

も
う
１
年
、
チ
ー
ム

を
強
化
で
き
る
、
と

切
り
替
え
る
し
か
な

か
っ
た
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
挑
ん
だ
大
会
で
し

た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て

２
０
２
０
年
を
集
大

成
と
考
え
て
ハ
ー
ド

な
練
習
を
乗
り
越
え
て
き
た
の
で
、

も
う
１
年
頑
張
れ
る
の
だ
ろ
う
か

…
…
と
、
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
。

岩
佐
Ｈ
Ｃ
同
様
、「
や
る
し
か
な

い
！
」
と
何
と
か
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
前
に
進
み
ま
し
た
。

な
る
ほ
ど
。
並
々
な

ら
ぬ
覚
悟
の
上
で
臨

ん
だ
大
会
だ
っ
た
の
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柴﨑　守さん�・つやさん（南江尻）

夫婦で90歳おめでとう

　12月５日、「角田市周遊バスツアー＆お絵か
きトレイン」を開催。市内外から５家族18人が
参加しました。貸し切り列車に乗り込み、窓
に自由に絵を描いたり車内放送などを体験し
ました。仙南シンケンファクトリーのランチ
を楽しんだ後、JAXA角田宇宙センターや道
の駅かくだを巡り、充実の１日となりました。

親
子
で
楽
し
む
阿
武
隈
急
行
利
用
促
進
イ
ベ
ン
ト

窓
に
思
い
思
い
の
絵
を
描
こ
う

車

　角田市地域婦人会が令和３年度末で75
年の歴史に幕を閉じることとなった記念に、
お手玉442個を作製し、市内の保育施設へ
贈呈しました。12月に、会員が中島保育
所やかくだ光の子保育園、なかよしこども
えんを訪れ、お手玉を贈呈した後、お手玉
遊びを披露して子どもたちと交流しました。

地
域
婦
人
会
解
散
記
念

づ
く
り
の
お
手
玉
を
贈
呈

手

　11月16日、企業版ふるさと納税で市に
貢献した角文株式会社へ、市長から感謝状
が贈られました。頂いた寄附は、道の駅か
くだを活用した体験型観光のシステム構築
やスポーツツーリズムの推進、陸上競技場
の改修などに役立てられます。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
貢
献

文
株
式
会
社
へ
感
謝
状
贈
呈

角

　11月20日、市内小学校４～６年生を対象
に「JAXA宇宙プログラミング体験学習」を
開催。JAXA宇宙教育センター（相模原市）
の４人を講師に迎え、子どもたちがJAXA開
発のプログラミング教材「人工衛星編」を
体験しました。自ら教え合い、楽しく取り
組み、「宇宙」を通して学びの輪を広げました。

子
ど
も
た
ち
に
宇
宙
体
験
学
習

Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

Ｊ	
　12月９日、角田市役所で「いじめ防止小
学生サミット」が開催されました。市内小
学校の児童が、いじめ防止のための自校で
の取り組みを発表した後、「オンラインゲー
ムを使う際に、私たちは何に気を付けて行
うべきか？」をテーマに、活発な議論が繰
り広げられました。

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
と
ど
う
向
き
合
う
か

じ
め
防
止
小
学
生
サ
ミ
ッ
ト

い
※�コメントは、お二人に聞いた長寿の秘訣です。

娯楽を楽しむ、のんびり
過ごす（つやさん）

よく食べ、寝て、
運動（守さん）
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▲�パネルディスカッションの様子

　11 月 22 日、コニカミノルタ株式会社と白石市、
角田市の 3者で「行政事務の効率化及び生産性向上
に関する連携協定」をオンラインにより締結しました。
３者による連携協定は、県内では初めての取り組みと
なります。
　この協定は、国のシステム標準化の流れに合わせた
業務プロセスの見直しをはじめ、両市の行政事務に関
する業務分析と業務プロセスの再構築を行うことで、
職員数や職員配置の適正化、行政事務の効率化と生産
性向上を目指すものです。

　「スポーツ・健康まちづくり優良自治体表彰 2021」
を本市が受賞し、12月 14 日、浅草橋ヒューリック
ホールで表彰式が行われました。これは、東京 2020
大会等の後も、スポーツの力を活用した地域課題解決
への取り組みを全国に広く周知するため、そのモデル
となる自治体を表彰するものです。
　本市は、Kスポと道の駅かくだがスポーツを通して
健康・子育てをテーマに連携し、道の駅かくだの活性
化への取り組みや市民の健康増進、元気な子どもの育
成などスポーツによるまちづくりが評価されました。

角田市が名誉ある表彰を受賞

新たな総合計画の策定に向けて
シンポジウムを開催

これから10年のまちづくり

11 月 21 日、かくだ田園ホールで「角田市第６次
長期総合計画シンポジウム」が開催され、市民をはじ
め、企業や団体の皆さんなど約 120 人が参加しまし
た。
若者の人材育成などを手掛ける一般社団法人ワカ

ツクの代表理事である渡辺一馬氏が基調講演を行った
後、東北学院大学の柳井雅也教授をコーディネーター
として、車いすバスケットボール女子日本代表キャプ
テンの藤井郁美さん、編集者やライターでもあり、か
く大學のファシリテーターとして活躍している谷津智
里さんの 2人をパネリストに迎え、黑須市長も交え
たパネルディスカッションが行われました。さまざま
な立場からの意見を聞くことで、参加した皆さんが今
後のまちづくりについて考える良いきっかけとなりま
した。

▲�市公式YouTubeでシ
ンポジウムの動画を
見ることができます。

▲�（一社）ワカツク代表理事渡辺一
馬氏による基調講演の様子

スポーツ庁長官から表彰状宮城県内初の３者間連携協定３者で生産性向上目指す
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図書館だより
http://kakudacity-library.la.coocan.jp

A Z D A S
おたよりコーナー

図書館では、
毎月テーマ
を決めて特
集コーナー
を設けてい
ます。

▲図書館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

美しい世界の風景 ネコ科の動物大集合

　　　　　　　☎63-2223
■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後6時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後5時

今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

世界の素敵な建造
物、美しい景色な
どの写真集を紹介。
美しい写真集を見
ながら、ひととき
の心の潤いを感じ
てみませんか。

今年は寅年。ご存
じのとおり、トラ
はネコ科の動物で
す。そこで、トラ
にちなんだネコ科
の動物に関する本
を集めてみました。

「
ト
ラ
イ
ユ
ア
ベ
ス
ト
」

手
毬
さ
ん

「
孫
の
誕
生
記
念
　18
歳
の
ミ
カ
ン
の
木
」

大
泉
さ
ん

「枝野　新名所‼」

夢追人さん

「飛躍」

一日一生さん

デジタル書道「迎春」

一炊の夢さん

おたより大募集！
みなさんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
Eメール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、投稿者の住所、氏名、
電話番号、ペンネーム(希望者のみ)を
明記してください。

図書館カレンダー  １月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
■■は休館日ちびっこおはなし会

１月12日㈬午前10時30分から

みんなのおはなし会
１月22日㈯午後３時から

本のリユース市
１月15日㈯午前10時から

　現在、子ども図書館では、3歳から小学生のお子さん
が描いた絵を展示しています。まだ、絵の募集を行って
いますので、好きな本やお気に入りの場面の絵を描いて
みませんか？
　対象年齢：3歳～小学6年生
　参加方法：子ども図書館の窓口で応募用紙を受け取る
　募集期間：1月7日㈮まで
　絵の展示期間：1月30日㈰まで

　先月から、図書館司書のお気に入りや、おすすめの本
を紹介する本棚を設置しました。司書がどんな本を読ん
でいるかのぞいてみてください。本棚の中身は定期的に
入れ替わります。

■■は時間延長です

午後７時まで開館の日午後７時まで開館の日
１月５日㈬、19日㈬
午前10時～午後７時

※�おはなし会、本のリユース市
は事前にお申し込みください。

「好きな本の絵を描こう」展　開催中‼

司書の本棚を設置しました
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角
田
の
昭
和 

そ
の
⑧

角
田
鉄
道
物
語
～
70
年
の
悲
願
達
成
～
　 

昭
和
34
年  

写
真
と
と
も
に
見
る

　
昭
和
34
年
の
広
報
か
く
だ
の
号
外
に

「
70
年
の
悲
願
達
成
」「
干か
ん
て
ん天
に
慈
雨
を

得
た
蘇
生
の
思
い
で
あ
り
、
感
謝
感
激

の
至
り
で
あ
り
ま
す
」
の
文
言
が
並
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
同
年
12
月
号
に

は
、「
70
年
待
望
の
正
夢
」「
た
だ
た
だ

感
謝
と
感
激
に
む
せ
ぶ
の
み
で
あ
り
ま

す
」
の
言
葉
が
踊
っ
て
い
ま
す
。
広
報

紙
で
こ
れ
だ
け
感
情
を
あ
ら
わ
に
し
た

表
現
を
す
る
の
も
珍
し
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
実
は
、
昭
和
34
年
11
月
９
日
に

丸
森
線
が
鉄
道
建
設
着
工
線
に
採
択
さ

れ
た
こ
と
を
伝
え
る
の
に
、
広
報
紙
で

最
大
限
の
喜
び
の
表
現
を
し
て
い
る
の

で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
70
年
前
に
何
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
昭
和
34
年
の
70
年
前
は

明
治
22
年
で
す
。
つ
ま
り
、
東
北
本
線

が
角
田
を
通
ら
ず
に
白
石
を
通
っ
て

敷ふ
せ
つ設
さ
れ
た
年
で
す
。
実
は
、
東
北
本

線
の
福
島
～
仙
台
間
の
当
初
の
予
定
は

角
田
経
由
で
し
た
。
阿
武
隈
川
の
水
運

と
平
坦
な
地
形
が
ル
ー
ト
選
択
の
理
由

で
し
た
が
、
地
元
の
熱
意
は
稀
薄
で
、

鉄
道
敷
設
株
も
集
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
勾
配
の
急
な
白
石
に
路
線

が
決
定
し
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
鉄
道
敷
設
に
反
対
し
て

お
き
な
が
ら
そ
の
有
効
性
が
分
か
る

と
、
角
田
の
人
た
ち
は
何
と
か
鉄
道
を

角
田
に
通
そ
う
と
試
み
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
ま
ず
明
治
32
年
に
「
角
田
馬
車
鉄

道
」
を
開
通
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
大

正
６
年
に
は
「
角
田
軌き
ど
う道

株
式
会
社
」

に
名
称
を
変
更
し
、
軽け
い
べ
ん便

鉄
道
を
走
ら

せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
経
営
困
難
に
陥

り
、
昭
和
４
年
に
解
散
。
そ
の
役
目
を

バ
ス
に
譲
り
ま
す
が
、
鉄
道
の
利
便
性

に
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
鉄
道
敷

設
決
定
は
昭
和
34
年
ま
で
待
た
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、

冒
頭
の
よ
う
な
表
現
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
物
語
は
劇
的
な
変
化
を
と
げ
な
が

ら
そ
の
後
も
続
い
て
い
く
こ
と
に
な
る

の
で
す
。（
次
号
に
続
く
）

（
角
田
市
郷
土
資
料
館
　
濱
須
　
保
雄
）▲軽便鉄道　大正６年撮影

　　　　「角田市スポーツ合同表彰式
　　　　　　　　　　＆スポーツ講演会」開催

【問い合せ】表彰式　角田市スポーツ協会・角田市スポーツ少年団本部（☎ 63－ 3771）
講演会　生涯学習課（☎ 63 － 2221）

■日 時　２月 5日㈯午前 10時開会
■会 場　かくだ田園ホール
＜表彰式＞
角田市スポーツ協会表彰式
角田市スポーツ少年団本部表彰式

＜講演会＞スポーツ講演会
東京 2020 パラリンピック車いすバスケッ
トボール女子日本代表・岩佐義明ヘッドコ
ーチ、藤井郁美キャプテンによる講演

令和３年度に全国大会等に出場し活躍した選手、地域のスポーツの普及・発展にご尽力いた
だいた指導者の皆さんなどを表彰する、「角田市スポーツ合同表彰式」を開催します。
さらに、東京 2020 パラリンピックで活躍し６位入賞を果たした、車いすバスケットボール
女子日本代表の岩佐ヘッドコーチと藤井キャンプテンを招き、講演会を行います。

入場無料

▲藤井郁美さん ▲岩佐義明さん
◀�

令
和
元
年
度
の
ス
ポ
ー

ツ
合
同
表
彰
式
の
様
子

※感染症対策を講じて開催します。
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昨 年 に 引 き 続 き 、 今 年 も ぬ り え コ ン テ

ス ト を 開 催 し ま す ！ キ リ ト リ 線 で こ の

ペ ー ジ を 切 り 取 り 、 応 募 し て く だ さ い 。

詳 細 は 裏 面 を 確 認 し て ね

☆
�昨
年
は
応
募
者
の
お
名
前
を
イ
ニ
シ
ャ
ル
表
記
で
展
示
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
、
氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
展
示
し
ま
す
。

▲
�角
田
市
牟
宇
姫
PR

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
お
ふ
で

キキ  リリ  トト  リリ

キキ  

リリ  

トト  

リリ

　

金上病院 仙南病院
同済病院 高山内科胃腸科医院

角田ふれあいクリニック 名取医院
丸森町国保丸森病院 三澤医院

山本医院

これまで65歳以上で5歳刻みの年齢の人に定
期接種を行っておりましたが、令和6年度以降は、
65歳の人のみが対象となる予定です。 接種を希
望する人は、 機会を逃すことが無いようにご注意
ください。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
　　ワクチン接種ワクチン接種についてについて

中学３年生・高齢者のインフルエンザ予防接種
の助成期間が延長になりました

　インフルエンザワクチンの供給量が不安定なこ
とから、今年度の助成期間を令和4年1月31日
まで延長します。

※ �65 歳以上の人は、市内や丸森町以外の医療機関でも
接種できます。角田市の予診票が必要となりますの
で、接種前に健康長寿課にてお受け取りください。

高齢者肺炎球菌ワクチン
接種はお済みですか

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192） 【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

【対象者】
・角田市に住所がある中学 3年生
・65歳以上
・�60 ～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能やヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能に障害があり、日常生活に
支障がある人

【自己負担】　1,500 円
【実施医療機関】

※�ワクチンの在庫状況が各医療機関によって異なります
ので、事前に予約または接種が可能かを各医療機関に
確認してください。

【実施期間】　令和 4年 3月 31日まで
【自己負担】　5,100 円

年齢 生年月日
65歳 昭和 31年 4月 2日～昭和 32年 4月 1日生まれ
70歳 昭和 26年 4月 2日～昭和 27年 4月 1日生まれ
75歳 昭和 21年 4月 2日～昭和 22年 4月 1日生まれ
80歳 昭和 16年 4月 2日～昭和 17年 4月 1日生まれ
85歳 昭和 11年 4月 2日～昭和 12年 4月 1日生まれ
90歳 昭和 6 年 4 月 2 日～昭和 7 年 4 月 1 日生まれ
95歳 大正 15 年 4 月 2 日～昭和 2年 4 月 1 日生まれ
100歳 大正 10年 4月 2日～大正 11年 4月 1日生まれ

▼今年度の対象者

※�これまでに高齢者肺炎球菌感染症の予防接種の助成を受
けたことのない人に限ります。
※�市内や丸森町以外の医療機関で受ける場合、角田市の予
診票が必要です。接種を受ける前に健康長寿課にてお受
け取りください。

　市では、新型コロナウイルスワクチンを２回接種した 18歳以上の人を対象に、接種時期の早い人から順次「意
向確認書」・「接種券」を送付しています。「意向確認書」にて接種の希望の有無などを確認し、接種希望者へ市で
予約の割り当てをし、後日接種日時・会場の案内をお送りします。

　追加接種（３回目接種）に係る必要書類を順次発送しています　

　追加接種用のワクチンは「ファイザー社」と「武田 /モデルナ社」の
２種類から選択できます。初回接種（１・２回目）が「ファイザー社」
の人も追加接種時は「武田 /モデルナ社」を選ぶことができます。ワク
チンの供給量は今後ファイザー社の数が少なくなり、武田 /モデルナ社
が多くなる予定です。ファイザー社をご希望の場合、接種時期が遅れる
場合もありますので、ご了承ください。

　追加接種ワクチンの種類について　 【手続き等に関する問い合わせ】
角田市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

☎ 0224 ー 63 ー 0139
■ 開設日時
平日　８：30～ 17：15

　接種時期について　 追加接種（３回目接種）が可能になるのは、２回目接種を完了した日から、原則８カ
月以上経過してからです。市では、２月中旬から、集団・個別接種を開始予定です。

２回目接種時期 接種券送付時期 ３回目接種可能時期
令和３年５月～６月28日 令和３年12月送付済み 令和４年１月・２月以降
令和３年6月29日～９月 令和４年２月上旬送付予定 令和４年３月・４月・５月以降 ◀接種時期の一例です

12広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

08 09

21

今 月 の
お 知 ら せ

催し 募集

くらし 相談

01

20�14

13

29

民俗芸能大会

■日時　１月16日㈰�午後１時～４時30分
■参加費　100円
■場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ２階
■対象　自死遺族の人

05 マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会 田中
　　　　　　　（☎090 ー 5835－0017）

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程等の変
更や中止の可能性があります。詳しくは各問い合
わせ先へ問い合わせてください。

　角田市内に伝わる神楽などの伝統芸能を上演します。
■    日時　１月30日㈰�午前10時開演　（午前９時30分開場）
■場所　かくだ田園ホール
　※入場無料、予約不要

◎光の回廊
　かくだ田園ホールがLEDライトを使用した屋内イルミ
ネーションで彩られます。
■    日時　２月９日㈬～13日㈰�午前10時～午後６時
■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料

04

03 かくだ田園ホール
イルミネーションイベント

【問い合わせ】生涯学習課文化財保護係（☎62－2527）

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

　初めてでも楽しめるリトミック！音楽に合わせて親
子で体を動かしませんか？
■日時　��２月13日㈰、20日㈰�午前10時～ 11時30分
　※�原則両日参加ですが、１日のみ参加の場合はご相
談ください。

■場所　市民センター　和室
■料金　無料
■対象　２～４歳の未就学児とその保護者
■定員　15組
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装
　※当日は裸足で行います。
■申し込み　１月26日㈬まで電話・メールで申し込み
　※申込者多数の場合は抽選

01 ふぁみふぁみ
たのしくリトミック！

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

10ページ「年末年始のごみの出し方」
燃やせないごみ、資源ごみ、不燃性粗大ごみ
１月３日㈪　変更前：×　→　変更後：〇

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

広報かくだ12月号掲載の記事に変更があり
ましたのでお知らせします

◎光の回廊を巡る音の旅
　イルミネーションの中で子どもも大人も楽しめるクラ
シックコンサートです。流行りのあの曲も演奏します！
■    開催日　２月12日㈯
　①午前11時～②午後２時～③午後４時～④午後6時～
　※各回６０分。①②乳幼児同伴可。
■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料
■定員　各回70人（全席指定）
■申込受付　市民センター窓口で整理券配布
　　　　　　（各回分なくなり次第終了）

■日時　①１月20日㈭午後２時②１月21日㈮午前10時
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人

※①②以外の日も随時受け付けています。事前に申し
込んでください。

02 シルバー人材センター
入会説明会

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63 ー 5112）

15 広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

第11回かくだ牟宇姫ひなまつり

「ぬりえコンテスト」「ぬりえコンテスト」
入賞者には豪華賞品を贈呈募集期間

1/4㈫
～ 27㈭

　かくだ牟宇姫ひなまつりの開催に合わせ、皆さんか
らぬりえ作品を募集します。裏面のイラストに自由に
色付けをし、ご応募ください。作品は、２月中旬から
３月中旬まで、角田市市民センターに展示されます。

●�応募方法　裏面のイラストに色をぬり、必要事項を記入の上、ご応募
ください。個人情報は入賞者への賞品発送にのみ使用します（氏名ま
たはペンネームで展示します）。
☆応募は１人１点まで
☆�画材は自由（色えんぴつや水性ペンなど）です。送付時に汚れてしま
う可能性のあるものや、展示の際に他の作品に色が付着する可能性
があるものはご遠慮ください。
☆応募作品は返却しませんのでご了承ください。

●年齢に応じて各部門ごとに審査します
☆�部門①未就学児の部②小学１～３年生の部③小学４～６年生の部
④中学生の部⑤高校生以上の部

◆応募先◆
〒981－1592
角田市角田字大坊41
角田市役所　商工観光課

氏名、住所、電話番号、応募部門
を下記に記入し、郵送または商工
観光課窓口まで持参してください。

氏名
住所

応募部門（①・②・③・④・⑤）
電話番号

角田市
あいのりタクシー
のりば

①市民センター前
試験運行

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

「のりば」は黄色の星印が目印です。

あいのりタクシー
運行期間延長します

運行期間

３/31㈭
まで

　みやぎ県南中核病院まで相
乗りで利用できる「あいのり
タクシー」の運行期間を、令
和 4年 3月 31 日㈭まで延長
します。ぜひ、ご乗車くださ
い。利用方法など詳細につい

ては、広報かくだ 9月号と 11月号をご覧いた
だくか、まちづくり政策課までお問い合わせく
ださい。

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

角田市文化財指定記念
和田家資料「内

うちどめ
留」の世界

1/5㈬
～ 30㈰

　「内留」は、江戸時代後期
の角田のお殿様・お姫様・家
臣・女中などの日常を記録し
た古文書です。今回、市の文
化財に指定されたことを記念
し『おくじ取り（家来の家族

を城に招いてのお正月大抽選会）』をはじめ角
田城の年中行事など知られざる「内留」の世界
を紹介します。
■����日時　１月５日㈬～ 30日㈰　午前９時～午
後４時30分（休館日：１月11日㈫・17日㈪・
24日㈪）
■場所　郷土資料館
■料金　無料

【問い合わせ】郷土資料館（☎62－2527）

▲�角田市牟宇姫シンボル
キャラクター
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

　市内在住、在勤者、市内で活動している音楽団体の発表
の場であり、「もっと上を目指したい」団体を応援するイベン
トです。かくだ田園ホールを会場に、ジャンルごとに３つのス
テージでライブをします。
■ 日時　３月20日㈰�午後１時～４時30分
■場所　かくだ田園ホール
■申込方法　１月20日㈭まで、電話・メールで申し込み　
※団体名・活動内容・連絡先を記載

【申し込み・問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
メール：syougaku@city.kakuda.lg.jp

12 ３ 月 開 催「MOTTO WAKE 
MUSIC SPACE」出演団体

【問い合わせ】　阿武隈天文同好会 豊川（☎55ー2683）

07 阿
お お く ま

武隈天文同好会星空観察会
（毎月第１月曜日開催）

10 臨時的任用職員
（令和４年４月採用）

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

11 会計年度任用職員
（令和４年４月採用）

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

　令和３年度角田市小・中学校児童生徒造形作品展・書
きぞめ展は、新型コロナウイルス感染再拡大防止のため、
中止とします。

08 造形作品展・書きぞめ展開催中止

【問い合わせ】　教育総務課（☎63－0130）

■ 対象者　市内に住所を有する市立小学校に就学して
いる児童で、保護者（同居の親族含む）が就労などによ
り、学校休業日に家庭で保育を受けることができない
児童

■ 申し込み　２月１日㈫から28日㈪まで、各児童クラブ
へ直接申し込み（新規の人は受付時にお子さんの面接
を行います）
※現在利用している場合は、申請の必要はありません。
※�角田児童クラブについては角田児童センターへ、その
他の児童クラブについては社会福祉協議会へお問い
合わせください。

09 【春休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童

【問い合わせ】角田児童センター（☎62－4360）
社会福祉協議会（☎63－0055）

有料広告を掲載しています。

広　　　告

■職種・募集人数　①保健師・２人程度�②社会福祉士・
２人程度�③一般事務・若干名

■受験資格　①②資格を有する人（令和４年４月まで取
得見込みの人も含む）

■申込方法　市ホームページの職員募集ページに掲載
している「申込書」および「面接カード」をダウ
ンロードし、必要事項を記入の上、総務課人事係
まで提出

■応募締切　１月７日㈮必着

■日時　２月７日㈪�午後７時
■場所　角田駅前広場
■観察内容　「月と冬の星座」

■職種　事務補助員ほか（全22職種）
■受験資格　詳細は市ホームページに掲載している募
集要項をご確認ください。

■申込方法　市ホームページの職員募集ページに掲載
している「申込書」および「面接カード」をダウ
ンロードし、必要事項を記入の上、各担当課まで
提出

■応募締切　１月14日㈮必着

　JAXA宇宙飛行士である金井宜茂氏が、宇宙ステー
ションでの任務や滞在中の生活について講演します。
講演後には、ソプラノ歌手とピアニストによるデュオ
コンサートがあります。
■開催日　１月22日㈯�午後１時30分開演（午後０時
30分開場）

■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料
■定員　500人（小学生以上対象）
■申込方法　事前予約制。１月14日㈮ま
で、右のＱＲコード・電話・メールで
申し込み

06 JAXA宇宙飛行士金井宜茂講演会
～音楽の調べ♬とともに～

　　　　【申し込み・問い合わせ】
　　　　　まちづくり政策課（☎63－2112）

メール：machidukuri@city.kakuda.lg.jp

16広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【問い合わせ】仙南青年文化祭実行委員会事務局
生涯学習課（☎63－2221）

13 令和3年度仙南青年文化祭inかくだ
写真展「日常～フォルダの中の好きなモノ～」作品

　法人や個人で事業（工場、商店、農業など）を行う人が
その事業のために用いる機械・器具・備品などを償却資
産といいます。
　償却資産は、毎年１月１日現在の所有者に対し、翌年
度課税されます。令和４年度についても、1月31日ま
でに、市内にある償却資産の申告をお願いします。
　詳細については、お問い合わせください。
■場所　税務課固定資産税係（市役所１階）
■対象　市内で事業(工場、商店、農業など)を行う人

15 令和４年度
償却資産の申告について

【問い合わせ】税務課固定資産税係（☎63－2114）

　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ
ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら市民
課へ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く）�午前８時30分～
11時30分、午後１時～４時

■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く）�午前８時30
分～午後５時
　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日のカード受け取り・更新手続きが困難な人
は、ぜひご利用ください（休日・夜間窓口は予約不要）。
15歳未満の場合は、保護者と一緒に来庁してください。
　休日窓口は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。

■場所　市民課（市役所１階）
■持ち物
　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①交付通知書（市からはがきが郵送されます）
　②通知カード
　③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）
　④本人確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは
　　２点以上）
　※本人確認書類の詳細は市民課へ問い合わせるか、
　　市ホームページをご覧ください。
■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー
カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

16 マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

１月実施日 時間

休日 ９日㈰ 29日㈯ 午前10時～正午

夜間 12日㈬ 26日㈬ 午後５時15分～７時

　確定申告の社会保険料控除の確認資料として、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付
確認書を１月中旬に郵送します。
　今回郵送するのは、納税貯蓄組合や金融機関などの
窓口、コンビニエンスストア、スマートフォンアプリ、
口座振替で令和３年中に納めていただいた普通徴収分
です。年金から天引きされた特別徴収分は、年金機構な
どから送られる源泉徴収票に記載されています。

14 確定申告用納付確認書を送付し
ます

【問い合わせ】税務課保険税係（☎63－2114）

　仙南２市７町の青年たちが集まり、角田市を会場に仙南
青年文化祭を開催します。２年ぶりの開催となる今年度は、
皆さんの思いの詰まった写真を募集して写真展を行います。
皆さんのフォルダの中から思い思いの写真を投稿して、写
真展を作り上げませんか？
■作品テーマ　「フォルダの中の好きなモノ」
　写真の題材や撮影地は自由です。
作品タイトル、または撮影した
時の思いや考えなど、作品に関
する一言メッセージを作品と一
緒に提出してください。

■応募方法　①写真データをメールで送付
　②プリントした写真（L判）を提出
　※氏名、電話番号、作品の撮影地を記載
■応募締切　１月14日㈮
■応募先　〒９８１－１５０５　角田市角田字牛舘１０
　仙南青年文化祭実行委員会事務局（角田市教育委員
会生涯学習課内）

　メール　sennanseinenbunkasai@gmail.com
■写真展開催日時　２月６日㈰～ 22日㈫午前９時～午
後５時（２月６日のみ午後１時から開催）

■場所　市民センター（かくだ田園ホール）
■注意事項　・被写体の肖像権・著作権への対応につい
ては、すべて撮影者（応募者）の責任とします。

　・展示方法は実行委員会に一任ください。
　・応募作品数により、全ての作品を展示できない場合
があります。

　・プリント写真での応募の場合、作品は返却しませんの
でご了承ください。

17 広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

広　　　告

有料広告を掲載しています。

■日時　１月19日㈬�午前９時～ 11時30分
■場所　403会議室（市役所４階）
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員

26 人権相談・行政相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

《思春期・ひきこもり相談》
■ 日時　１月20日㈭�午後３時30分～４時30分（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状
態の人、家族、関係者

《ひきこもり家族交流会》
■日時　１月20日㈭�午後１時～３時（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15 ～ 40歳くらいまでの子どもの
ひきこもりで悩みを持つ家族

《アルコール専門相談》
■日時　１月19日㈬�午前11時～正午、午後２時30分
～４時30分（要予約）

■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

《アルコール家族教室》
■日時　１月19日㈬�午後１時～２時30分（要予約）
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題で悩みを持つ家族

　宮城県が設置主体となっている性暴力被害者の支援
を行う拠点。相談や医療機関などへの付き添い、受診
費用などの助成を行っています。一人で悩まず、まず
はご相談ください。
■ 日時　月～金曜日�午前10時～午後８時、土曜日�午
前10時～午後４時（祝日、年末年始除く）

■ 相談先　☎0120－556－460（けやきホットライン）

25 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談

29 性暴力被害相談支援センター宮
城

【問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53 ー 3132）

■ 内容　DV・デートDV・性暴力・人間関係の傷つき
などのＳＮＳ相談
①メール相談
　https://www.hearty-sendai.com/hearty-mail-sodan
　（２４時間受付、原則５日以内に返信）
②チャット相談
　https://www.hearty-sendai.com/hearty-chat-sodan
　（月・水・金曜日　午後６時～９時 30分）

28 みやぎ女性のためのメール・
チャット相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

■日時　１月28日㈮�午後１時～４時
■場所　403会議室（市役所４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民で、相談者本人（定員８人）

27 無料法律相談（要予約）

■日時　１月12日㈬、31日㈪�午後５時～ 7時
■場所　上下水道事業所

23 夜間水道料金納付窓口

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■ 日時　１月28日㈮、31日㈪�午後５時～８時
■場所　税務課

24 夜間納税相談窓口

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

19 広報かくだ
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　会社などに勤務していて、新型コロナウイルス感染
症に感染、または感染が疑われる人で、療養のため会社
などを４日以上休み、給与などの支払いが受けられな
いとき、傷病手当金が支給される場合があります。今回、
対象期間が令和４年３月31日まで延長となりました。
対象は、療養のため勤務することができない期間で、個
人事業主は対象外です。
　申請の際は、必ず事前に電話で市民課保険年金係に
ご相談ください。郵送での申請となります。

17 国民健康保険・後期高齢者医療
傷病手当金の期間延長

【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

　昭和24年１月26日に法隆寺金堂壁画が焼損したこ
とから１月26日を「文化財防火デー」と定め、毎年この
日を中心に、文化財を火災や震災およびその他の災害
から守ることを目的とした「文化財防火運動」を全国的
に行っています。
　昨年は、全国的に文化財に関する火災が相次ぎまし
た。角田市にも多くの文化財があり、これらの貴重な文
化財を災害から守るため、地域全体で防火・防災意識を
高めましょう。
　【�角田市にある文化財�】
・高蔵寺（国・市指定）
・福應寺（国・市指定）
・薬師堂（県指定）
・自照院（市指定）
・郷土資料館（市指定）
・長泉寺（市指定）
・諏訪神社（市指定）

20 １．26「文化財防火デー」

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

・旧佐藤家（国指定）
・斗蔵寺（県・市指定）
・稱念寺（県指定）
・八幡神社（市指定）
・定迎寺（市指定）
・妙立寺（市指定）
　　　　全13カ所　

　令和４年度に角田市が発注する「建設工事」「測量・建
設コンサルタント」「物品等の販売・役務の提供・買受」
の競争入札参加資格審査申請の追加受付を行います。
■受付期間　１月17日㈪～２月10日㈭�消印有効
■有効期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
■受付方法　所定の提出書類をＡ４判エコロジーファ
イルにつづり、商号または業種ごとに各１部を郵送
で総務課管財契約係あてに提出。（84円切手を貼り
付けた返信用封筒を同封すること）

※市内に本店または支店のある事業所のみ直接提出可。
（受付は平日の午前９時～ 11時30分、午後１時30
分～４時30分）

※申請要項と申請書は市ホームページからダウンロー
ドまたは総務課窓口で配布。

18 令和４年度競争入札
参加資格登録（追加受付）

【問い合わせ】総務課管財契約係（☎63－2111）

　NTT東日本における交換機ファイルの更新工事に
伴い、119番および各消防署・各消防出張所の電話回
線が不通となります。
　工事時間帯における火災や救急などの緊急時の通報
は、下記の緊急時連絡先に連絡してください。
■日時　１月21日㈮�午前１時15分～１時25分（10分間）
■緊急時連絡先　
　仙南消防本部指令課
　（☎090－5599－6265）

19 119番および消防署の電話回線
の一時不通について

【問い合わせ】仙南消防本部指令課（☎52－1050）

■日時　１月25日㈫�午前10時～午後２時（要予約）
■場所　市民センター
■内容　15 ～ 49歳の働いていない人とその保護者
を対象とした無料相談

22 若者サポートステーション
無料出前相談会

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
　　　　　　　　　　　（☎022－385－5284）

広　　　告

■ 日時　１月11日㈫�①午後１時30分②午後2時10分
③２時50分（要予約）

■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないなど。
　本人、家族の相談も可

21 心の相談

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

有料広告を掲載しています。
18広報かくだ
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食べられるのに捨ててしまう食品を「食品ロス」と
いいます。日本では年間約600万トンもの食品

ロスが発生しており、その約半分が家庭から出てい
ます。まだ食べられるのに捨てた理由の約6割が、食
べ残し（調理したけど食べなかった）です。
　皆さんも余った食材や料理をそのまま捨てていま
せんか？無駄なく調理して食べ
きる工夫をし、今日から食品ロス
削減に取り組みましょう！

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

残った料理はリメークして食べきろう！
　料理が残っても、リメークして味を変えれば飽
きずにおいしく食べられます。

作り過ぎないように気を付けよう！
　家族の体調や予定を考えて食べきれる量を作り
ましょう。調整が難しいときは少なめに作り、常備
菜を使うのもおいしく食べきるコツです。

「残りもの一掃の日」をつくろう！
　「家にある食材でお好み焼きの日」「残り野菜で
スープの日」など決めてイベントにし、家族で楽し
みながら定期的に食材を整理しましょう。

野菜は葉や皮まで食べよう！
　野菜は葉や皮など食べられる部分が多い食材で
す。きれいに洗う、細かく切るなど、工夫して無駄
なく使いきりましょう。

→
カレーライス カレーうどん

１月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3
休業日

4
休館日

5
◎

6
◎

7
◎

8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18
★

19 20 21 22

23 24 25 26
★

27 28 29

30 31

【問い合わせ】　子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
　　　　　　�角田市角田字牛舘17－３（☎62－4360）
子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ホームページに掲載中

①�マスクを着用してください（大人）。
②�手洗い・手指消毒をお願いします。
③�自宅にて検温をしてから来館してください。
④�市内在住の人が利用対象です。

「運動あそび講座」を開催します
講師：西間木　由美氏（ボディジャンプ）
各回10組限定　角田市在住の人
■ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ

日時　１月18日㈫　午前10時～ 10時30分
対象　乳児（3～ 12カ月）
場所　角田児童センター

■ ちびっこママのリフレッシュ体操
日時　１月26日㈬　午前10時～ 10時30分
対象　1～ 2歳児
場所　角田児童センター

【申し込み】子育て支援センター（☎62ー4360）
（受付時間�平日午前９時～午後３時30分）

利用時の注意事項

予約制

★運動遊び講座　◎遊び場開放（市民センター）
※�新型コロナウイルス感染症の影響により日程等の変更や中止
の可能性があります。詳しくはお問い合わせください。

アクティブ・
 チャイルド・
  プログラム

　　　　子育て支援センターであそぼう！
子育て相談や親子の遊び場としてご利用ください。
予 約 受 付　子育て支援センターまめっこ
　　　　　　（平日午前9時～午後3時30分）
場 所　角田児童センター（☎62 ー 4360）
利 用 時 間　午前9時30分～ 11時

（館内消毒作業のため時間短縮）
※�３密対策として１日の利用人数を10組とし、利用
対象年齢を3歳までとします。カレンダーを確認の
上、電話で予約してください。

　�／ 2 ～ 3歳児　　　　／ 3カ月～ 1歳児
・�きょうだいのいる親子は、上のお子さんを対象にご
利用ください。

・利用時の注意事項にご協力ください。
※�1/5㈬から1/7㈮の間、子育て支援センターの遊び
場開放は市民センターで行います。

子育て支援センター
親子の遊び場

▲�遊戯室では、三輪車、ボールプール、滑り台などで遊
ぶことができます
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
！

　
今
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
そ
の
時
点

で
18
、
19
歳
に
な
っ
て
い
る
皆
さ
ん

は
大
人
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
18
歳
か
ら
で
き
る
こ

と
、
従
来
通
り
20
歳
か
ら
で
き
る

主
な
こ
と
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
18
歳
か
ら
で
き
る
こ
と
】

・
親
の
同
意
な
し
で
の
契
約

（
例
）
携
帯
電
話
の
契
約
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
作
成
、
車
な

ど
の
ロ
ー
ン
を
組
む
、
住
む
場

所
や
進
学
・
就
職
の
決
定

・
結
婚�

男
女
と
も
18
歳
統一

・
十
年
有
効
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得

・
性
同一性
障
害
の
人
の
細
別
変
更

の
請
求
　
な
ど

【
20
歳
か
ら
で
き
る
こ
と
】

・
飲
酒
・
喫
煙

・
中
型
自
動
車
免
許
の
取
得

・
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
　
な
ど

（
例
）
競
馬
・
競
輪
・
オ
ー
ト
レ
ー

ス
　「
自
分
の
意
志
で
決
定
で
き
る

＝
責
任
も
自
分
で
負
う
」
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
も
慎

重
な
検
討
が
必
要
で
す
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談��

毎
週
火・水・金

　
曜
日�

午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

◆���

老
齢
年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
、

令
和
３
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金

額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
３
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
、
１
月
中
旬
以
降
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
確
定

申
告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
で
す
の
で
、
源
泉
徴
収

票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合

は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎

０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５
）

で
再
交
付
の
受
け
付
け
を
し
て
い

ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
毎

月
納
め
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず
、

便
利
な
上
、
前
納
す
る
と
割
引
が

あ
る
お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま

す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
人
は
、

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
納
付
書
、
年
金
手
帳
な
ど
）、
預

金
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持

参
の
上
、
希
望
の
金
融
機
関
、
市

民
課
保
険
年
金
係
、
大
河
原
年
金

事
務
所
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

〈
前
納
の
申
込
期
限
〉

①
４
月
分
か
ら
の
前
納
（
２
年
・

１
年
・
６
カ
月
）
は
２
月
末
ま
で

②
10
月
分
か
ら
の
６
カ
月
前
納
は

８
月
末
ま
で

�【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

�

日�

時
　
１
月
４
日
㈫
、11
日
㈫
、17

日
㈪
、24
日
㈪
、31
日
㈪
は
午
後

５
時
15
分
～
７
時
、１
月
８
日

㈯
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
場
所

　大
河
原
年
金
事
務
所

※�

休
日
相
談
は
、年
金
受
給
に
関

す
る
手
続
き・相
談
の
み

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
５
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号
１月１日㈯ ㈱ホシナ 63－1448
２日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
３日㈪ ㈲丸子設備工業 63－2402
４日㈫ ㈲高橋設備 62－4519
５日㈬ ㈱斎藤管工 62－1506
８日㈯ ㈲高美住設 62－3017
９日㈰ ㈱斎直商店 62－1238
10日㈪ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126
16日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304
22日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757
23日㈰ ㈱ホシナ 63－1448
30日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

１月の納税等
国 民 健 康 保 険 税 ９期分
後期高齢者医療保険料 ７期分
住 宅 使 用 料 １月分
水 道 料 金 １月分
下水道（農集排）使用料 １月分

市営住宅空き家情報
住宅名 水　上
使用料
（月額） 15,100円～22,400円

戸　数 １
　入居申込期間は１月４日㈫から14日㈮
までです。申込者多数の場合は、１月20日
㈭に公開抽選会を行います。

問 都市整備課住宅係（☎63－0138）

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、489ベクレル/㎏（12月４日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.078マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（12月10日現在）

モニタリングポスト

市民課から
－転出届－

　転出届は、角田市から他の市町村に
引っ越すときにあらかじめ届けましょ
う。外国人住民も手続きが必要です。

問 市民課（☎63－2116）

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

問 上下水道事業所（☎63－2121）�
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月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

１
月

１日㈯ 内阿部内科医院 ☎63－3335
外該当なし

小野歯科医院（白石市） ☎25－8007
玉野井歯科医院（柴田町） ☎57－1711 北町薬局

２日㈰ 内三澤医院（丸森町） ☎72－1166
外丸森町国保病院 ☎72－2131

たてやま歯科クリニック（丸森町） ☎73－4050
さとう歯科医院（柴田町） ☎56－5112 サイカ調剤薬局大舘店

３日㈪ 同済病院 ☎63－0360 亘理歯科医院（白石市） ☎26－2563
あいはら歯科医院（大河原町） ☎53－8138 さくら薬局

９日㈰ 内該当なし
外小川整形外科クリニック ☎63－3311

谷津歯科医院（白石市） ☎26－3254
大沼歯科医院（村田町） ☎83－4395 マリーン調剤薬局角田店

10日㈪ 内名取医院 ☎63－2347
外該当なし

大久保歯科医院（角田市） ☎62－4084
小田部歯科医院（大河原町） ☎53－2134 南町薬局

16日㈰ 仙南病院 ☎63－2003 吉村歯科医院（白石市） ☎26－2118
おたべ歯科クリニック（柴田町） ☎56－1853 毛利薬局

23日㈰ 金上病院 ☎63－1032 かまた歯科医院（角田市） ☎63－4181
川口歯科医院（柴田町） ☎55－5493 くるみ薬局

30日㈰ 山本医院（丸森町） ☎72－1351 かおる歯科医院（白石市） ☎24－3777
菊池歯科医院（柴田町） ☎57－2950 サイカ調剤薬局丸森病院前店

２
月 ６日㈰ 丸森町国保病院 ☎72－2131 太田歯科医院（角田市） ☎62－2453

大河原歯科医院（大河原町） ☎52－2250 丸森調剤薬局病院前店

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

体成分相談
開催日 内容 受付時間（測定・相談） 会場

１月12日㈬

１．体成分分析器での測定（18歳以上の人）

午前９時～
11時30分

総合体育館
※会場が変更に
なっています

２．個別相談（運動・食事・歯科）
３．【スポーツ教室無料体験会】リラクゼーション教室
　体をほぐしながらストレッチを行い、関節の可動域を広げる
　運動を取り入れます

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

健　康
ポイント
対象事業

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分~翌日午前７時30分）市内の病院を
中心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは
角田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内） （☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受付しています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では二次救急の患者さんの受け入れを24

　時間、365日体制で行っています。
◆大人の夜間急病で迷ったら、おとな救急電話相談（プッシュ回

線や携帯電話からは☎＃7119、プッシュ回線以外やPHSから
は☎022－706－7119、平日午後７時から翌朝８時まで/土
曜日午後２時から翌朝８時まで/日・祝日24時間）に相談を。

◆お子さんの夜間の急な発熱やけがの際は宮城県こども夜間安
心コール（プッシュ回線や携帯電話からは☎#8000 /プッシュ
回線以外やPHSからは☎022－212－9390、毎日午後７時
から翌午前８時まで）に相談を。

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
区　分　 開催日と対象 受付時間

３～５カ月児健康診査 １月26日㈬（令和３年８月生まれ）

午後０時30分～０時45分
１歳６カ月児健康診査 １月２０日㈭（令和２年5月１４日～７月15日生まれ）
２歳６カ月児歯科健康診査 １月７日㈮（令和元年6月～７月生まれ）

３歳児健康診査 ２月９日㈬（平成30年７月～８月15日生まれ）
おたんじょう相談 １月28日㈮（令和２年12月～令和３年１月生まれ） 午前９時15分～９時30分

▲市ホームページ

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一

緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

14
世
紀
、
イ
タ
リ
ア
で
ペ
ス
ト
感

染
予
防
の
た
め
、
エ
ジ
プ
ト
か
ら
入

港
す
る
船
を
40
日
間
港
で
係
留
さ
せ

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
40
日
を

意
味
す
る
「
ク
ア
ラ
ン
テ
ィ
ン
」
と

い
う
言
葉
が
、
後
に
「
検
疫
」
と
い

う
意
味
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
国
々
の
取
り

組
み
が
、
現
在
の
「
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）」
に
発
展
し
て
い
き
ま
し

た
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
、
世
界
を
６
つ
の
地
域

に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
事
務
局
を
置

い
て
い
ま
す
。
日
本
は
、
中
国
、
韓

国
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
と
「
西

太
平
洋
地
域
」
に
属
し
て
お
り
、
そ

の
事
務
局
は
マ
ニ
ラ
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
過
去
に
お
い
て
、
中
嶋
宏
さ

ん
と
い
う
方
が
、
日
本
人
と
し
て
初

め
て
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
第
４
代
事
務
局
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
イ
ス
の

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に
あ
る
本
部
で
勤
務
し

た
日
本
人
が
、
帰
国
後
、
東
京
大
学

に
「
世
界
保
健
」
と
い
う
講
座
を
開

設
し
ま
し
た
。
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
る
の
を
見
た
と
き
、
日
本
が
国

際
保
健
に
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き

る
の
か
を
考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
と
は
…

「
全
て
の
人
々
が
可
能
な
最
高
の
健
康

水
準
に
到
達
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
し

て
１
９
４
８
年
に
設
立
さ
れ
た
国
連
の

専
門
機
関
。
全
世
界
の
人
々
の
健
康
を

守
る
た
め
、
医
学
情
報
の
総
合
調
整
、

国
際
保
健
事
業
の
指
導
的
か
つ
調
整
的

機
関
と
し
て
の
活
動
、
感
染
症
や
そ
の

他
疾
病
の
撲
滅
事
業
の
奨
励
・
促
進
、

保
健
分
野
の
研
究
の
促
進
・
指
導
な
ど
、

広
範
囲
に
活
動
し
て
い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら

考
え
る
国
際
保
健
に
つ
い
て

仙
南
病
院
　
　遠
藤
　義
晃

　９月28日～ 10月４日まで実施していた乳がん検診と、
10月18日～ 11月２日まで実施していた胃がん検診を受診
できなかった人を対象に、下記の日程で未検者検診を実施
します。受診を希望する人は忘れずに受けてください。
■年齢基準日は令和４年４月１日です。

検診名 乳がん検診 胃がん検診

対象者
・30 ～ 40歳の女性
・41歳以上で前年度未受
診の女性

40歳以上の人

日　程 １月24日㈪ １月31日㈪～２月１日㈫
実施場所 市民センター　※昨年と会場が異なります

受付時間 午前８時30分～10時30分
午後０時30分 ～１時30分 午前８時～ 10時30分

持ち物 検診受診票、検査料金、健康保険証
スマか（お持ちの人）、バスタオル（乳がん検診のみ）

■各検診の料金は下記の通りです。
検査内容 対象者 国保 社保 75歳以上

乳
がん
検診

超音波 30 ～ 39歳 1,100
円

2,200
円 ー

マンモ
グラフィー

（２方向）

・40歳の女性
・41 ～ 64歳 で 前
年度未受診の女性

1,400
円

2,900
円 ー

マンモ
グラフィー

（１方向）
65歳以上で前年度
未受診の女性 900円 1,800

円 900円

胃
がん
検診

バリウム
検査 40歳以上 1,000

円
2,000

円
1,000

円

・各検診の受診票は、１月上旬に発送予定です。
・指定された時間に受診できない場合は、ご都合の良い

時間にお越しください。（電話連絡不要）
・受付時間前の番号札の配布は行いません。
・受診票に記載されている保険区分が変更になった人は、

当日健康保険証を持参し、受付で申し出てください。
【胃がん検診の注意事項】
　心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受けても構い
ませんが、服薬２時間後の検査となりますのでご注意くだ
さい。不明な場合はかかりつけ医にご相談ください。

★精密検査を受けましょう！
　今年度受診した検診の結果は確認しましたか？再検査に
該当した人は、必ず精密検査を受けましょう。
　現在、日本でがんは死亡原因第１位です。２人に１人は
がんになると言われています。がんを早期発見し、適切な
治療を行うことでがんによる死亡を減らすことができます。
再検査に該当した場合、がんを早期に発見するチャンスで
す。「症状がない」「忙しい」と放置すると、進行がん（が
んが大きくなること）となる可能性が高くなります。後回
しにせず、早めに精密検査を受けることが大切です。

がん り患数（2018年）
１位 ２位 ３位

男性 前立腺がん 胃がん 大腸がん
女性 乳がん 大腸がん 肺がん
男女計 大腸がん 胃がん 肺がん

乳がん・胃がん検診未検者検診のお知らせ

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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▲�車いすバスケット
ボール女子日本代表
サイン入りボール

　２歳未満のお子さんの写真を募集しています！
　２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法
は、下記事項を明記して封書またはメールで総務
課広報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）
までお送りください。

①お子さんのお名前
②ふりがな　③誕生日
④保護者のお名前
⑤住所　⑥電話番号
⑦コメント（45字以内）
⑧掲載したい写真

誕生おめでとう 令和３年11月　届け出分•敬称略
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（勝・立町・11/ ２） （和哉・君萱・11/ ３）
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（広宗・左関・11/ ３） （勇輝・谷地町・11/ ８）

井
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上　琳

りんたろう
太郎 齋

さい
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たくみ

（隼哉・桜１区・11/ ９） （孝之・戸ノ内・11/10）

小
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と も や

也ちゃん（小田）
令和２年１月21日生まれ
イタズラっ子で元気いっぱいなと
もや君 兄姉と仲良く大きくなっ
てね♥」

▶『一度きりの人生。何事にもチャレンジする』と話
したのは、今月の特集記事「新春歓談」に登場しま
した車いすバスケットボール女子日本代表キャプテ
ン、藤井郁美さんです。この言葉に心を揺さぶられま
した。プロのアスリートであり、15歳から持ち続け
ている誓いの言葉には、説得力があり勇気をもらいま
した。岩佐ヘッドコーチ、藤井キャプテンのお二人と
も市外からの移住者で現在、本市にお住まいです。道
の駅かくだでの買い物や、移住前から毎年のように家

族で「かくだふるさと夏まつり」に遊びに来るのを楽
しみにしているという話を聞いて、角田への思いに心
が温かくなりました。郷土の誉表彰式でお二人は、「東
京2020パラリンピックでは、市民の皆さんの支援・
応援が力になりました。これから恩返ししていきたい」
と話していたのを思い出しました。2022年、私も「今
があるのは家族・地域・職場の人たちの支えがあるか
らだ」ということに感謝しながら、頂いた恩をたくさ
んの人たちに送り届けたいと思います。○怜

人口：総数27,784人（前月比ー 45人）
男：13,822人　　 女：13,962人
世帯数：11,453世帯（前月比ー 11）　（令和３年11月30日現在）
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（秀剛・新丁西・11/11） （大明・南岡・11/13）
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（慎也・坂津田下・11/18） （惇史・新丁西・11/25）


