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　４月29日から郷土資料館で、３月16日
発生福島県沖地震による被害と復旧を伝え
る展示企画が開催されています。庭の土塀
が倒壊しあらわになった骨組みや、緑

ろくしょう

青に
覆われた銅板屋根などを展示しています。
当面の間観覧できますので、ぜひ足を運び、
貴重な文化財の被害を肌で感じてください。

　５月13日、角田高校「総合の探究の時間」
で３年生の生徒に向けたJAXA新入職員３
人による講演会が実施されました。講演で
は、研究分野や高校生の時に考えていたこ
となどが話され、新入職員それぞれの好き
なことややりたいことへ向ける情熱に、生
徒たちも刺激を受けていました。

　４月28日、フレスコ株式会社から横倉
小学校に対し図書室用椅子を寄贈していた
だきました。菊地盛夫代表取締役社長は「地
域に支えてもらい営業している。地域の役
に立てるよう支援できることを続けていき
たい」と話されました。

100歳おめでとう

桑島　昌二さん（枝野３区）

※コメントは、ご本人に聞いた長寿の秘
ひけつ
訣です

後藤　治郎さん（岡）
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　４月18日、東南町行政区花の会（盛田忠士会長）
から道の駅かくだへ、鯉のぼり207匹と設置資材等が
寄贈されました。当会は、家庭で不要になったこいの
ぼりを譲り受けながら約20年間小田川河川公園に掲
揚してきましたが、メンバーの高齢化や新型コロナの
影響などが重なり、活動の継続が困難となっていたと
ころ、道の駅かくだが市内でこの活動を続けてほしい
という当会の思いを快く引き受け、今年から道の駅か
くだに一部掲揚する運びとなりました。

こいのぼりが新天地を泳ぐ小田川から道の駅かくだへ
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とくら太鼓引継式受け継いだ伝統を次の世代へ

かくだ菜の花巡り開催

100人田植えにチャレンジテーマは「🎏🎏おとなとこどもの日」

宇宙っ子まつり３年ぶり開催子どもたちの夢広がる

　５月５日、台山公園で３年ぶりに「かくだ宇宙っ子
まつり」が開催されました。イベントは、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、参加者を市内在住者に
絞り、出入口で検温や手指消毒を実施して行われまし
た。晴天に恵まれ、参加した子どもたちは、ペットボ
トルロケットの発射体験をはじめ、グライダーの展示、
紙飛行機大会など、宇宙や空への期待を胸に楽しんで
いました。

　４月23日から５月５日まで、かくだ菜の花巡りが
開催されました。阿武隈川河川敷の菜の花畑では、満
開となった約250万本の菜の花の香りに包まれながら、
やぐらや回廊で写真を撮り散策を楽しむ人の姿が多く
見られました。期間中、道の駅かくだで斗蔵太鼓や高
蔵太鼓の演舞、角田吹奏楽愛好会のコンサートが行わ
れたほか、縁日や物産市が開かれ、連日市内外からの
来場者でにぎわいました。

　４月24日、小田自治センターの体育館でとくら太
鼓引継ぎ式がありました。36代目唯一の卒業生となっ
た角田中学校１年の齋藤結

ゆ
愛
あ

さんを筆頭に下級生が呼
吸を合わせて一体となり、曲目「とくら太鼓」を力強
いバチさばきで、心に響く演奏をしました。これまで
チームをけん引してきた齋藤さんは、卒業する６年生
のことばとして「５年生に手伝ってもらい心配なくや
れた。これからも温かく見守ってください」と今まで
の思いを37代目のメンバーに託しました。

　5月15日、 小 田 地 区 椚 崎 の 佐 藤 農 場 でHAPPY 
GREEN FESTIVAL 2022が開催され、全国から約
180人が参加しました。お米クリエイター佐藤裕貴さ
んが、たくさんのメンバーの協力のもと、自然災害や
戦争、コロナ禍がある中で、世界で一番ハッピーな空
間を作ろうと企画したイベント。参加者は、気持ちよ
さそうに夢★宇宙米の田植えを楽しんだ後、田んぼ生
き物調査や地元の食材を用いたお昼ごはん、アーティ
ストによる音楽ライブを楽しんでいました。

一面に広がる黄金の景色と香り
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図書館だより

A Z D A S
おたよりコーナー

水 ～資源・暮らし・物語～
今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

お父さんと一緒に楽しもう

自由人さん

「ダリア」

くーちゃんさん

「この花の名前は…？」

夢追人さん

おたより大募集！
皆さんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペ
ンネーム(希望者のみ)を明記してください。

◀図書館ホームページ

	図書館（☎63-2223）
　　tosyokan@city.kakuda.lg.jp
■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

「雑魚橋川の春」

私たちが生きていく
上で欠かすことので
きない「水」。資源
としての大切さを知
る本や、水や川にま
つわる物語などもお
すすめです。

工作やスポーツ、
キャンプなど、お父
さんと楽しめるこ
とって、たくさんあ
るよ！本を参考に、
親子で楽しいひとと
きを。

３月の地震の影響でご不便をおかけしましたが、本
館の修繕が終了しました。復旧作業にご協力いただ
いたボランティアの皆さん、ありがとうございました。

 ちびっこおはなし会
　　（乳幼児対象）
�６月８日㈬�午前10時30分～

 みんなのおはなし会
　（幼児～小学１・２年生対象）
�６月25日㈯�午後３時～
※事前にお申し込みください

図書館カレンダー  ６月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
■■休館日 ■■午後７時まで開館

雪飛さん

 角田市図書館　人気ランキング
昨年度、当館でたくさん借りられた本を紹介します。本屋大賞ノミネート作品や、“こど
もの本”総選挙で話題となった本が人気でした。
【一般書】
１位「お探し物は図書室まで」�青山美智子/著
２位「ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人」�東野圭吾/著
３位「サバイバル家族」�服部文祥/著
【児童書】
１位「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」�廣嶋玲子/著
２位「ざんねんないきもの事典」�今泉忠明/監修
３位「がっこうのおばけずかん」�斉藤洋/著

子ども図書館　人気ランキング
1位「やさいだいすき」柳原良平/作�絵
2位「もこもこもこ」谷川俊太郎/作
3位「だるまさんの」かがくいひろし/作

一日一生さん

「手代木沼の山藤」
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ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
駆
除
に
つ
い
て

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ア
メ
リ
カ

シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
白
い
小

型
の
蛾が

で
、
幼
虫
に
よ
る
樹
木
の

食
害
、
洗
濯
物
や
建
物
に
付
着
す

る
な
ど
、
不
快
害
虫
と
な
っ
て
い

ま
す
。
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
早
期
発
見
と
駆
除
が
大
切

で
す
。
角
田
市
の
美
し
い
緑
を
守

れ
る
よ
う
に
、
各
行
政
区
お
よ
び

家
庭
で
の
自
主
的
な
取
り
組
み
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防

除
・
駆
除
は
、
樹
木
の
所
有
者

の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

個
人
で
駆
除
で
き
な
い
場
合
は
、

専
門
業
者
に
直
接
ご
依
頼
く
だ

さ
い
。

◆�

行
政
区
で
駆
除
を
行
う
場
合
、

生
活
環
境
課
で
噴
霧
器
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
駆
除
の
注
意
点

▪
薬
剤
散
布
の
際
は
、
薬
剤
の
飛

散
に
注
意
し
、
人
や
動
物
、
作

物
、
洗
濯
物
な
ど
に
危
害
を
及

ぼ
さ
な
い
、
近
隣
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
成
虫

や
幼
虫
に
は
毒
性
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起

こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
駆
除

を
行
う
際
に
は
、
帽
子
、
手
袋
、

マ
ス
ク
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
す
る
な
ど
、
十
分
に
気
を

付
け
て
、
作
業
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▪
暑
い
時
期
は
、
水
分
補
給
を
し

な
が
ら
適
度
に
休
憩
を
と
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

生
活
環
境
課（
☎
63
―
２
１
１
８
）

アメリカシロヒトリの幼虫

　
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
は
宇
宙
用

エ
ン
ジ
ン
の
研
究
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
宇
宙
用
エ
ン
ジ
ン
っ
て
何
で
し
ょ
う

か
？
一
番
有
名
な
の
が
、
ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ

ン
で
す
。
そ
の
他
に
も
空
気
を
利
用
し
て
音

の
速
さ
の
５
～
10
倍
く
ら
い
ま
で
速
度
を
出

せ
る
ス
ク
ラ
ム
ジ
ェ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
研
究
、

ま
た
、
大
気
圏
再
突
入
時
の
状
態
を
地
上
で

再
現
で
き
る
高
温
衝
撃
風
洞
を
使
っ
た
研
究

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
に
つ
い
て
、

角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
か
を
、
新
し
い
大
型
ロ
ケ
ッ
ト

エ
ン
ジ
ン
の
開
発
の
流
れ
に
沿
っ
て
説
明
し

ま
す
。

①�

開
発
ス
タ
ー
ト
前
：
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
重
要
な
要

素
、
つ
ま
り
、
燃
料
を
燃
や
す
燃
焼
器
、

そ
こ
に
燃
料
を
送
り
込
む
タ
ー
ボ
ポ
ン
プ

(

ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
心
臓
部)

な
ど

の
研
究
を
日
頃
か
ら
行
っ
て
、
次
の
エ
ン

ジ
ン
に
盛
り
込
む
べ
き
新
し
い
技
術
を
開

発
し
ま
す
。

②�

開
発
ス
タ
ー
ト
：
開
発
が
ス
タ
ー
ト
す
る

と
、
角
田
の
研
究
成
果
が
盛
り
込
ま
れ
た

エ
ン
ジ
ン
が
考
え
ら
れ
て
、
そ
の
要
素
試

験
が
角
田
で
始
ま
り
ま
す
。

③�

エ
ン
ジ
ン
試
作
：
そ
の
成
果
を
受
け
て
、

メ
ー
カ
ー
で
エ
ン
ジ
ン
が
設
計
さ
れ
、
試

作
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
タ
ー
ボ
ポ

ン
プ
は
角
田
に
来
て
試
験
を
行
い
、
性
能

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
燃
焼
器
も
重
要
な

要
素
の
燃
焼
試
験
を
角
田
で
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
「
試
作
→
試
験
」
を
何
回
か
繰

り
返
し
ま
す
。

④�

エ
ン
ジ
ン
試
験
：
角
田
の
要
素
試
験
の
成

果
が
ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
に
組
み
込
ま
れ

て
種
子
島
で
エ
ン
ジ
ン
試
験
を
行
い
ま

す
。
技
術
的
な
問
題
が
あ
れ
ば
角
田
に

戻
っ
て
き
て
解
決
の
た
め
の
試
験
を
し
ま

す
。
こ
の
「
試
作
→
試
験
」
を
何
回
か
繰

り
返
し
て
エ
ン
ジ
ン
完
成
と
な
る
ま
で
数

年
間
か
か
り
ま
す
。

　
現
在
開
発
中
の
Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
も
こ
の
よ

う
な
流
れ
で
開
発
中
で
す
。
開
発
か
ら
６
年

か
け
て
あ
と
一
歩
で
完
成
と
い
う
と
こ
ろ
ま

で
来
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角

田
宇
宙
セ
ン

タ
ー
は
、
こ
の

よ
う
に
日
本
の

ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン

ジ
ン
の
重
要
な

研
究
開
発
拠
点

と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
　
吉
田
誠
）

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

第
２
回
　
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
は
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
？

第
２
回
　
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
は
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
役
割
は
？
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
の
役
割
は
？
～

※吉田さんへのお手紙は、次ページ下のAZDAS掲載の住所へお送りください。

液体水素ターボポンプとその試験の様子
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

■日時　６月17日㈮ 10:30（10:00開場）
■場所　かくだ田園ホール
■内容　桂

かつら こなん
小南師匠による落語

■料金　500円
※市民センター窓口でチケット販売中

催し シルバー人材センター
入会説明会

■日時　①６月15日㈬ 14:00②６月17日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を

抱く人
※ ②事前予約制、①以外の日も随時受け付けています。

事前に申し込みください。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し 世界で一つだけの紙ひこうきを作ろう！
～高せいのう紙ひこうきの作り方と調整～

■日時　６月12日㈰ 10:00 ～ 12:00
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■講師　O

お だ
DAプレーン愛好会　伊藤芳春氏

■対象・定員　小学生・15組（保護者同伴、要予約）
■参加料　100円
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 田園ホール美術館　
金上コレクション　葛飾北斎展

　北斎の名作『富嶽三十六景』を展示
します。
※ 昭和55年に毎日新聞社より発行さ

れた復刻版の展示となります。
■日時　６月１日㈬～ 17日㈮ 11:00 ～ 15:00
■場所・料金　かくだ田園ホール ホワイエ・無料(開放)

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し かくだ田園ホール寄席

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

　令和５年度に使用する教科書の見本本（各教科書出
版社）の展示を行います。
■日時　６月８日㈬～ 23日㈭ 10:00 ～ 18:00
　※８日㈬は13:00 ～、土日は17:00まで、月曜休館
■場所　角田市図書館２階
【問い合わせ】大河原教育事務所（☎53－3111）

催し 令和４年度教科書展示会

募集 シルバー社交ダンスサロン受講者
■日時　７月11日㈪、25日㈪ ９:30 ～ 11:30
　※毎月第２・４月曜日に開催
■場所　角田自治センター２階（角田駅）
■受講料・定員　500円／月・10人（先着順）
■対象　市内在住でダンス初心者の人
■内容　ルンバやジルバなどを中心にした社交ダンス
■申し込み　６月30日㈭まで、電話で申し込み
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5332）

催し 西根地区健康づくりウォーキング
■開催日　６月30日㈭ （受付8:45 ～ 9:00）
■集合場所　西根自治センター　駐車場
　（ コース：西根自治センター→田んぼアート→各行政区

花壇→西根自治センター）
■対象・参加料　角田市民・無料　※予約不要
■持ち物　歩きやすい服装・靴、飲み物、スマか

【問い合わせ】西根自治センター（☎65－2111）

募集 第36回角田市花のあるまちづ
くりコンクール参加団体

■ 応募資格　角田市内の花壇で環境美化やふれあいと
思いやりのある地域社会の実現をめざしている団体。
ただし、次の条件を満たしている団体であること。

　 『花壇の面積が15㎡以上、路側の場合は50ｍ以上、
プランターの場合は20個以上のいずれかとする』

※専門業者に管理を委託または専門家を雇用している
場合、学校・自治センター・公共施設などは対象外

■応募方法　７月12日㈫まで、参加申込用紙（市民セ
ンター窓口または市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入の上、各地区振興協議会（自治セン
ター内）または生涯学習課（市民センター内）へ提出

■審査日程　書類審査 ７月20日㈬
　　　　　　現地審査 ７月29日㈮
■表彰　最優秀賞、優秀賞ほか
【問い合わせ】生涯学習課(☎63－2221)2221)

募集 介護支援専門員実務研修受講
試験受験者

■試験日・会場　10月９日㈰・仙台市内（予定）
■申請期間　６月１日㈬～ 27日㈪
※申請書は郵送で取り寄せ、または県庁１階総合案内

で配布。詳細は県社協ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】宮城県社会福祉協議会研修課（☎022－216－

5382）、宮城県長寿社会政策課（☎022－211－2552）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

　「広報かくだ」令和３年６月号から令和４年
４月号まで連載された「写真とともに見る角
田の昭和」。この度、内容を拡充し、刊行・販
売する運びとなりました。165ページの内容で
使っている写真は280枚。昭和29年町村合併以
降の角田の昭和史を楽しく学ぶことができます。
ぜひ、手に取ってご覧ください。

【問い合わせ】郷土資料館（☎ 62 － 2527）

郷土資料館からのお知らせ郷土資料館からのお知らせ
「写真とともに見る  町村合併以降の
 昭和の角田」を刊行・販売

 〈内容例〉
・ 角田にもあったタウン誌
「みて未来ん」

・ 日本で初めてオリンピッ
クが開かれた年、角田は
どんな様子だったか

・ 角田の賑やかだった通り
２選…東仲町十字路界隈
と「角田銀座通り」

■日時　６６月1111日㈯・1212日㈰ 9:00 ～
■会場　道の駅かくだ

　今年も青梅販売を行います！角田産のも
ぎたて青梅を地元の生産者が特別価格で販
売するほか、梅干しや梅のお菓子も販売しま
す。もぎ取り体験も行う予定ですので、ぜひ、
会場で梅づくしの一日をお楽しみください。

うめ～梅まつりうめ～梅まつり
in 道の駅かくだin 道の駅かくだ

【問い合わせ】商工観光課（☎ 63 － 2120） 【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

　「はやぶさ２」が小惑星リュウグウ
から持ち帰ったサンプルのレプリカ
を展示します。このレプリカは、地球に持ち帰っ
たサンプルのうちの１つを精密に作成したもの
で、この小さな石粒から、46 億年前の太陽系の
謎に迫ることを想像してみてください。
　「はやぶさ」「はやぶさ２」の軌跡をたどる映
像上映も行いますので、ぜひお越しください。

■期間　６６月1212日㈰ ～７７月1010日㈰
            9:00 ～ 17:00  ※最終入場 16:45
■会場　スペースタワー・コスモハウス  展示室

★来場者先着50人にオリジナルマグネットプレゼント ！

入場無料入場無料

一冊 800円（税込み）
郷土資料館にて販売

１円玉
実物大

レプリカ

  もらえるポイントもらえるポイント  
●マイナポイント第 1 弾に申し込み 5,000 円分まで

ポイント付与を受けていない人およびマイナンバ
ーを取得してマイナポイント第１弾に申し込んで
いない人

●マイナンバーカードを健康保険証としての利用申
し込みを行った人

→ 7,500 円相当のポイント（6 月 30 日開始）
●公金受取口座の登録を行った人

→ 7,500 円相当のポイント（6 月 30 日開始）

  予約・申し込み方法は２通り予約・申し込み方法は２通り  
① マイナンバーカードに対応したスマートフォンま

たはパソコンで申し込み
② マイナポイント手続きスポット（市民課・郵便局

など）で申し込み

マイナポイントマイナポイント第２弾 第２弾 実施中！実施中！

マイナポイント

※詳細は、マイナポイント事業ホームページをご覧
ください。

【問い合わせ】デジタル推進室（☎ 63 － 2704）

当事業ホームページ ( 総務省 ) ▼

→最大 5,000 円相当のポイント

小惑星リュウグウ小惑星リュウグウ
サンプルのレプリカ展示サンプルのレプリカ展示
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■開催日　６月25日㈯
■場所　角田市民ゴルフ場
■対象・定員　角田市民・80人　※先着順
■料金　ゴルフ場利用税330円、保険料50円（その他

食事代、売店、乗用カートは別途）
■申し込み　市民ゴルフ場フロントで直接申し込み
■その他　組み合わせおよびスタート時間は市民ゴルフ

場に一任していただきます。

角田市民ゴルフ場
無料開放デー利用者

【問い合わせ】角田市民ゴルフ場（☎63－5971）

■開催日　６月19日㈰
■場所　角田市民ゴルフ場
■参加料　１団体4,000円（プレー費、食事代・売店

等は各自負担）
■募集人数　１団体４人（30団体）※先着順
■競技方法　１団体４人のうち上位スコア３人による

順位戦。団体の部に順位賞とベストグロス賞。ア
トラクションとしてドラコン・ニアピン賞

■申込方法　６月12日㈰まで、電話または角田市民
ゴルフ場のフロントで直接申し込み

市民ゴルフ場オープン30周年記念
企業・サークル等団体対抗ゴルフ大会参加者

募集

募集

【問い合わせ】角田市民ゴルフ場（☎63－5971）
　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ
ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら市民
課へ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く） 8:30 ～ 11:30、

13:00 ～ 16:00
■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く） ８:30 ～ 17:00
　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日の手続きが困難な人は、ぜひご利用くださ
い（休日・夜間窓口は予約不要）。15歳未満の場合は、
保護者と一緒に来庁してください。
　休日窓口は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。
■場所　市民課（市役所１階）

■持ち物　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通知

カード③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）④本人
確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは２点以上）

　※本人確認書類の詳細は市民課へ問い合わせるか、
　　市ホームページをご覧ください。
■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー

カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

くらし マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

６月実施日 時間
休日 12日㈰ ・25日㈯ 10:00 ～ 12:00
夜間 8日㈬ ・22日㈬ 17:15 ～ 19:00

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

【問い合わせ】
 角田児童クラブについては角田児童センター（☎62－4360）
 その他の児童クラブについては社会福祉協議会（☎63－0055）

【夏休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童募集

■ 対象者　市内の小学校に就学し、保護者（同居の親
族含む）の就労などにより学校休業日に家庭で保育
を受けることができない児童

■ 申し込み　６月１日㈬～ 30日㈭、各児童クラブへ
直接申し込み（申込時に面接あり）

※ 受付期間を過ぎて提出をした場合は、希望する期間
に利用できないことがあります。

※申し込み多数の場合は利用調整することがあります。
※現在児童クラブを利用している場合は申請不要です。

児童クラブ 申込先
角田児童クラブ 角田児童センター
横倉児童クラブ 横倉小学校内
枝野児童クラブ 枝野小学校別棟
藤尾児童クラブ 藤尾小学校内
桜児童クラブ 桜小学校内

北郷児童クラブ 北郷小学校内

くらし 犬の飼い主さんへ

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　生後 91 日以上の犬を飼っている人は、法律により犬
を登録し、狂犬病予防注射を年 1 回受けさせなければ
なりません。また犬が死亡したときは、速やかに生活環
境課までご連絡ください。

募集 生涯学習講座「多肉植物　枯らす
プロから育てるプロに！」受講者

　この講座では、多肉植物の基本の寄せ植えを体験し、
育て方を学びます。おうち時間の楽しみとして多肉植
物を育ててみませんか？
■日時　７月７日㈭ 14:00 ～ 15:30
■場所　市民センター　202会議室
■定員・持ち物・料金　20人・筆記用具・1,500円
■申し込み　６月20日㈪まで、電話で申し込み

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
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　６月12日は「みやぎ県民防災の日」です。３月16日に
発生した地震で多くのお宅で家財の転倒転落が発生し、
けがをする人が多く見受けられました。「みやぎ県民防
災の日」に合わせ、いま一度、ご自宅の防災対策につい
て家族で見直してみましょう。
　【家庭でできる防災対策】
　・ 家具の転倒防止対策
　・ 手の届くところに懐中電灯、ホイッスルを備えておく
　・ 非常用持ち出しバッグを用意する
　・ 非常食を１週間準備する
　・ 家族同士の安否確認方法を決めておく
　・ 避難場所および避難経路を決めておく

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし 家族みんなで再確認！！

◎市町村男女共同参画パネルキャラバン
　男女共同参画に関するパネルを展示しています。男女
共同参画について考えてみる機会になりますので、市民
センターへお立ち寄りの際はぜひ足をお運びください。
■期間　６月１日㈬～ 15日㈬
■場所　市民センター　談話室

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

くらし 男女共同参画のお知らせ

　運動機能（筋力、関節の動きなど）を評価して、リ
ハビリテーション専門医による医療相談を実施します。
■ 対象　在宅で生活する身体障害者手帳（肢体不自由）

をお持ちの18歳以上で、病院・施設等でリハビリ
を受けていない人

くらし 障害者検診のご案内（予約制）

【申し込み・問い合わせ】宮城県リハビリテーション
支援センター（☎022－784－3592）

【６月23日～ 29日は男女共同参画週間】
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現するためには、皆さん一人ひとりの取り
組みが必要です。当週間を機に、私たちの周りの男
女のパートナーシップについて考えてみませんか？ 

実施機関

情報公開 個人情報開示
請
求
件
数

処理状況 審
査
請
求

請
求
件
数

処理状況 審
査
請
求

全
部
公
開

部
分
公
開

不
存
在

取
り
下
げ

請
求
拒
否

全
部
開
示

部
分
開
示

取
り
下
げ

市　長 10 ６ 3 0 ０ 1 0 ０ ０ ０ ０ ０
教育委員会 ６ ３ ３ １ ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０

合　計 16 ９ ６ １ ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０

　令和３年度に市へ請求のあった情報公開および個人
情報開示の実施状況をお知らせします。

※１つの請求で処理状況が複数ある場合があります。
※議会、選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固

定資産評価審査委員会は請求がありませんでした。
【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

くらし 情報公開・個人情報保護制度実施状況

　政治倫理の確立のための角田市長の資産等の公開に
関する条例に基づき、所得等報告書、資産等変更報告
書、関連会社等報告書を公開します。なお、公開は角
田市民に限ります。
■閲覧開始日　７月４日㈪～　平日9:00 ～ 16:00
■閲覧場所　総務課秘書係（市役所西庁舎２階）

【問い合わせ】総務課秘書係（☎63－2191）

くらし 市長の資産を公開

実施日 会場 費用
７月
９月
10月
11月
12月

６日
28日
26日
30日
７日

㈬
㈬
㈬
㈬
㈬

宮城県リハビリテーション
支援センター（名取市） 無料

８月10日㈬ 大河原合同庁舎４階

　交通栄誉金賞・銀賞、交通金賞・銀賞の各種表彰の
申請を受け付けます。詳しくはお問い合わせください。
■ 申請方法　以下のものを持参の上、角田地区交通安

全協会（角田警察署内）へ申請
　①申請用紙 ②無事故・無違反証明書 ③運転免許証
　④交通安全協会会員証 ⑤前回の表彰がわかるもの
　（過去に実績がある場合）⑥印鑑
■申請期限　６月30日㈭
【問い合わせ】角田地区交通安全協会（☎63－5739）

くらし 優良運転者を表彰します

阿武急各駅の放置自転車を整理します阿武急各駅の放置自転車を整理します
　6月13日㈪から、阿武隈急行線の市内各駅で、駐
輪場の放置自転車の整理を行います。心当たりのある人
は早めにお持ち帰りください。
　放置自転車と思われるものには札を
取り付けます。３カ月経っても持ち主が
現れない場合は廃棄処分します。

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）
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有料広告を掲載しています。

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談（要予約）

■日時　６月８日㈬、30日㈭ 17:00 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■ 日時　６月29日㈬、30日㈭ 17:00 ～ 19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

■日時　６月15日㈬ 9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
《「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設》
　毎年６月１日は「人権擁護委員の日」です。この日に
ちなみ、人権擁護委員が相談所を開き、人権に関するさ
まざまな相談をお受けします。相談は無料、予約不要です。
■日時　６月８日㈬ 10:00 ～ 15:00
■場所　角田駅（角田自治センター２階）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

《思春期・ひきこもり相談》
■日時　６月６日㈪、13日㈪ 13:30 ～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状

態の人、家族、関係者
《ひきこもり家族交流会》
■日時　６月23日㈭ 13:30 ～ 15:00
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15 ～ 40歳くらいまでの子どもの

ひきこもりで悩みを持つ家族
《アルコール専門相談》
■日時　６月15日㈬ 13:30 ～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

■日時　６月 18 日㈯ 13:00 ～ 16:00
■場所　角田市民センター　101 会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、

成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど
【受け付け・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－261－6768）

相談 行政書士による無料法律相談

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談 人権相談・行政相談

■日時　６月９日㈭ ①９:30②10:15③13:15④14:00
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）

■対象　次の全てに該当する建築物
　・ 吹き付けアスベストなどが施工されているおそれ

がある建築物
　・ 国、県および公共団体から同様の補助金を受けて

いない建築物
■ 補助金額　分析調査事業に要する費用（一棟当たり

25 万円を上限とし、消費税および地方消費税に相
当する額は含まない）

■募集件数　３件
■募集期間　６月１日㈬～
※必要書類のご案内をしますので事前にご相談ください

くらし 建築物の吹き付けアスベストな
ど分析調査に助成します

広　　　告
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【問い合わせ】
 講習会については宮城県猟友会（☎022－276－2481）
 試験については大河原地方振興事務所（☎53－3252）
 その他の問い合わせは農林振興課（☎63－2119）

【免許の種類：わな、第一種、第二種、網】
区分 開催日 会場 本申込締切日 仮申込締切日

①講習会 ７月６日㈬
宮城県
クレー
射撃場

６月24日㈮
①試　験 ７月13日㈬ ６月27日㈪ ６月16日㈭
②講習会 ８月８日㈪ ８月１日㈪
②試　験 ８月20日㈯ ８月５日㈮ ７月22日㈮
③講習会 ８月26日㈮ 大河原

合同庁舎
８月16日㈫

③試　験 ９月３日㈯ ８月22日㈪ ８月８日㈪
※講習会は 9:30 開始、試験は 9:00 開始
※試験の本申し込みは仮申し込みをした人の中から抽選

くらし 狩猟免許試験および講習会の実施

　５年以上有害鳥獣駆除隊員として、イノシシなどの有
害鳥獣駆除活動に参加できる人に、猟銃等所持許可およ
び狩猟免許取得に要する経費（銃砲等の物品を除く）を
10分の10以内で補助します。年度内取得など補助金交
付には要件がありますので、必ず事前にご相談ください。

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

くらし 猟銃等所持許可および狩猟免許
取得を支援

　被災した家屋の解体撤去について相談を受け付けま
す。（事前予約制）
①罹災証明書（半壊以上）を取得してあり、その家屋に住

み続けることが困難な状態にある人
②住家以外の建物（倉庫、蔵、作業場など）で倒壊の恐れ

のある人
※被災した家屋などの写真が必要です

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

くらし ３月16日発生福島県沖地震による
被災家屋などの解体について

　空き地や空き家は普段から適切な管理を行わないと、
雑草などが繁茂し環境衛生上好ましくない状態になり、
近所の住民への迷惑にもなります。また、次のようなさ
まざまな生活環境の悪化を招きます。
・害虫の発生原因となる
・ 周辺から見えにくくなるため、不法投棄など犯罪の

温床につながる
・見通しが悪くなり交通事故等の発生につながる
・枯れ草などにより火災の原因になる
・景観を損ねる
　土地の所有者および管理者は、周りへの迷惑になら
ないよう最低でも年 2 回以上の定期的な除草をお願い
します。また、刈り取った雑草は、よく乾燥させて「も
やせるごみ」として処分してください。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

くらし 空き地などの雑草刈り払いのお願い

①木造住宅耐震診断助成
■対象　次の全てに該当する住宅
　・昭和56年５月31日以前に着工された戸建て住宅
　・木造で３階建て以下
　・ 併用住宅の場合、延べ床面積の過半の部分が住宅

の用となっていること
■ 個人負担　8,400 円（延べ床面積が 200㎡を超え

る場合は割り増し）
■募集件数　４件
②木造住宅耐震改修工事助成
■ 対象　①の耐震診断助成の対象基準に加え、一定の

基準を満たす住宅
■補助金額
　・ 耐震改修工事のみの場合、100万円以内（補助対

象経費限度額125万円の５分の４以内の額）
　・ 10万円以上のリフォーム工事または市内に建替え工

事を行う場合、110万円以内（補助対象経費限度額
125万円の25分の22以内の額）

■募集件数　２件
《各助成の募集と抽選会》
■募集期間　６月１日㈬～ 11 月 30 日㈬
※ 毎月末に募集を締め切り、応募多数の場合は公開抽

選を実施します。詳細はお問い合わせください。
◎公開抽選
■場所　市役所庁舎内会議室
※申込者へ別途抽選日時の通知を行います。

【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）

くらし 住宅の耐震診断・耐震改修工事
に助成します

　現在通行止めとなっている枝野橋については、宮城県
が災害復旧工事を代行し着手しています。１日も早く交
通開放できるよう応急工事を進めているところです。
　なお、通行止めの解除日については、決まり次第お知
らせしますので、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

くらし 枝野橋の災害復旧工事について
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

６月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21
★

22
★

23 24
★

25

26 27 28 29 30

育児ストレス解消やリラクゼーションにもおすすめ！
　講師　西間木由美氏（ヨガインストラクター）
　対象　市内在住の親子・各回10組限定
　場所　角田児童センター

①マスクを着用してください
②手洗い・手指消毒をお願いします
③自宅で検温をしてから来館してください
④市内在住の人が利用対象です

利用時の注意事項

遊び場開放(予約制)

　　　　　　まめっこ開放日　　★ 講座
※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止することがあります。

運動遊び講座『アクティブ・チャイルド・プログラム』

【問い合わせ】 健康長寿課 （☎62－1192）

材料 ( 作りやすい量 )

【作り方】
①採りたてのふきを、日光に半日くらい干してか

らよく洗い、皮のまま５㎝程度の長さに切る。
②鍋に①とＡ、ふきが浸るくらいの水を入れて、

ふきが弾力ある歯ごたえになるまでコトコト
ととろ火でゆっくり半日くらい煮詰める。

③程よく煮詰まったら、小女子を入れる。
④唐辛子を好みで入れ、汁気がなくなるまで煮る。
⑤皿に盛って白ごまを散らす。

栄養成分表示
(１人分 20g 程度 )
エネルギー 41 kcal
タンパク質 0.6 g
カルシウム 96 mg
食塩相当量 1.1 g

季節のレシピ　小
こ う な ご

女子入りきゃらぶき

へルスメイトから一言
桜地区の皆さん

ふきは日本原産のアクの強い山
菜で、通常は茎の皮をむき、水煮
してから調理しますが「きゃらぶ
き」は生のままの材料で作ります。
小女子を入れることで、カルシウ
ムがアップした一品になります。
６月限定のふきの作りおき料理
です。

ふき……………300g
片栗粉…………大さじ1/2
　砂糖……………１カップ
　しょうゆ………1/2カップ
水………………適量
唐辛子…………少々
小女子…………20g
白ごま…………適量

★ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ（要申し込み）
日時　６月21日㈫ 10:00 ～ 10:50
対象　３カ月～１歳児と保護者

★ ちびっこママのリフレッシュ体操（要申し込み）
日時　６月22日㈬ 10:00 ～ 10:50
対象　２～３歳児と保護者

子育て支援センターまめっこであそぼう！
子育て相談や親子の遊び場としてご利用ください。
　場所　角田児童センター
　時間　9:30 ～ 11:30
　対象　３カ月～未就園児（３歳児）
　定員　10組／日
※利用時の注意事項にご協力ください。

　子育て支援センターと子ども図書館のコラボ企画で
す。絵本や紙芝居など親子一緒に楽しみましょう。図書
館司書からおすすめの絵本やママ・パパ向けの本もご
紹介します。なお、9:30から市民センター和室で遊び
場を開放しますのでご利用ください。

子育て講座

★ 子ども図書館であそぼう！（要申し込み）
日時　６月24日㈮ 10:30 ～ 11:00
対象　３カ月～３歳児と保護者
場所　市民センター和室１・子ども図書館

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

🅐🅐
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。
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休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
６月５日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

11日㈯ ㈲高美住設 62－3017

12日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

19日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

25日㈯ ㈲平間伊工業所 63－3304

26日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

市 県 民 税 １期分
国 民 健 康 保 険 税 ２期分
介 護 保 険 料 ２期分
住 宅 使 用 料 ６月分
水 道 料 金 ６月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ６月分

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、320ベクレル/㎏（５月７日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.090マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.054
マイクロシーベルト/h（５月12日現在）

モニタリングポスト

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

問 上下水道事業所（☎63－2121） 

６月の納税等  納期限６月30日㈭

　市では、東北電力ネットワーク㈱および東
北送配電サービス㈱と協定を締結し、浸水検
知センサーの実証試験を実施しています。セ
ンサーが浸水するとメールが送信され、現場
へ行かなくても浸水状況を確認できます。こ
の機能を活用し、大雨時における浸水情報を
収集し、防災対策の有効性を検証します。
■ 場所　毛萱字諏訪前地内（産直広場あぐ

りっと南側付近）の水路および道路縁石
■期間　令和５年３月まで(予定)

浸水検知センサーの実証試験浸水検知センサーの実証試験

【問い合わせ】防災安全課（☎63－2123）

《浸水センサー》
◀
水
路

◀
道
路
縁
石
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　　ワクチン追加接種（３回目接種）書類送付について　

　ワクチンは任意接種です　

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種についてについて

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
区　分　 開催日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ７月13日㈬ 令和４年２月～３月生まれ

午後０時30分～０時45分
１歳６カ月児健康診査 ６月２日㈭ 令和２年10月21日～ 11月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ６月29日㈬ 令和元年12月生まれ
３歳児健康診査 ６月15日㈬ 平成30年11月～ 12月18日生まれ

おたんじょう相談 ８月31日㈬ 令和３年７月～８月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 ７月14日㈭、26日㈫ 午前９時30分（事前予約制）
◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届
出書と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を
忘れずにお持ちください。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合が
ありますのでご了承ください。

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

６
月

５日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 広瀬歯科医院（白石市）� ☎0224－26ー 1871
飯淵歯科医院（柴田町）� ☎56ー 1026

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

12日㈰ 同済病院� ☎63－0360 氏家歯科医院（角田市）� ☎63ー 3525
としみ歯科クリニック（大河原町）� ☎52ー 8143 さくら薬局

19日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 真壁歯科医院（蔵王町）� ☎0224－32ー 3122
いのうえ歯科医院（大河原町）� ☎53ー 8020 毛利薬局

26日㈰ 金上病院� ☎63－1032 大久保歯科医院（角田市）� ☎62ー 4084
内田歯科医院（柴田町）� ☎57ー 1818 くるみ薬局

７
月 ３日㈰

内三澤医院（丸森町）�☎72－1166
外丸森町国保病院� ☎72－2131

村上歯科医院（蔵王町）� ☎0224ー 33ー 4125
えんどう歯科医院（大河原町）� ☎53ー 2555

サイカ調剤薬局大舘店
丸森調剤薬局病院前店

▲乳幼児健診・相談
��(市ホームページ)

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）▲宮城県�休日当番医情報

　ワクチンを未接種の人で、今後新たに接種を希望する人の予約受付を行っております。ご予約の際は接種券番号を
ご用意ください。申し込みは下記コールセンターまでご連絡ください。

【問い合わせ】角田市新型コロナウイルスワクチンコールセンター　
　☎ 0224－63－0139　（開設日時：平日 8:30 ～ 17:15）

　新型コロナウイルスの感染対策としてワクチンの接種を推奨していますが、接種を受けることは強制ではありま
せん。接種を受ける人には接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で、自らの意思で接
種を受けていただいています。病気などさまざまな理由によって、新型コロナウイルスワクチンを接種できない人
もいます。接種していない人に対して、接種の強制や差別、不利益な取り扱いを行うことのないよう、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

◎未接種の人の申し込みについて　
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トレーニング室体験会トレーニング室体験会

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　今年度の各種健(検)診が７月４日㈪から始まります。
健(検)診の受診票は、今年３月の各種健(検)診意向確
認において、対象となっている健(検)診を申し込んだ
人および意向確認が未記入のまま提出した人に、６月
中旬に発送します。受診票が届かない場合は、健康長
寿課へご連絡ください。

各種健(検)診のお知らせ

　市内３カ所（市民センター、総合保健福祉センター、総合体育館）に設置されて
いる体成分測定器は、開館時間であれば自由に使うことができます。この測定器
は、体重に加え、体の部位別に筋肉率・体脂肪率が測定できるため、どの部位を鍛
えればいいのか一目でわかります。
「興味があるけれど使い方がわからない」「測定したけれど、結果の見方や活用の
仕方がわからない」という人は、体成分相談をご活用ください！

①測定のサポート
　スタッフがついているので安心です！
②個別相談（運動・栄養・歯科）
　管理栄養士、運動指導士が健康づくりを一緒に考えます。
　歯科衛生士がお口の相談に応じます。
③セミナー
　�運動（実技含む）、食事や歯磨きのポイントなど健康づ
くりに役立つ内容を準備しています。

④３カ月チャレンジ　※今年度よりスタート！
　�体成分測定結果からご自身で目標を決めセミナーや
個別相談を活用し、３カ月チャレンジ！チャレンジや
結果に応じて健康ポイントを付与します。

体成分相談内容体成分相談内容
◆開催日　６月28日㈫　
◆時　間　9：00～11：00
◆場　所　総合体育館
◆定　員　20人（予約制）
◆参加料　無料
◆持ち物　運動靴（室内用）
　　　　　スマか（お持ちの人）

【予約・問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

お気軽に
ご参加ください

体成分測定器　を使って健康的な生活を始めましょう！体成分測定器　を使って健康的な生活を始めましょう！

■対象者　令和３年11月16日～令和４年１月24日生
まれおよび令和３年11月16日以前生まれの１歳未
満の未接種のお子さん

■接種回数　１回
■料金　無料
■持ち物　母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
　※予診票は新生児訪問の際にお渡ししています。
■注意事項
　　接種後は30分ほど会場で様子を見ます。時間に
余裕をもってお越しください。接種の順番は、午
後１時30分から配布している番号札の番号順です。
保護者（父母）以外の人がお越しになる場合は委任
状が必要です。事前に健康長寿課へご連絡ください。
予防接種当日、お子さんは着脱しやすい服装でお越
しください。

BCG接種（集団接種）

日程 受付時間 場所
６月23日㈭ 14:00 ～ 14:15 ウエルパーク�２階

期間 ７月４日㈪～27日㈬
対象 40歳以上の人

期間 ７月11日㈪～27日㈬
対象 30～ 39歳の人

期間 ７月11日㈪～27日㈬
対象 40～ 74歳の国民健康保険加入者

【結核・肺がん検診】

【30代の健康診査】

【特定健診（集団）】

■健(検)診会場　市民センター（かくだ田園ホール）
■受付時間　8:30 ～ 11:00

健　康
ポイント
対象事業

４月27日にリニューアル！
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

こいのぼり
角田支援学校
髙
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橋　瑞
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希さん
ほいくしょのチューリップが
さいたよ！

中島保育所
齋
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藤　花
か り ん

凛さん

▶角田高校３年生にとって、最初で最後の角・白定期戦。３年ぶ
りに行われた白石高校との伝統の戦いは、コロナ禍の影響により
バスケットボール、サッカー、卓球、テニスの4種目のみで行われ、
応援も制限されていました。試合に勝利したとき、勝利の歌「凱歌」
を歌いながら、応援団を中心にその周りを生徒がメリーゴーラン

ドのように回るという伝統的な動きがあります。男子バスケが劇
的な勝利したときの凱歌には、特別な想いがあったことでしょう。
応援に行けなかった生徒、出場がかなわなかった他の種目の選手
のためにも応援団のエールには気迫を感じました。一日も早くコ
ロナ禍が終息することを願います。○怜

人口：総数27,566人（前月比ー 20人）
男：13,729人　　 女：13,837人
世帯数：11,449世帯（前月比±０）　（令和4年４月30日現在）

結婚おめでとう
令和４年４月　届け出分•敬称略

佐藤　和樹 （南 岡） ♥ 佐藤　結香 （大河原町）

南條　響希 （後 沖） ♥ 平塚　華鈴 （西田町）

佐藤　宏行 （前沖第1） ♥ 岩渕　升美 （山元町）

遠藤　俊晋 （西根9区） ♥ 日野　悠 （西根9区）

誕生おめでとう
令和４年４月　届け出分•敬称略
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むし歯ゼロ！ ３歳児健康診査　令和４年４月•敬称略
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　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！
　２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下
記事項を明記して封書またはメールで総務課広報広聴係
（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。

①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日
④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号
⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

牛
うしざわ

澤　滉
こう

ちゃん（角田）

令和２年６月３日生まれ
「いつもニコニコ 通称暴れん坊の
滉ちゃん　大好きな新幹線に乗って
お出かけいこうね♥」

湯
ゆのむら

村 麻
ま お

央ちゃん（角田）
令和２年６月５日生まれ
「シャボン玉大好き麻央ちゃん　
お話も上手になってきたね これ
からも元気に育ってね♥」


