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図書館だより

A Z D A S
おたよりコーナー

角田にまつわる人たち
今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

「本のリユース市」「本のリユース市」

「みちのく妖怪ツアー」 講演会「みちのく妖怪ツアー」 講演会

夏の夜を楽しもう

かくだ牟宇姫夏まつり特別企画かくだ牟宇姫夏まつり特別企画

おたより大募集！
皆さんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペ
ンネーム(希望者のみ)を明記してください。

◀図書館ホームページ

	図書館（☎63-2223）
 　　tosyokan@city.kakuda.lg.jp
■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

角田市出身の有名
人や市の発展に貢
献した人にまつわ
る本を紹介します。

夏は、虫の声、星座、
祭り、花火など夜も
楽しいことがいっぱ
い。みんなで楽しめ
る本を集めました。

 ちびっこおはなし会
　�（乳幼児対象）
�　８月10日㈬�午前10時30分～

 みんなのおはなし会
　 （幼児～小学２年生対象）
�　８月27日㈯�午後３時～

図書館カレンダー  ８月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
■■休館日 ■■午後７時まで開館

日時　８月14日㈰�午後１時30分～３時30分
場所　子ども図書館　テラス
内容　図書館で役目を終えた本を無償でお譲りします（1人３冊まで）
※�車でお越しの場合は、夏まつり指定の駐車場をご利用ください。

柴崎とみ子さん

事前にお申し込みください

雪飛さん

「
ハ
ス
の
花
と

　
　
　
　
あ
ぶ
き
ゅ
う
」

ク
ロ
エ
さ
ん

「
花
言
葉
『
荘
厳
』」

一
日
一
生
さ
ん

「
気
仙
沼
の
大
橋
」

夢
追
人
さ
ん

「
デ
ジ
タ
ル
書
道

　
　
　
　『
花
と
蝶
と
』」

一
炊
の
夢
さ
ん

日時　８月21日㈰�午後１時30分
場所　市民センター　ミーティング室
内容 　「みちのく妖怪ツアー」（2018�新日本出版社）の作者である堀米薫さん
（角田市在住）、佐々木ひとみさん、野泉マヤさんの３人による講演会

対象・定員　小学校高学年以上・30人程度
申 し込み　８月18日㈭まで、窓口、電話、メールで申し込み

８月16日㈫～ 21日㈰は子ども
図書館でパネル展示をしています
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困
難
を
乗
り
越
え
て
世
界
で
初
め
て
小
惑
星

イ
ト
カ
ワ
の
サ
ン
プ
ル
を
持
ち
帰
っ
た
は
や
ぶ

さ
、
そ
し
て
小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
の
サ
ン
プ
ル

を
持
ち
帰
っ
た
は
や
ぶ
さ
２
、
ど
ち
ら
も
す
ご

い
成
果
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
２

機
の
は
や
ぶ
さ
の
帰
還
を
待
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
、は
や
ぶ
さ
が
目
標
と
し
た「
小

惑
星
」
と
は
何
か
、
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
地
球
な
ど
の
惑
星
が
ど
の
よ
う

に
で
き
た
か
知
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
し

て
私
た
ち
地
球
の
生
命
は
ど
の
よ
う
に
誕
生
し

た
か
興
味
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
問
題
の

ヒ
ン
ト
を
持
つ
の
が
小
惑
星
な
の
で
す
。

　
地
球
を
含
む
太
陽
系
は
今
か
ら
46
億
年
前
、

宇
宙
を
漂
う
ガ
ス
や
チ
リ
が
集
ま
っ
て
で
き
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
当
時
の
様
子

は
、
残
念
な
が
ら
大
き
な
惑
星
で
探
す
の
は
難

し
い
の
で
す
。
そ
れ
は
地
球
を
例
に
と
れ
ば
隕

石
衝
突
や
火
山
活
動
な
ど
の
熱
に
よ
り
物
質
が

変
化
し
て
し
ま
っ
た
り
、
水
が
流
れ
て
表
面
が

削
ら
れ
た
り
し
た
た
め
で
す
。
一
方
、
太
陽
系

が
で
き
た
当
時
の
ガ
ス
や
チ
リ
の
塊
が
、
大
き

く
な
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
の
姿
で
宇
宙
を
漂
っ
て

い
る
小
惑
星
は
、
46
億
年
前
の
状
態
が
そ
の
ま

ま
残
っ
て
い
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

　
小
惑
星
に
も
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
イ
ト
カ
ワ
は
砂
や
岩

で
で
き
た
Ｓ
タ
イ
プ
と
呼
ば
れ
る
小
惑
星
で
、

地
球
の
よ
う
な
岩
石
で
で
き
た
惑
星
の
成
り
立

ち
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
リ
ュ
ウ
グ
ウ

は
炭
素
が
多
く
水
も
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
Ｃ
タ
イ
プ
と
呼
ば
れ
る
小
惑
星
で
、
こ
の

サ
ン
プ
ル
が
手
に
入
れ
ば
、
地
球
の
水
は
ど
こ

か
ら
来
た
の
か
、
そ
し
て
生
物
の
体
を
作
っ
て

い
る
よ
う
な
タ
ン
パ
ク
質
が
見
つ
か
れ
ば
、
地

球
の
生
命
誕
生
の
ヒ
ン
ト
が
わ
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
そ
ん
な
新
た
な
発
見
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
が
小
惑
星
な
の
で
す
。

10
月
の
１
日
、
２
日
に
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ

ン
タ
ー
で
は
や
ぶ
さ
２
の
カ
プ
セ
ル
と
、
持

ち
帰
っ
た
サ
ン
プ
ル
の
展
示
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
お
い
で
く
だ
さ
い
。
宇

宙
の
神
秘
と
、
そ
れ
を
成
し
遂
げ
た
科
学
の
力

を
身
近
に
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
　
吉
田
誠
）

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

第
４
回
　
は
や
ぶ
さ
、
な
ぜ
小
惑
星
を
目
指
す
の
か

第
４
回
　
は
や
ぶ
さ
、
な
ぜ
小
惑
星
を
目
指
す
の
か

▼�リュウグウ(左)とイトカワ(右)の大きさ
を比べてみると．．．

©JAXA

東京スカイツリー 東京タワー

約900m

535m
634m

333m

イトカワ

リュウグウ

角田宇宙センター特別公開

はやぶさ２帰還カプセル展

10月１日
土

２日
日・

 事前
予約制 TEL

予約方法などの詳細については決まり次第
ウェブサイトやツイッターなどでお知らせ
いたします。

はやぶさ２が持ち帰った

小惑星リュウグウのサンプルも展示

開催日　10月１１日(土土)・２２日(日日)  ※事前予約制
料金　入場無料
※ 予約方法については決まり次第ウェブサイトや

ツイッターなどでお知らせします。
問い合わせ　JAXA角田宇宙センター
　　　　　　(☎050－3362－7500) 【問い合わせ】総合体育館（☎63－3771）【問い合わせ】総合体育館（☎63－3771）

▲KスポHP▲KスポHP

夏まつり
　今年の夏は、故郷に帰省している家族や夏休み期間　今年の夏は、故郷に帰省している家族や夏休み期間
中の子どもたちみんなで、かくだスポーツビレッジで中の子どもたちみんなで、かくだスポーツビレッジで
夏まつりを楽しみませんか？夏まつりを楽しみませんか？
■日時■日時　　８８月�月�1515  日㈪�９:00 ～ 12:00（雨天中止）日㈪�９:00 ～ 12:00（雨天中止）
■場所■場所　Kスポ内どんぐりぱーく　Kスポ内どんぐりぱーく
■内容■内容　�水遊びコーナー（水風船、ビニールプールなど）　�水遊びコーナー（水風船、ビニールプールなど）
　　　　ちびっこ縁日（かき氷、射的など）　　　　ちびっこ縁日（かき氷、射的など）
　　　　�スポーツ体験エリア（ストラックアウト、ち　　　　�スポーツ体験エリア（ストラックアウト、ち

びっ子ゴルフなど）びっ子ゴルフなど）
　※詳細はKスポホームページをご覧ください。　※詳細はKスポホームページをご覧ください。

※吉田さんへのお手紙は、次ページ下のAZDAS掲載の住所へお送りください。
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催し シルバー人材センター
入会説明会

■日時　①８月18日㈭ 14:00 ②８月19日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※ ②事前予約制、①以外の日も随時受け付けています。

事前に申し込みください。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

■日時　７月23日㈯～８月21日㈰
　　　　10：00～ 15:00(最終入場14:30)
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■参加料　中学生以下無料、高校生以上100円
※作った作品はお持ち帰りできます。

夏休み特別企画
ものづくり体験2022催し

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 歌とダンスと美しい影絵！！
「ふしぎの国のアリス」

■日時　８月20日㈯
　　　　14:00（開場13:30）
■場所　かくだ田園ホール
■ 料金　一般1,500円、高校生以

下500円 ※未就学児無料
■ 申込方法　市民センター窓口

にてチケット販売中
【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 令和４年度
角田高校同窓会総会

■日時　８月６日㈯ 14:30　※申込不要
■場所　角田自治センター　ホール(夢）
　　　　※旧角田駅コミュニティプラザ
■ 対象　旧角田高校、旧角田女子高校、新角田高校の卒業生
※ 懇親会は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため

中止とします。
【問い合わせ】宮城県角田高等学校

同窓会事務局(☎63－3001)

催し 角田市スポーツ大会　
第16回角田市太極拳体験交流会

■日時　８月20日㈯ 10:00
■場所　総合体育館アリーナ
■ その他　運動できる服装、上履きの運動靴、タオル、

飲み物など持参
【問い合わせ】角田市太極拳協会事務局(☎63－4083)

催し 銀河連邦物産展
　銀河連邦とは、ＪＡＸＡの施設がある自治体で構成
される連邦国家です。各共和国えりすぐりの特産品が
道の駅かくだに並びますのでぜひお越しください。
■日時　８月14日㈰ ９:00～15:00(予定)
■場所　道の駅かくだ

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

催し ソニー仙台FC
キッズサッカー教室

■ 日時　９月７日㈬、１４日㈬、２１日㈬、２８日㈬、
１０月５日㈬、１２日㈬（全６回） 15:４５～ 16:４５

■場所　多目的芝生広場（雨天時は総合体育館）
■ 料金　2,000円（全6回分、初回時に支払い）
■対象　４歳～６歳（定員20人）※未就学児対象
■ 申込方法　８月３日㈬からメール、FAX、電話、窓

口にて申し込み(定員になり次第受付終了)
【問い合わせ】総合体育館（☎63－3771・FAX63－

3465）メール：spo@kakuda-kousha.jp

催し 舞踊の祭典
■日時　９月４日㈰ 10:00開演（開場９:30）
■場所　かくだ田園ホール
■ 内容　文化協会会員による舞踊が主で民謡・カラオ

ケ・ダンスなどの発表
■協力金　500円

【問い合わせ】角田市文化協会（☎63－5281）
火・金曜日13:30～16:30

水道メーター検針員募集
■内容　水道メーターの検針業務（普通自動車免許必須）
■対象　市内に居住し、検針業務が行える人　
■委託期間・募集人数　９月～３月(更新あり)・１人
■ 委託料　今回対象の地区は、検針１件につき95円（消

費税含む）
■ 対象地区　坂津田・平貫・西小坂・鳩原・南江尻・北

江尻
■ 申し込み　履歴書に必要事項を記入し、８月19日㈮ま

でに上下水道事業所へ郵送または直接お持ちくださ
い。（土日祝日を除く）

　※連帯保証人が１人必要になります。
【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）
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新型コロナによる低所得の子育て世帯へ
子育て世帯生活支援特別給付金

 ◆ 対 象 者 
　以下の❶❷の両方に該当する人（ひとり親世帯分の
給付金を受け取った人は対象外）
❶  令和４年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害

児の場合、20 歳未満）を養育する父母等
　※令和５年２月末までに生まれた新生児等も対象
❷  令和４年度住民税（均等割）が非課税の人、また

は令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった人（家計急変者）

 ◆ 支 給 額 
　児童１人当たり一律50,000 円
 ◆ 支給手続き 
　上記❶❷に該当する人は申請が必要です。申請書に
振込口座等を記入して、必要書類とともに子育て支援
課まで提出してください。
　ただし、令和４年４月分の児童手当、または特別児
童扶養手当を受けている人で、令和４年度住民税が非
課税の人は申請不要です。※口座に支給済み。
　必要書類などの詳細は子育て支援課までお問い合
わせください。
 ◆ 申 請 期 限 
　令和５年２月 28 日㈫

【問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

児童扶養手当・特別児童扶養手
当および医療費助成の手続きについて

 ◆ 児童扶養手当の現況届および母子・父子家庭医療
費助成更新手続き 
　児童扶養手当の受給資格者は、８月中に現況届の提
出が義務付けられています。現況届を提出しないと、
11月以降の手当が支給されなくなります。
　また、母子・父子家庭医療費助成の更新手続きも行
います。必ず受給者本人が手続きをしてください。
　※対象者へ別途案内を送付します。
 ◆ 特別児童扶養手当の所得状況届 
　特別児童扶養手当の所得状況届の受付期間は、８月
12 日㈮～９月９日㈮となっており、期間内での提出
が義務付けられています。必ず受給者本人が手続きを
してください。
　※対象者へ別途案内を送付します。
 ◆ 受 付 期 間 

現況届・医療費助成…８月１日㈪～８月 31 日㈬
所得状況届…８月 12 日㈮～９月９日㈮

 ◆ 特別集中受付を行います 
　日時　８月 12 日㈮～16 日㈫（土日は除く）
　　　　９:00～17:00
　場所　ウエルパーク

【問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

受付期間

11/30㈬
まで

「令和４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の受付を行っています
一時金の申請はお済みですか

【申請・問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）
手元に「角田市住民税非課税世

帯等に対する臨時特別給付金支給
要件確認書」が届いている人で、
まだ手続きをされていない場合は、
早めに申請してください。受付期
間は 11 月 30 日㈬までです。

なお、確認書が届いていない人
については、下記の内容を確認の上、該当すると思わ
れる場合はご相談ください。
 ◆ 支給対象世帯の要件 
・ 世帯全員が令和４年度の住民税が非課税で、その

全ての人が住民税が課されている他の親族等の扶
養を受けていないこと

・世帯の中に未申告の人がいないこと
・ すでに住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付

金（家計急変世帯を含む）の支給を受けた世帯、
または当該世帯の世帯主であった者を含む世帯で
ないこと
※�令和３年度で支給を受けている世帯は対象外です。

 ◆ 給 付 金 額 
１世帯当たり　100,000 円（１回限り支給）

 ◆ こんな場合はご相談ください 
❶  世帯全員の令和４年度の住民税が非課税で、世帯

の中に令和３年 12 月 11 日以降に転入者がいる
場合

❷  令和３年度分で通知が届いていたが、手続きがま
だの場合

❸  新型コロナウイルス感染症の影響で令和４年１月
以降の収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相
当となった場合（家計急変世帯）

※❷❸の受付期間は９月 30 日㈮までです。
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角田ベートーヴェン第九「喜びの
うた」を歌おう会　合唱団員募集

■対象　小学生以上
■参加料　一般10,000円、大学

生以下2,000円(練習19回)
■練習会場　市民センターほか
　※ 見学・参加申し込みは随時受

け付け
【問い合わせ】立花（☎090－2980－2073）

メール：kakuda9@gmail.com

藤尾小卒業アルバムを探しています藤尾小卒業アルバムを探しています
　令和５年３月の閉校に向け、現在「藤尾小学校閉校
記念誌」を作成中です。より多くの写真を掲載するた
め、下記の卒業アルバムをお貸しいただける場合は藤
尾小学校までご連絡ください。
【探しているアルバムの年度】
昭和 22・23・24・25・27・29・30・33・34・35・38・

39・40・42・45・52・53・54・55・56・59年度
平成２・４年度

【問い合わせ】藤尾小学校（☎63－1149）

社会福祉協議会正規職員募集
■ 職種・募集人員　障害者就労支援施設正規職員・若干名
■ 受験資格　平成５年４月２日から平成13年４月１日生ま

れの人で、精神保健福祉士または社会福祉士資格を有
していること（令和５年３月末までに資格試験に合格す
る見込みの人を含む）

■ 試験日　第1次試験　10月9日㈰
　※第２次試験は第１次試験合格者に個別に通知
■ 試験会場　角田市総合保健福祉センター
■採用日　令和５年４月１日
■ 申込方法　募集要項（角田市社会福祉協議会のホー

ムページまたは窓口で配布）の採用試験申込書などに、
必要事項を記入の上、郵送　※９月９日㈮必着

【問い合わせ】角田市社会福祉協議会（☎63－0055）

放送大学　10月入学生
■出願期間　第１回 ８月31日㈬まで
　　　　　　第２回 ９月13日㈫まで
■資料請求先　放送大学宮城学習センター (ウェブサ

イトでも受け付け)　※無料
【問い合わせ】　放送大学宮城学習センター

（☎022－224－0651）

募集

市民ゴルフ場から参加者募集の
お知らせ

◎スポンサー杯ゴルフ大会(ブリヂストンスポーツ杯)
■開催日・定員　８月21日㈰・80人（20組）
■競技方法　Wペリア方式による順位戦
■参加費　１人2,000円（プレー費、食堂、売店等別途）
■申し込み　８月12日㈮までに電話または市民ゴル

フ場で直接申し込み
◎角田地区(行政区)対抗ゴルフ大会
■開催日・定員　９月4日㈰・25団体（１団体４人）
■競技方法　１団体４人のうち３人による順位戦
■参加費　１人4,000円（プレー費、食堂、売店等別途）
■申し込み　８月28日㈰までに電話または市民ゴル

フ場で直接申し込み
◎理事長杯グランドシニアゴルフ大会
■開催日・定員　９月7日㈬・40人程度
■競技方法　９ホールストロークプレー (ハーフプレー )
■参加費　１人2,000円（プレー費、食堂、売店等別途）
■申し込み　８月31日㈬までに電話または市民ゴル

フ場で直接申し込み
※いずれも感染拡大防止のため表彰式は行いません。

【問い合わせ】　市民ゴルフ場（☎63－5971）

募集

角田市地域振興公社臨時職員募集
■ 職務内容　市民ゴルフ場フロント係
■募集人数　１人（普通自動車免許必須）
■任用期間　採用～令和５年３月31日
　　　　　　契約更新の場合、年度ごとの契約
■待遇　月額153,300円
■ 勤務時間　８:30 ～17:15、週休２日制（シフト制、早番あり）
■ 申込方法　履歴書に必要事項を記入の上、角田市地

域振興公社（総合体育館窓口）へ提出してください。
【問い合わせ】角田市地域振興公社（☎63－3789）

小・中学校常勤講師募集
■ 対象　小学校または中学校の教育職員免許状を有する人
■ 勤務地　大河原教育事務所管内（白石市・角田市・

刈田郡・柴田郡・伊具郡）の小学校または中学校
■勤務期間　随時～令和５年３月31日
■勤務時間　１日７時間45分、週５日
■ 給料　月給20～21万円
　※経験年数や受給対象手当により異なります。
■ 申込先　〒989－1243 柴田郡大河原町字南129－1

大河原教育事務所 教育学事班 学事担当
　※詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）
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くらし カラス類・カルガモの予察捕獲
(銃器駆除 )を実施します

■期日・場所　９月４日㈰・市内全域
■内容　水稲など農作物への加害時期が予察できるた

め、角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議会の駆除隊員
が銃器による捕獲を行います。山などに入る際はご
注意ください。

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

■ 熱中症とは　
　 室温や気温が高い中で体内の水分や塩分などのバラ

ンスが崩れ、体温の上昇、めまい、体のだるさ、けいれ
んや意識の異常など、さまざまな障害を起こす症状の
こと

◎熱中症の予防　
　 ①室内温度をチェック ②エアコンや扇風機を上手

に使う ③のどが渇いていなくてもこまめに水分補
給をする ④外出時は体を締め付けない涼しい服装
を心掛ける ⑤無理をせず適度に休憩をとる ⑥日頃
から栄養バランスの良い食事と体力づくりを意識

◎ 熱中症の応急手当　
　 ①涼しい場所へ移動させ、衣服をゆるめ安静に寝か

せる ②意識があれば、水分や塩分を補給させる（ス
ポーツドリンクなど） ③エアコンをつける、扇風機・
うちわなどで風をあて体を冷やす（脇の下、太ももの
付け根などを冷やすと効果的）

◎ こんなときは救急車（119）を呼びましょう　
　 ①自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強

く動けないとき ②意識がない（おかしい）、全身のけ
いれんがあるなどの症状を発見したとき

熱中症にご注意！くらし

■募集期間　８月1日㈪～８月31日㈬
■内容　10月２日㈰に田園ホール内と野外ステージ

を会場に開催します。団体でも個人でも興味のあ
る人、出演を希望される人は問い合わせください。

【問い合わせ】角田市芸術文化振興会(もっと
うぇいく)事務局（☎63－2221）

募集
MOTTO�WAKE�MUSIC�SPACE
～もっとうぇいく　みゅーじっく　
すぺーす～　出演者　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ

ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら市民
課へ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く） 8:30 ～ 11:30、

13:00 ～ 16:00
■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く） ８:30 ～ 17:00
　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日の手続きが困難な人は、ぜひご利用くださ
い（休日・夜間窓口は予約不要）。15歳未満の場合は、
保護者と一緒に来庁してください。
　休日窓口は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。
■場所　市民課（市役所１階）

■持ち物　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通知

カード③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）④本人
確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは２点以上）

　※本人確認書類の詳細は市民課へ問い合わせるか、
　　市ホームページをご覧ください。
■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー

カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

くらし マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

８月実施日 時間
休日 13日㈯ ・28日㈰ 10:00 ～ 12:00

夜間 10日㈬ ・24日㈬ 17:15 ～ 19:00

くらし 宮城県下水道排水設備工事責任技
術者受験講習および試験について

■講習日時　10月６日㈭ 13:00～16:00
■場所　東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館）
■試験日時　10月25日㈫ 13:30～15:30
■場所　東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館）
■ 申し込み　８月５日㈮から９月９日㈮まで上下水道

事業所窓口へ申し込み（土日祝日を除く）
※ 詳細の内容は宮城県建設センターホームページをご

覧ください。

【問い合わせ】上下水道事業所業務係（☎63－0135）
(公社)宮城県建設センター（☎022－263－1432）

▶建設センター HP

17 広報かくだ
2022（令和4）年 8月



■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談（要予約）

■日時　８月10日㈬、31日㈬ 17:00 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　８月28日㈰ ９:00 ～ 12:00
　　　　30日㈫、31日㈬ 17:00 ～ 20:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

■日時　８月17日㈬ 9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
《人権擁護委員のご紹介》　７月１日付けで荒井秀一さ
ん（再任３期目）、毛利正子さん（再任２期目）、毛利
美貴子さん（再任２期目）が法務大臣より人権擁護委
員として委嘱されました。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所�（☎53－3132）

■日時　８月 20 日㈯ 13:00 ～ 16:00
■場所　市民センター　101 会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、

成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど
【受け付け・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－261－6768）

相談 行政書士による無料法務相談

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談 人権相談・行政相談

■日時　８月25日㈭ ①9:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

■日時　８月26日㈮ 13:30～ 16：30
■場所　ウエルパーク（ボランティア室）
■対象　法テラスの資産・収入の基準（それぞれ上限

有）を満たす人
■内容　弁護士による法律相談、債務・相続・家族関係等
■電話予約受付　平日９:00～ 17：00

相談 法テラス宮城　無料法律相談
（事前予約制）

【予約・問い合わせ】日本司法支援センター宮城地方
事務所（法テラス宮城）�（☎050－3383－5538）

《思春期・ひきこもり相談》
■日時　８月８日㈪ 13:30 ～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状

態の人、家族、関係者
《ひきこもり家族交流会》
■日時　８月25日㈭ 13:30 ～ 15:00
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15 ～ 40歳くらいまでの子どもの

ひきこもりで悩みを持つ家族
《アルコール専門相談》
■日時　８月17日㈬ 13:30 ～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者 ▲荒井秀一さん ▲毛利正子さん ▲毛利美貴子さん

広　　　告
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角田市広報誌
2022.０7入稿
2022.08掲載

気鋭の劇作家釘本光の書き下ろし初演。戯
曲との対峙で住民演劇に新たな息吹を注ぐ
　日時 /8月27日（土）①14：30 ②19：00、
　③28日（日）14：30　会場 / 平土間ホール
　入場料 / 一般 1,500 円 U-24 700 円
　　　　　（当日各 200 円増し）

えずこホールからのお知らせ

それでもDANCE！DANCE！DANCE！
えずこシアター第24回公演

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

■開設期間　８月26日㈮～９月１日㈭
　　　　　　平日８:30 ～ 19：00、土日10:00 ～ 17:00
■内容　学校における「いじめ・体罰」や家庭内にお

ける「児童虐待」などについて、人権擁護委員が
電話相談に応じます。相談は無料、予約不要です。
秘密は固く守ります。

■電話相談　0120－007－110(フリーダイヤル)
【問い合わせ】�仙台法務局人権擁護部

（☎022－225－5743）

■日時　８月7日㈰ 10:00～ 16：00
■ 場所　亘理町働く婦人の家（亘理町逢隈田沢字鈴木

堀６番地８）
■ 内容　司法書士による相続や遺言に関する無料相談

会（面接・電話相談）　※面接相談は要予約
■電話相談　相談専用電話番号　0120－33－9279

相談
司法書士制度150周年記念
全国一斉『遺言・相続』相談会
（要予約）

【面談予約・問い合わせ】宮城県司法書士会
�（☎022－263－6755・平日９:00 ～ 17：00）

くらし 国民健康保険　限度額適用認定
証の更新手続きについて

　現在発行されている限度額適用認定証の有効期限は
７月末日となっています。引き続き入院などで医療費
が高額になる見込みの人は、更新の手続きが必要です。
８月末日までに申請をすると、８月１日から有効の限
度額適用認定証が発行されます。
※８月上旬は大変混雑が予想されます。
■ 必要なもの　対象の人の国民健康保険被保険者証、

窓口に来る人の本人確認ができるもの(マイナン
バーカードや運転免許証など)

■申請場所　市民課保険年金係（市役所東庁舎１階）
【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

相談

くらし 仙台空港からのお知らせ
　航空の安全を確保するため、一定の空域を障害物の
ない状態にしておく必要があり、仙台空港周辺には航
空法に基づき高さ制限が設けられています。
　空港周辺で物件（建物、看板、樹木、アドバルーン
など）の設置およびクレーンなどを使用して作業を行
う場合は、高さが基準内であるかあらかじめ仙台国際
空港株式会社へ照会が必要です。また、無人航空機（ド
ローン、ラジコン機など）を飛行させる場合も同様に
事前の調整が必要です。詳しくはお問い合わせくださ
い。
【問い合わせ】仙台国際空港株式会社空港運用部
飛行場運用グループ（☎022－382－4057）

くらし 令和 4年度
角田市総合防災訓練

　東根地区で水害を想定した総合防災訓練を実施しま
す。各家庭でも災害への備えを再度ご確認ください。
■日時　８月28日㈰８：00 ～ 11：30
■場所　旧東根小学校
※ 訓練当日の午前中に「情報伝達訓練」として、角田市

内にいる人の携帯電話等に緊急速報（エリアメール）
を配信します。

【問い合わせ】防災安全課（☎63－2123）

　阿武隈急行は現在災害の影響により、甚大な被
害を受けています。地域の大切な交通手段である
阿武隈急行を未来に繋ぐために、阿武隈急行を盛
り上げましょう！入賞者には豪華賞品をプレゼン
トします！ぜひ応募してください。
■�概要　キャンペーン期間中に阿武隈急行にまつ
わる写真にハッシュタグ「＃阿武急撮ってみ
た」をつけてInstagramに投稿された人の中か
ら、特にステキな写真を投稿された人へ豪華賞
品をプレゼントします。

■応募期間　８月１日㈪～10月31日㈪投稿分まで
■賞品　豪華特産品詰め合わせセット（１万円相当）など
※�応募方法、規約については市ホームページより
ご確認ください。

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

阿武隈急行を盛り上げよう！
Instagram投稿キャンペーンに
ついて

◀市HP
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地域包括支援センター (☎61－1288)
■問い合わせ

８月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
◎

２
◎

３
◎

４
◎

５
◎

６

７ ８
◎

９
◎

10
◎

11 12
◎

13

14 15
休館

16
★◎

17
◎

18
◎

19
★◎

20

21 22
◎

23
◎

24
★

25 26 27

28 29 30 31

育児ストレス解消やリラクゼーションにもおすすめ！
　講師　西間木由美氏（ヨガインストラクター）
　対象　市内在住の親子・各回10組限定

①マスクを着用してください
②手洗い・手指消毒をお願いします
③自宅で検温をしてから来館してください
④市内在住の人が利用対象です

利用時の注意事項

遊び場開放(予約制)

　　　まめっこ開放日　　★ 講座　　◎市民センター
※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止することがあります。

運動遊び講座『アクティブ・チャイルド・プログラム』

★�赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ（要申し込み）
日時　８月16日㈫ 10:00 ～ 10:50
場所　市民センター
対象　３カ月～１歳児と保護者

★�ちびっこママのリフレッシュ体操（要申し込み）
日時　８月24日㈬ 10:00 ～ 10:50
場所　角田児童センター
対象　２～３歳児と保護者

子育て支援センターまめっこであそぼう！
子育て相談や親子の遊び場としてご利用ください。
　場所　８月１日～ 23日 市民センター
　　　　８月24日～　　  角田児童センター
　時間　9:30 ～ 11:30
　対象　３カ月～未就園児（３歳児）
　定員　10組／日
※利用時の注意事項にご協力ください。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

８月１日から８月23日まで子育て支援センターの遊び場開放は
市民センターで行います。カレンダーをご確認ください。
※8月15日の親子の遊び場はお休みです。

小さいお子様向けの内容で、親子で楽しく交通ルール
を学べます。（要申し込み）
　日時　８月19日㈮ １０；３０～１１：００
　場所　市民センター
　講師　女性交通指導員
　対象　1 ～ 3歳児と保護者

子育て講座『できるにゃんと交通安全』

■ ついトク活動とは　月１回以上おおむね６５歳以上で４人以上の仲間が健康づくりを目的とした活動（簡単な運動
など）を実施することです。地域包括支援センターでは登録グループに対して健康ポイントの付与や健康づくりに役
立つ研修の実施などで活動継続を応援します。身近な場所で顔なじみの仲間が集まって、何かやってみたいと思っ
たらお気軽に地域包括支援センターへご相談ください。

自分も仲間も地域も元気になる自分も仲間も地域も元気になる
～ついでにお得コツコツ活動～（愛称：ついトク）～ついでにお得コツコツ活動～（愛称：ついトク）

■ついトク活動グループ「∞
はちおうかい

大会」を紹介します
　平成２８年２月にメンバーの個人のお宅を会場に
百歳体操をスタートしました。新型コロナウイルス
感染症が流行してからは活動場所を藤尾地区の大
谷公民館に移し地区の協力も得ながら実施してい
ます。グループの名前の由来は８人の仲間が大谷
地区で始めたから８を横に倒し∞（無限大）の意味
を込めて「∞

はちおうかい
大会」。でも、今は少しずつ人数が増え

て１１人で和気あいあいと活動中です。

サークルで運動すサークルで運動す
ることが習慣となることが習慣とな
り毎週火曜日が楽り毎週火曜日が楽
しみです。しみです。

健　康
ポイント
対象事業

８５歳一人暮らしで８５歳一人暮らしですが、いつも近所のすが、いつも近所の人に乗せてもらい人に乗せてもらい体操に来ています。体操に来ています。
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毎
週
火・水・金
　

曜
日 

午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

保
険
料
は
便
利
で
お
得
な
口
座
振

替
で

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、保

険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

る
の
で
、毎
月
金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
る
う
え
、納
め
忘

れ
も
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。

　
ま
た
、口
座
振
替
に
は
、当
月
分

保
険
料
を
当
月
末
引
き
落
と
し
に

す
る
こ
と
で
、月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
早
割
制
度
や
、現
金
納
付
よ
り

も
割
引
額
が
多
い
６
カ
月
前
納
な

ど
も
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
人
は
、

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
や
年
金

手
帳
又
は
納
付
書
）、通
帳
、金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、市

民
課
保
険
年
金
係
ま
た
は
年
金
事

務
所
も
し
く
は
、ご
希
望
の
金
融

機
関
へ
開
始
希
望
月
の
前
々
月
中

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い（
10
月
分
か

ら
の
６
カ
月
前
納
は
８
月
中
に
）。

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
割
引
額

　（
金
額
は
令
和
４
年
度
分
）

○ 
６
カ
月
前
納（
４
～
９
月
、10
～

翌
年
３
月
分
）

　
９
万
９
５
４
０
円
分
の
保
険
料

か
ら
１
１
３
０
円
割
引

○
１
年
前
納（
４
～
翌
年
３
月
）

　
19
万
９
０
８
０
円
分
の
保
険
料

か
ら
４
１
７
０
円
割
引

○
２
年
前
納（
４
～
翌
々
年
３
月
）

　
39
万
７
３
２
０
円
分
の
保
険
料

か
ら
１
万
５
７
９
０
円
割
引

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
難
し
い
と
き
は
、保
険
料
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
市
民
課

保
険
年
金
係(

☎
63
―
２
１
１
７)

へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日 

時
　
８
月
１
日
㈪・８
日
㈪・15

日
㈪・22
日
㈪・29
日
㈪
は
午
後

５
時
15
分
～
７
時
、８
月
13
日
㈯

は
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

休
日
相
談
は
、年
金
受
給
に
関

す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０

―
05
―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
８月７日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

11日㈭ 仙南工業㈱ 62－5757

13日㈯ ㈱ホシナ 63－1448

14日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

15日㈪ ㈲丸子設備工業 63－2402

16日㈫ ㈲高橋設備 62－4519

21日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

27日㈯ ㈲高美住設 62－3017

28日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

市 県 民 税 ２期分
国 民 健 康 保 険 税 ４期分
介 護 保 険 料 ３期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ２期分
住 宅 使 用 料 ８月分
水 道 料 金 ８月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ８月分

問�生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、793ベクレル/㎏（７月５日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.078マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.066
マイクロシーベルト/h（７月８日現在）

モニタリングポスト

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

問�上下水道事業所（☎63－2121） 

市営住宅空き家情報
住宅名 水　上
使用料

（月額） 15,100円 ～ 22,500円

戸　数 １
　入居申込期間は８月１日㈪から15日
㈪までです。申込者多数の場合は、８月
19日㈮に抽選会を行います。
問�建築住宅課住宅係（☎63－0138）

８月の納税等

◀ 令和４年度実施の放射線量
分布マップ（１キロメッ
シュ）を市ホームページで
お知らせしています。
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診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
区　分　 開催日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ９月14日㈬ 令和４年４月～５月生まれ

午後０時30分～０時45分
１歳６カ月児健康診査 10月13日㈭ 令和３年２月～３月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ８月３日㈬ 令和２年１月～２月生まれ
３歳児健康診査 ８月24日㈬ 平成31年２月～３月生まれ

おたんじょう相談 ８月31日㈬ 令和３年７月～８月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 ８月４日㈭、25日㈭、31日㈬ 午前９時30分（事前予約制）
◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届
出書と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を
忘れずにお持ちください。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合が
ありますのでご了承ください。

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

８
月

７日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 かおる歯科医院（白石市）� ☎0224－24－3777
菊池歯科医院（柴田町）� ☎57ー 2950

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

11日㈷ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 さいとう歯科医院（角田市）� ☎62ー 0112
大河原歯科医院（大河原町）� ☎52ー 2250

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

14日㈰ 同済病院� ☎63－0360 亘理歯科医院（白石市）� ☎0224－26ー 2563
後藤歯科医院（大河原町）� ☎52ー 2533 さくら薬局

21日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 宍戸歯科医院（角田市）� ☎63ー 1670
こや歯科医院（柴田町）� ☎54ー 5005 毛利薬局

28日㈰ 金上病院� ☎63－1032 小野歯科医院（白石市）� ☎0224－25ー 8007
榊原歯科医院（村田町）� ☎0224－83ー 2419 くるみ薬局

９
月 ４日㈰

内山本医院（丸森町）�☎72－1351
外丸森町国保病院� ☎72－2131

せきね歯科クリニック（角田市）� ☎63ー 3531
さとう歯科医院（柴田町）� ☎56ー 5112 丸森調剤薬局病院前店

▲乳幼児健診・相談
��(市ホームページ)

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）▲宮城県�休日当番医情報

■対象者　令和４年１月25日～令和４年３月19日生
まれおよび令和４年１月25日以前生まれの１歳未
満の未接種のお子さん
■接種回数・料金　１回・無料
■持ち物　母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
　※予診票は新生児訪問の際にお渡ししています。

BCG接種（集団接種）

日程 受付時間 場所
８月18日㈭ 14:00 ～ 14:15 ウエルパーク

■注意事項
　　接種後は30分ほど会場で様子を見ます。時間に
余裕をもってお越しください。接種の順番は、午
後１時30分から配布している番号札の番号順です。
保護者（父母）以外の人がお越しになる場合は委任
状が必要です。事前に健康長寿課へご連絡ください。
予防接種当日、お子さんは着脱しやすい服装でお越
しください。

問 健康長寿課（☎62－1192）
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暑い季節です。熱中症にならないように、上手な水分補給で暑い夏を乗り越えましょう。

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）熱中症予防～水分補給～熱中症予防～水分補給～

　国の方針に基づき、新型コロナウイルス感染症の重症化予防を目的として追加接種 ( ４回目接種 ) を実施してい
ます。

　追加接種( ４回目接種)を実施しています　

　４回目接種対象者（７月15日現在）　

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
　　ワクチン接種ワクチン接種についてについて

　３回目接種の完了から５カ月以上が経過した人のうち① 60 歳以上の人 ② 18 歳以上 60 歳未満の基礎疾患があ
る人や、その他重症化リスクが高いと医師が認めた人。
①  60 歳以上の人…事前申し込みは不要です。３回目接種の完了から５カ月以上が経過した人に接種券および接種

日時・接種会場を記入した予約票をそれぞれ郵送します。
②  18 歳以上 60 歳未満の人…事前申し込みが必要です。基礎疾患がある人その他重症化リスクが高いと医師が認

めた人は、接種券発行申請書を郵送または窓口で申請してください。後日、接種券、予約票をそれぞれ郵送します。
※ワクチン接種は任意です。
※４回目接種に関しては意向調査を行わず、対象者には角田市で自動的に予約票を送付しています。
　60 歳以上の人で接種を希望しない人、市外の医療機関や大規模接種会場などで接種を希望する人、または日時
の変更を希望する人は、下記コールセンターへご連絡ください。

【問い合わせ】角田市新型コロナウイルスワクチンコールセンター　
　☎ 0224－63－0139　（開設日時：平日 8:30 ～ 17:15）

出ていく水分 取り込む水分
皮膚
呼吸
尿　など

食事

飲水

食事も水分補給の大切な１つ。
食事を抜くことのある人は、
食事で摂る分の水分も補うよ
うに心がけましょう。

 ● 上手な水分補給の方法 
① 朝 1 杯の水を習慣に　朝、起きがけにコップ 1杯
の水を飲むと、胃腸が目を覚まし、食事や排便へ
の合図にもなります。

② 水分補給はこまめに　１日にコップ１杯 (200ml
程度 ) を５回飲むと１ℓほどの摂取になります。
何回かにわけてこまめに飲むと体に吸収されやす
いと言われています。

　※飲水制限のある人は、医師の指示に従いましょう。
③ 渇く前に飲む　のどが渇いたと感じてから水分補
給をしても、すでに体は乾燥しています。時間を
決めるなど、のどが渇く前に水分をとると体の代
謝などがスムーズに進みます。

 ● おすすめの飲み物 
汗をかくと水分だけでなく、塩分などのミネラルも
失われます。屋外で長時間過ごす際や、大量の発汗
がある場合には、体内への吸収の早い経口補水液が
適しています。また、ミネラルを含む麦茶は、エネ
ルギー、糖質、カフェインを含まないため、日常の
水分補給におすすめです。

室内での熱中症にも
要注意！！
意識して水分補給を！

〈水分代謝〉
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

「身近なしぜんの形・色」
集めた葉に、合う色を作ってみよう！

横倉小学校４年
加
か が わ
川　葉

は づ き

月さん
だいすきな　ほいくえん

人口：総数27,512人（前月比+１人）
男：13,713人　　 女：13,799人
世帯数：11,478世帯（前月比＋16）　（令和４年６月30日現在）

結婚おめでとう
令和４年６月　届け出分•敬称略

石井　和紀 （左 関） ♥ 齋藤　惠子 （山形市）

誕生おめでとう
令和４年６月　届け出分•敬称略

引
ひきち
地　寧

ね ね
音 荒

あら き
木　唯

ゆ あ
愛

（良太•高畑南•５/27） （優樹•君萱•５/28）

庄
しょうじ
子　凰

おうき
騎 澤

さわ だ
田　俐

り せ
世

（龍斗•北岡•５/31） （和侃•桜１区•６/３）

早
はやかわ
川　雅

まさと
人 安

あだ ち
達　雷

らいま
真

（毅•桜１区•６/17） （優人•桜１区•６/17）

鈴
すずき
木　澪

れいと
月

（美喜•老ケ崎•６/19）

角田光の子保育園
阿
あ べ
部　樹

いつき
さん

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総務課広報広
聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番
号　⑦コメント（45字以内）　⑧掲載したい写真

齋
さいとう

藤　一
い ち は

葉ちゃん（藤田）
令和２年８月８日生まれ
「いつも素敵な笑顔のいっちゃんを
みんな大好きだよ！これからも楽し
い時間をたくさん作ろうね 」

庄
しょうじ

司　乃
の わ

咲ちゃん（角田）
令和２年８月14日生まれ
「音楽と絵本が好きで、歌って、踊
るのが上手 人一倍、食べること
が大好きのわたんです♥」

引
ひ き ち

地　正
しょうた

汰ちゃん（角田）
令和２年８月11日生まれ
「力持ちでお手伝いが大好きな、しょ
うちゃん★たくましく頼もしい男の子
になってね 」

渡
わたなべ

邉　心
こ は る

晴ちゃん（角田）
令和２年８月18日生まれ
「グリンピースをサヤから取るお手
伝い！お豆を食べるのも大好き♥
いっぱい大きくなってね 」

むし歯ゼロ！
３歳児健康診査　令和４年６月•敬称略

小
おがさわら
笠原　咲

さき
（立 町） 小

お の
野　心

み あ
彩 （中 島）

岡
おかだ
田　明

あかね
音 （新 丁） 草

くさの
野　柚
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▶約20年前、調味料メーカーキッコーマンの社員が河川敷でホ
タルを捕まえていました。その後、その理由が判明。ホタルの発
光メカニズムを活用して、微生物の有無を計測する技術を開発し
たのです。飲食店などの衛生検査に利用されています。発光の仕
組みは、生物の一つの機能である代謝（食物をエネルギーに代え

る）によって作られるエネルギー源にホタル発光に使われる色素・
酵素が反応して発光するというもの。ホタルの発光効率は電球が
10～ 20％に対して約90％と熱を伴わない究極の高効率発光装
置。人類誕生は約700万年前、ホタルは約1億年前と私たちの大
先輩です。私もホタル先輩のエコを見習いたいと思います。○サ


