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図書館だより

A Z D A S
おたよりコーナー

おたより大募集！
皆さんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペ
ンネーム(希望者のみ)を明記してください。

◀図書館ホームページ

⚽DJブラボーさん

「ブラボーサッカー日本代表」

柴崎とみ子さん

「好きな本の絵を描こう」「好きな本の絵を描こう」
作品展示中作品展示中
　ただいま当館では「好きな本の絵を描こう」の応募作品を子ども図
書館で展示しています。展示期間は１月29日㈰までです。
　子どもたちが描いてくれた力作をぜひご覧ください。

２月３日㈮～10日㈮　蔵書点検のため休館します２月３日㈮～10日㈮　蔵書点検のため休館します
　蔵書点検作業等のため、２月３日㈮～ 10日㈮は本館・子ども図書
館ともに休館となります。休館中に本を返却する場合は、本館入り口
にある返却ポストをご利用ください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

	図書館（☎63-2223）
�　　tosyokan@city.kakuda.lg.jp
■火曜日〜金曜日��午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日��午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日��午前10時〜午後７時

 ちびっこおはなし会
　�（乳幼児対象）
�　１月11日㈬�午前10時30分～�

 みんなのおはなし会
　 （幼児～小学２年生対象）
�　１月28日㈯�午後３時～

図書館カレンダー  １月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
■■休館日 ■■午後７時まで開館

事前にお申し込みください

▲第１水曜日（４日）が休館日の
ため、今月は第１木曜日（５日）
を７時まで開館します。

今年こそ始めよう・チャレンジしよう
今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

今年の干
え と
支！うさぎの本

やったことがないけれど、
ずっと気になっていること
はありませんか？新年を迎
えた今、始めてみるのに良
いチャンスです。図書館の
本がお手伝いします。

今年の干支はうさぎです。
図書館には、うさぎの飼い
方の本やよみものなどいろ
いろありますよ。かわいく
て楽しいうさぎの本を読ん
でみてください。

「『トキリマメ』見っけ」

ラッキーさん

「枝野新名所　パートⅡ」

夢追人さん

ごまさん

「ホヤ　クミンギアナ」

11 広報かくだ
2023（令和5）年 1月

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

第
９
回
　
宇
宙
の
大
き
さ

第
９
回
　
宇
宙
の
大
き
さ

　
宇
宙
の
大
き
さ
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ

う
？
星
と
星
と
の
距
離
は
、「
光
年
」
と
い

う
単
位
（
光
の
速
さ
で
何
年
か
か
る
か
）
で

測
り
ま
す
。
例
え
ば
、
有
名
な
ア
ン
ド
ロ
メ

ダ
銀
河
ま
で
の
距
離
は
地
球
か
ら
２
５
０
万

光
年
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
が
見

て
い
る
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
星
雲
は
、
地
球
に

光
が
届
く
の
に
２
５
０
万
年
か
か
る
の
で
、

２
５
０
万
年
前
の
姿
を
見
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
２
５
０
万
年
前
と
い
え
ば
、
我
々

の
ご
先
祖
様
が
ア
フ
リ
カ
東
部
で
２
本
足
歩

行
を
始
め
た
時
代
で
す
ね
。
そ
の
頃
に
発
せ

ら
れ
た
光
を
今
観
測
し
て
い
る
の
で
す
。
宇

宙
で
は
、「
遠
く
を
見
る
＝
昔
を
見
る
」
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
太
陽
に
一
番
近
い
恒
星
を
ご
存

じ
で
す
か
？
ケ
ン
タ
ウ
ル
ス
座
の
プ
ロ
キ
シ

マ
と
い
う
星
で
約
４・
２
光
年
の
距
離
に
あ

り
ま
す
。
光
の
速
さ
で
４・２
年
と
い
う
と
、

「
お
っ
、
近
い
じ
ゃ
な
い
か
、」
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
一
番
速
度
が
速
い
人
工

衛
星
は
、
台
山
公
園
の
コ
ス
モ
ハ
ウ
ス
に
展

示
し
て
あ
る
探
査
機
「
ボ
イ
ジ
ャ
ー
」
で
、

速
さ
が
約
17
㌔
㍍
／
秒
、
今
は
太
陽
系
の
外

を
飛
ん
で
い
ま
す
。
ボ
イ
ジ
ャ
ー
が
も
う
少

し
頑
張
っ
て
20
㌔
㍍
／
秒
で
飛
ん
だ
と
す
る

と
、
４・
２
光
年
先
の
星
に
到
着
す
る
の
に

６
万
年
か
か
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
近
い
と

言
っ
て
も
と
て
も
遠
い
の
で
す
。

　
で
は
、
太
陽
か
ら
一
番
遠
い
星
は
ど
の
く

ら
い
の
所
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
宇
宙
は

１
３
８
億
年
前
に
「
ビ
ッ
グ
バ
ン
」
で
始
ま

り
ま
し
た
。
ビ
ッ
グ
バ
ン
が
見
え
る
と
す
れ

ば
、
１
３
８
億
光
年
の
距
離
に
見
え
る
は
ず

で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
宇
宙
マ
イ
ク
ロ

波
背
景
放
射
と
い
う
宇
宙
全
方
向
か
ら
ほ
ぼ

等
方
的
に
観
測
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ
波
が
ビ
ッ

グ
バ
ン
の
証
拠
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
難

し
く
て
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
）。
米
国
航
空
宇
宙

局
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
）
と
欧
州
宇
宙
機
関
（
Ｅ
Ｓ

Ａ
）
な
ど
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
一
番
遠
い
星

を
見
つ
け
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
４
月
に
発

表
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
距
離
が
１
２
９
億

光
年
で
す
。
つ
ま
り
、
ビ
ッ
グ
バ
ン
が
起
き

て
か
ら
９
億
年
後
に
誕
生
し
た
星
の
光
が
届

い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
が
観

測
で
き
る
一
番
遠
い
宇
宙
で
す
。
常
識
で
は

考
え
ら
れ
な
い
距
離
と
時
間
で
す
が
、
宇
宙

は
ま
だ
膨
張
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
　
吉
田
誠
）

©JAXA

▶�

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

※吉田さんへのお手紙は、隣ページ「AZDAS」に掲載している宛先へお送りください。

©NASA/ESA

▶�

見
つ
か
っ
た
最
遠
方

の
星
（
矢
印
の
先
）

星を見つけたハッブル宇宙望遠鏡

角田市デマンド型乗合タクシー「ラビットくん」角田市デマンド型乗合タクシー「ラビットくん」

※時刻表は目安時間です。乗りたい時刻の30分前までに予約してください。
※天候や予約状況により、時刻表通りに運行ができない場合があります。

『中華料理かんの、マルセン、すずき生花店、いとや、
花の店おおとも』にて回数券販売中！待合時間や予
約電話代行にご利用ください。詳しくは予約セン
ターなどに設置しているチラシをご覧ください。
※�ラビットハウス…回数券販売や待合・休憩所とし
て利用できる事業所

【ご利用料金　１回乗車】
地域�⇔�まちなか　400円400円
特 別 運 行　200円200円

【新規利用者登録特典！】
　　新規利用者登録すると
��お試し券 ２枚２枚  プレゼント！

便 まちなか出発 地域出発
５便 11：30 12：00
６便 13：30 14：00
７便 14：30 15：00
８便 15：30 16：00

便 まちなか出発 地域出発
１便 ７：30 ８：00
２便 ８：30 ９：00
３便 ９：30 10：00
４便 10：30 11：00

予約先ラビットハウスをご利用ください！ラビットハウスをご利用ください！

【予約受付時間】
７:30 ～ 16:00
※土・日・祝日を除く

フリーダイヤル☎0120－464950
予約センター　☎61－2522

時刻表　※土・日・祝日は休み

【その他問い合わせ】
角田市商工会　　　☎62－1242
まちづくり政策課　☎63－2112

10広報かくだ
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今 年 で ３ 年 目 を 迎 え る ぬ り え コ ン テ ス ト

を 開 催 し ま す ！ キ リ ト リ 線 で こ の ペ ー ジ

を 切 り 取 り 、 応 募 し て く だ さ い 。

詳 細 は 裏 面 を 確 認 し て ね 。
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ぬ り え コ ン テ ス ト

氏 名 ま た は ペ ン ネ ー ム

し め い
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◆１月カレンダー◆
月 火 水 木 金 土 日

1/2 3 4 5 6 7 8

休館日 13:30
筋膜リリース

19:00
気軽にボクシングエクサ

9 10 11 12 13 14 15
9:15
ヨガ（昼）

10:00
からだほぐし

10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ヨガ（夜）

13:30
燃え燃え脂肪燃焼

19:00
バランスボール

16 17 18 19 20 21 22
9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

13:30
筋膜リリース

19:00
気軽にボクシングエクサ

23 24 25 26 27 28 29
休館日

(交通公園のみ開場)

10:00
からだほぐし

10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ヨガ（夜）

13:30
燃え燃え脂肪燃焼

19:00
バランスボール

30 31 2/1 2 3 4 5
10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

13:30
筋膜リリース

19:00
気軽にボクシングエクサ

■■親子のあそび場開放（スポーツ交流館）…未就学児対象の室内遊び場（9:00 ～ 16:00）

～ Kスポで冬がもっと楽しくなる～～ Kスポで冬がもっと楽しくなる～

◆子ども向けスポーツ◆

◆大人向けスポーツ◆

場所　屋内温水プール
対�象　幼児16:00 ～
　　　�小学１～３年生17:00 ～
会員制（4,400円／月）

10種類以上の教室に自由に参加
場所　Kスポほか
対象　小中学生
会員制（後期会費3,000円）

キッズダンスキッズダンス ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室

誰でも参加できる60分教室
場所　総合体育館
料金　500円／回（予約不要）
※�各日程はカレンダーの通りです

ワンコイン教室ワンコイン教室
気軽に行える30分軽運動
場所　総合体育館（9:50集合）
料金　無料（予約不要）

らくらく運動教室らくらく運動教室

問問総合体育館(☎63－3771)総合体育館(☎63－3771)

2.3kmを指導者と歩く教室
場所　道の駅かくだ（10:00受付）
料金　300円／回（予約不要）

健康ウオーキング健康ウオーキング

トレーニング室の初トレ・ひめトレ（1,000円）
／パーソナルトレーニング(1,500円)要予約

初めての人も気軽に参加できます！詳しくはお問い合わせください。

親子で楽しく体を動かす
教室（祖父母との参加OK）
場所　スポーツ交流館
対�象　1・2歳児10:00 ～
　　　未就学児11:00 ～

ウイークエンドウイークエンド
親子運動あそび親子運動あそび

１ 2

１ 2 3

からお知らせ

道の駅
300円券
プレゼント

無料・要予約

2 3

2

2

2

１

１

１

2１

１ １
スポーツ
合同表彰式

令和４年度角田市スポーツ合同表彰式令和４年度角田市スポーツ合同表彰式令和４年度角田市スポーツ合同表彰式令和４年度角田市スポーツ合同表彰式

表彰式終了後、東京2020パラリンピック車いすバスケットト
ボール女子日本代表ヘッドコーチの岩佐義明氏をお招きし、し、
「今後のパラスポーツ」について講演会を開催します。パラパラ
スポーツ体験コーナーもありますので、ぜひご来場ください。さい。
※内容が変更になる場合があります。

日時・場所　２月４日㈯�10:00 ～・かくだ田園ホール

12広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
　認知症の人やその家族、地域住民、サポーターが交
流したり、情報交換することを目的としています。ぜ
ひ参加ください。
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15 ～ 14:45
■場所・料金　ウエルパーク内　椿の湯・無料
※�新型コロナ感染予防のため飲食提供を中止しています。
【問い合わせ】地域包括支援センター（☎61－1288）

催し シルバー人材センター
入会説明会

■日時　①１月19日㈭�14:00�②1月20日㈮�10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※�②事前予約制、①以外の日も随時受け付けています。
事前に申し込みください。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し 宇宙教室「金属コマをつくろう」
(要予約)

　～�カッコイイ金属コマ★楽しく金属コマを作って遊
ぼう～

■日時　1月22日㈰�①9:30～10:30�②11:00～12:00
■�対象　小学生(保護者同伴)�①②各15組
■参加料　600円
■講師　㈱岩沼精工　千葉厚治氏
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63ー5839）

催し かくだ田園ホール新春寄席
■日時　1月15日㈰�開演14:00�(開場13:30)
■場所　かくだ田園ホール
■�料金　一般1,500円、高校生以下500円
■定員　400人（全席指定）
■出演者　落語　六華亭遊花
　　　　　漫才　ニードル
　　　　　色物　鼓風☆響
※市民センター窓口にてチケット販売中

【問い合わせ】生涯学習課（☎63ー2221）
▲六華亭遊花 ▲ニードル ▲鼓風☆響

生涯学習講座『心も身体もリラッ
クス　アロマヨガ』受講者募集

　アロマコーディネータープロデュースのアロマの香り
に癒されながら、ヨガを体験。身も心もリラックスさせ、
体の不調を整えます。
■日時　①2月8日㈬�②2月15日㈬�各日程10:00～11:30
■場所　市民センター�202会議室
■料金　1,000円�※アロマスプレー(100ｍｌ)代
■定員・持ち物　15人・ヨガマット、タオル
　※運動しやすい服装で参加ください。
■�申し込み　１月25日㈬まで、市民センター窓口または
電話にて申し込み

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 造形作品展・書きぞめ展
中止のお知らせ

　令和４年度角田市小・中学校児童生徒造形作品展・
書きぞめ展は、新型コロナ感染対策のため中止とします。

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

【春休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童募集

■�対象者　市内の市立小学校に就学している児童で、
保護者（同居の親族含む）が就労などにより、学校休
業日に家庭で保育を受けることができない児童
■�申し込み　２月１日㈬から28日㈫まで、各児童クラブ
へ直接申し込み（新規の人は受付時にお子さんの面
接を行います）
※現在利用している場合は、申請の必要はありません。
※�角田児童クラブについては角田児童センターへ、その
他の児童クラブについては社会福祉協議会へお問い
合わせください。

【問い合わせ】角田児童クラブ分：角田児童センター(☎62－4360)
その他クラブ分：角田市社会福祉協議会(☎63－0055)

広報モニターを広報モニターを
募集します募集します

■対象　16歳以上で市内に居住または通勤・通学する人
■募集人数　６人以内
■活動期間　令和５年４月から１年間
■�内容　毎月発行する「広報かくだ」を読み、アンケー
トに回答（広報かくだ４月号～翌年３月号が対象）
■申込方法・申込期限　電話またはメール・３月10日㈮
※回答方法は、郵送・Fax・メールから選択
※規定により薄謝を進呈予定

【問い合わせ】総務課広報広聴係（☎63－2191・
メール：koho@city.kakuda.lg.jp）
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氏名
住所

応募部門（①・②・③・④）
電話番号

第12回かくだ牟宇姫ひなまつり
「ぬりえコンテスト」「ぬりえコンテスト」

入賞者には豪華賞品を贈呈募集期間

1/4㈬
～ 26㈭

　かくだ牟宇姫ひなまつりの開催に合わせ、皆さんか
らぬりえ作品を募集します。裏面のイラストに自由に
色付けをし、ご応募ください。作品は、２月中旬から
３月中旬まで、市民センターに展示されます。

●�応募方法　裏面のイラストに色をぬり、必要事項を記入の上、ご応募
ください。個人情報は入賞者への賞品発送にのみ使用します（氏名ま
たはペンネームで展示します）。
☆応募は１人１点まで
☆�画材は自由（色えんぴつや水性ペンなど）です。送付時に汚れてしま
う可能性のあるものや、展示の際に他の作品に色が付着する可能性
があるものはご遠慮ください。
☆応募作品は返却しませんのでご了承ください。
●年齢に応じて各部門ごとに審査します
☆�部門　①未就学児の部②小学１～３年生の部③小学４～６年生の部
④中学生以上の部　　　

◆応募先◆
〒981－1592
角田市角田字大坊41
角田市役所　商工観光課

氏名、住所、電話番号、応募部門
を下記に記入し、郵送または商工
観光課窓口まで持参してください。

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

▲�角田市牟宇姫シンボル
キャラクター　むうひめ

『牟宇姫への手紙三　後水尾天皇女房帥局ほか女性編』刊行・販売
　角田の殿様石川家に嫁いだ伊達政宗の次女牟

む う
宇姫

ひめ
。

　これまで資料館では、館所蔵の牟宇姫宛ての手紙を解読し、
報告書にまとめてきましたが、この度最終巻となる３巻目を
刊行しました。
　今回は、牟宇姫の祖母・妹・姪をはじめ、長男の正室（梁姫・
公家水無瀬家）の叔母で後水尾天皇の女房・帥

そちのつぼね
局 からの手

紙など47通を収録。知られざる牟宇姫と京都とのつながりな
どを手紙から読み解きました。
　人物や時代背景の解説もあり、牟宇姫の生きた時代を感じ
ていただけると思います。また、女性たちの流れるような美
しい筆跡も必見。
　ぜひ手に取ってご覧ください。

「牟宇姫関係資料」が11月21日付けで
角田市文化財に指定されました

【問い合わせ】郷土資料館（☎62－2527）

◀
郷
土
資
料
館
で
販
売

　
１
冊
１
５
０
０
円
（
税
込
み
）

◀�

帥
局
消
息
　
牟
宇
姫
宛
て

　
万
治
４(

１
６
６
１)

年

　
４
月
10
日

※応募部門を○で囲んでください。
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　経済的にお困りの保護者に、入学準備費の入学前支
給を行います。なお、対象者には通知しています。
■�対象　令和５年１月１日現在、市内に居住し、次の要
件の全てを満たす人

　①�令和５年度に角田市立小・中学校または角田市以
外の国・公立小・中学校に入学予定のお子さんのい
る保護者

　②�令和４年度就学援助認定基準で「準要保護」の基準
に該当する人

■支給額　小学１年生54,060円、中学１年生60,000円
■�支給予定日　令和５年２月下旬(詳細日程は認定後
に別途通知します)

■申し込み　１月20日㈮まで

入学準備費の入学前支給くらし

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

下水道使用のお願い

　最近、下水道管に油類の混入が多く見られ、今回
も下水道管が詰まり、一時的にトイレなどが使えな
い地域がありました。生活排水を流す際は十分な配
慮をお願いします。下水道区域で未接続の場合、生
活排水などが排水路や河川などに流入し、悪臭や水質
汚濁など環境へ悪影響を及ぼす可能性がありますので、
早期の接続をお願いします。

角田市地域振興公社臨時職員募集
■�職務内容　①Kスポ内施設清掃業務等
　　　　　　②市民ゴルフ場フロント業務
■募集人数　各１人(②のみ普通自動車免許必須)
■任用期間　採用～令和５年３月31日
　　　　　　契約更新の場合、年度ごとの契約
■待遇　①月額144,900円�②月額153,300円
　※�通勤手当支給、雇用保険、労災保険、健康保険、厚
生年金保険加入

■�勤務時間　８:30～17:15、週休２日制
　※�シフト制、土日祝勤務あり、②は早番あり（6:30 ～
15:15）

■�申込方法　履歴書に必要事項を記入の上、角田市地
域振興公社（総合体育館窓口）へ提出
【問い合わせ】角田市地域振興公社（☎63－3789）

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－2121）

１．２６「文化財防火デー」

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

　昭和24年１月26日に法隆寺金堂壁画が焼損したこ
とから１月26日を「文化財防火デー」と定め、毎年この
日を中心に、文化財を火災や震災およびその他の災害
から守ることを目的とした「文化財防火運動」を全国的
に行っています。昨年は、全国的に文化財に関する火災
が相次ぎました。市にも多くの文化財があり、これらの
貴重な文化財を災害から守るため、地域全体で防火・防
災意識を高めましょう。

くらし

　令和５・６年度に市が発注する「建設工事」、「測量・建設
コンサルタント」、「物品等の販売・役務の提供・買受」の競
争入札参加資格審査申請の受付を行います。
■受付期間　１月１２日㈭～１月２７日㈮（消印有効）
■有効期間　令和５年４月１日～令和７年３月３１日の２年間
■�受付方法　
　①�所定の提出書類をＡ４判エコロジーファイルにつづ
り、商号または業種ごとに各１部を郵送で総務課管
財契約係あてに提出。（８４円切手を貼り付けた返信
用封筒を同封のこと。）ただし、市内に本店または支
店のある事業所のみ直接提出可。

　※�窓口受付時間�：�平日の午前９時～１１時３０分、午後
１時３０分～４時３０分

　※�申請要項と申請書は市ホームページからダウンロー
ドまたは総務課窓口で配布

　②電子申請
　※�今回から電子申請も受け付けます。詳細
は市ホームページをご覧ください

くらし 令和５・６年度
競争入札参加資格登録

【申し込み・問い合わせ】総務課管財契約係
（☎63－2111）

〒981－1592　角田市角田字大坊41

▲市HP

■油類は絶対に流さないでください。
■�トイレットペーパー以外のものは絶対に流さないでください。

▶�

下
水
道
管
が
油
で
詰
ま
っ

て
い
る
状
況

【清掃前】 【清掃後】
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有料広告を掲載しています。

　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ
ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら市民
課へ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く）�8:30 ～ 11:30、
13:00 ～ 16:00
■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く）�８:30～17:00
　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日の手続きが困難な人は、ぜひご利用くださ
い（休日・夜間窓口は予約不要）。15歳未満の場合は、
保護者と一緒に来庁してください。休日・夜間窓口は
混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しくだ
さい。

■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■持ち物　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通知
カード③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）④本人
確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは２点以上）

　※本人確認書類の詳細は市民課へ問い合わせるか、
　　市ホームページをご覧ください。
■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー
カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

くらし マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

１月実施日 時間
休日 21日㈯・29日㈰ ９:00 ～ 12:00
夜間 11日㈬・18日㈬・25日㈬ 17:15 ～ 19:00

　会社などに勤務していて、新型コロナウイルス感染症
に感染、または感染が疑われる人で、療養のため会社な
どを４日以上休み、給与などの支払いが受けられないと
き、傷病手当金が支給される場合があります。今回、対象
期間が令和５年３月３１日㈮まで延長となりました。対象は
療養のため勤務することができない期間で、個人事業主
は対象外です。
　申請の際は、必ず事前に電話で市民課保険年金係に
ご相談ください。郵送での申請となります。

くらし 国民健康保険・後期高齢者医療
傷病手当金の期間延長

【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

角田市立小・中学校における
２学期制の方針決定についてくらし

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

　令和５年４月から２学期制導入が決定しました。２
学期制につきましては、県内の多くの自治体が実施し
ています。児童生徒がゆとりをもって学習に取り組む
ことができることや、教職員の負担軽減により働き方
改革につながるなどのメリットがあります。

　市役所市民ホールでマイナンバーカード申請用の写
真を撮影し、カードの交付申請を無料で行っています。
あらかじめ電話で来庁日時を予約してください。
■電話受付時間　月～金曜日（祝日除く）�８:30～17:00
■来庁日時　月～金曜日（祝日除く）�9:00 ～ 11:30、
　13:30 ～ 15:50（予約制）
■場所　市民ホール（市役所東庁舎１階）
■�サポート内容　顔写真の撮影、交付申請書の送信
■�持ち物　①本人確認書類（運転免許証、健康保険証な
ど）�②QRコード付き個人番号カード交付申請書�③通知
カード�④住民基本台帳カード（②③④はお持ちの人のみ）
※角田市に住民票がある人（転出予定者は対象外）
※15歳未満の人は保護者と来庁

くらし マイナンバーカードの申請を
お手伝いします！（要予約）

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

日　時　１月21日㈯、22日㈰ 10:00 ～ 16:00
場　所　市民センター 202会議室
対　象　 角田市に住民票がある人(市外住所の人

も対応可能)
持ち物　上記参照

市民センターでも申請をサポートします市民センターでも申請をサポートします

予約不要

0120－112－309
１月13日からマイナンバーカードの申請・交付予約

は「角田市マイナンバーコールセンター」へ

広　　　告
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有料広告を掲載しています。

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談（要予約）

■日時　１月11日㈬、31日㈫�17:00 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　１月30日㈪、31日㈫�17:00 ～ 19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

■日時　１月18日㈬�9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、
医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

■日時　１月21日㈯�13:30 ～ 16:30
■場所　市民センター�101 会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、
成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど
【受け付け・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－261－6768）

相談 行政書士による無料法務相談

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談 人権相談・行政相談
■日時　１月17日㈫�①13:30�②14:10�③14:50�
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

■日時　１月24日㈫�10:00 ～ 14:00
■場所　市民センター
■内容　15～49歳の働いていな
い人とその保護者を対象とし
た無料相談

若者サポートステーション
無料出前相談会(要予約)

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
　　　　　　　　　　　（☎022－385－5284）

相談

相談 無料法律相談（要予約）
■日時　１月27日㈮�13:00 ～ 16:00
■場所　401会議室（市役所４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民で相談者本人（定員８人）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

《思春期・ひきこもり相談》
■日時　１月19日㈭�13:30～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状
態の人、家族、関係者

《アルコール専門相談》
■日時　１月18日㈬�11:00～12：00、14：30～16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

《アルコール家族教室》
■日時　１月18日㈬�13:00～ 14:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題で悩みを持つ家族

広　　　告
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■日時　２月４日㈯�10:00 ～ 17:00
■場所　角田駅(角田自治センター２階)
■対象　20～ 49歳の独身男女
■�登録料　11,000円（２年間有
効、月会費なし）

■�持参書類　①写真付き本人確
認書類（運転免許証など）�②独
身証明書（または戸籍抄本）�③収入証明書（令和３年
分の所得証明書または源泉徴収票）

■�申込方法　「みやマリ！」ホームページで入会申し込
みと来所予約が必要となります。

≪「みやマリ！」20代の登録料半額キャンペーン≫
　期間中に登録すると登録料が11,000円→5,500円
になります。
■�対象者　20代の男女(期間中に30歳になる人も対象)
■�期間　令和４年11月14日㈪～令和５年２月28日㈫

【問い合わせ】みやぎ結婚支援センター
（☎022－797－3083）

相談 みやぎ結婚支援センター
「みやマリ!」出張登録会・相談会

有料広告を掲載しています。

「介護予防・日常生活圏域ニー
ズ調査」および「在宅介護実態
調査」にご協力ください

くらし

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　今後の高齢者福祉・介護保険事業の指針となる「第９
期角田市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」の策定に
あたり、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」および「在
宅介護実態調査」を行います。対象者には１月上旬ごろ
に調査票を郵送しますので、ご協力をお願いします。
■対象　
　①�「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」：65歳以上
の人および要支援認定を受けられている人の中か
ら無作為に抽出した2,000人

　②�「在宅介護実態調査」：要介護及び要支援認定を受
けられている人で施設等に入所していない人の中
から無作為に抽出した1,100人

■提出期限　１月30日㈪

令和５年住宅・土地統計調査の
単位区設定を行います

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

　令和５年10月に行われる住宅・土地統計調査に先
立って、調査員が担当する調査区域を明確にし、調査の
円滑な実施と結果精度の向上を図ることを目的として
実施します。
　令和４年12月中旬から令和５年２
月中旬にかけて、知事が任命した指導
員が指定された区域内の居住の状況を
確認するため、市内を巡回します。
　集合住宅などを訪問し、戸数や居住
者の有無などを確認することがありま
すので、ご協力をお願いします。

くらし

令和５年度償却資産の
申告について

【問い合わせ】税務課固定資産税係（☎63－2114）

　法人や個人で事業（工場、商店、農業など）を行う人が、
その事業のために用いる機械・器具・備品などを償却資
産といいます。償却資産は毎年度、その年の１月１日現
在の所有者に対し、課税されます。令和５年度について
も、１月31日㈫までに市内にある償却資産の申告をお
願いします。詳細はお問い合わせください。
■申告期間　１月４日㈬～１月31日㈫
■対象　市内で事業(工場、商店、農業など)を行う人
■場所　税務課固定資産係(市役所西庁舎１階)

くらし

確定申告用納付確認書を
送付します

【問い合わせ】税務課保険税係（☎63－2114）

　確定申告の社会保険料控除の確認資料として、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付
確認書を１月下旬に郵送します。
　今回郵送するのは口座振替や納税貯蓄組合、金融機
関などの窓口、コンビニエンスストア、スマートフォン
アプリで令和４年中に納めていただいた普通徴収分で
す。年金から天引きされ
た特別徴収分は、年金機
構などから送られる源
泉徴収票に記載されて
います。

くらし

広　　　告
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　新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種についてについて

子育て支援センターまめっこ
　遊び場の様子遊び場の様子

１月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10
♥

11 12
♥

13
♥

14

15 16 17
★

18 19 20
♥

21

22 23
♥

24
♥

25
★

26
♥

27
♥

28

29 30
♥

31
♥

育児ストレス解消やリラクゼーションにもおすすめ！
　講師　西間木由美氏（ヨガインストラクター）
　対象　市内在住の親子・各回10組限定

①マスクを着用してください
②手洗い・手指消毒をお願いします
③自宅で検温をしてから来館してください
④市内在住の人が利用対象です

利用時の注意事項

遊び場開放(予約制)

運動遊び講座『アクティブ・チャイルド・プログラム』

　角田児童センター　★講座　♥市民センター (午前・午後)
♥市民センター (午前)　♥市民センター (午後)

★ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ（要申し込み）
日時　１月17日㈫�10:00～10:50
場所　角田児童センター
対象　３カ月～１歳児と保護者

★ ちびっこママのリフレッシュ体操（要申し込み）
日時　１月25日㈬�10:00～10:50
場所　角田児童センター
対象　２～３歳児と保護者

親子で自由に遊べる広場として開放します
　対象　　３カ月～３歳児（未就園児）
　場所　　①角田児童センター�②③④市民センター
　時間　　①　9:00～11:30
　　　　　②♥9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
　　　　　③♥9:30～11:30　④♥13:30～15:30
　開放日　カレンダーのとおり
　定員　　①10組�②③④各７組
※利用時の注意事項にご協力ください。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

休�館�日

接種を希望する人は以下の方法によりご自分で予約し、接種を受けてください。
ただし、①12歳以上の初回接種(１回目・２回目)希望者�②５～11歳の初回接種(１回目・
２回目 ) 希望者�③６カ月～４歳の初回接種 ( １回目・２回目・３回目 ) 希望者�について
は電話予約のみの受付になります。
【接種方法】接種券付き予診票が届き次第お手元に予診票を用意の上、予約してください。
①電話予約　角田市新型コロナウイルスワクチンコールセンターへ連絡
※ 8時 30分～ 17時 15分 ( 祝日および年末年始を除く )
②予約システムで予約　スマートフォンでQRコードを読み込み、予約システムへアクセスしてください

【問い合わせ】
角田市新型コロナウイルスワクチンコールセンター
　 ☎０１２０－３３５－７５５
　（受付時間：�8:30 ～ 17:15）
　�※祝日、年末年始を除き土日も開設

※接種券付き予診票がないと予約できません。
※�接種券がないなどの人は、「新型コロナウイルスワクチン接種推進室」で交付手続きをし、交付後の予
約となります。スマートフォンやパソコンから予約ができないなどの場合には、お手数ですがコールセ
ンターへ電話の上、予約をお願いします。予約
枠には限りがあります。

※ コールセンターに電話が集中した場合、電話が
つながりにくくなる可能性があります。時間を
おいて再度かけ直してください。

 ワクチン接種が受けられる期間は３月31日㈮までです（令和５年１月１日現在）  ワクチン接種が受けられる期間は３月31日㈮までです（令和５年１月１日現在） 

▲予約システム
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ト
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

〇�

一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
を

持
っ
て
い
る
か
確
認
す
る

〇�

見
積
も
り
は
作
業
内
容
・
料
金

を
明
確
に
出
し
て
も
ら
う

〇�

追
加
料
金
の
有
無
・
キ
ャ
ン
セ

ル
料
の
確
認
を
す
る

〇�

見
積
も
り
と
違
う
高
額
請
求
は
、

そ
の
場
で
の
支
払
い
を
断
る

※�

一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
業

者
は
市
の
H
P
に
掲
載

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談��

毎
週
火・水・金
　

曜
日�

午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

◆
老
齢
年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
、令

和
４
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
や
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る「
令
和
４
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」が
、１
月
中
旬
以
降
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は

非
課
税
で
す
の
で
、源
泉
徴
収
票
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、源
泉
徴
収

票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、「
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０
―
０５
―

１
１
６
５
）で
再
交
付
の
受
付
を
し
て

い
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、毎
月

納
め
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず
、便

利
な
上
、前
納
す
る
と
割
引
が
あ
る

お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。口

座
振
替
を
ご
希
望
の
人
は
、基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
納
付
書
、

年
金
手
帳
な
ど
）、預
金
通
帳
、金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、ご
希

望
の
金
融
機
関
、ま
た
は
大
河
原
年

金
事
務
所
、も
し
く
は
市
民
課
保
険

年
金
係
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
前
納
の
申
込
期
限
〉

①�

４
月
分
か
ら
の
前
納（
２
年・１

年・６
カ
月
）は
２
月
末
ま
で

②�

10
月
分
か
ら
の
６
カ
月
前
納
は

８
月
末
ま
で

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
１
月
４
日
㈬
、10
日
㈫
、16

日
㈪
、23
日
㈪
、30
日
㈪
は
午
後

５
時
15
分
～
７
時
、１
月
14
日
㈯

は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

休
日
相
談
は
、年
金
受
給
に
関

す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
き
は
、保
険
料

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
市
民
課
保
険
年
金
係（
☎

63
―
２
１
１
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、490ベクレル/㎏（12月３日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.060マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（12月８日現在）

モニタリングポスト

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

１月１日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

２日㈪ 仙南工業㈱ 62－5757

３日㈫ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

４日㈬ ㈲丸子設備工業 63－2402

５日㈭ ㈲高橋設備 62－4519

８日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

９日㈪ ㈲高美住設 62－3017

14日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

15日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

22日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

28日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

29日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

問 上下水道事業所（☎63－2121）�

国 民 健 康 保 険 税 ９期分
後期高齢者医療保険料 ７期分
住 宅 使 用 料 １月分
水 道 料 金 １月分
下水道（農集排）使用料 １月分
◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

１月の納税等

道の駅イベント情報道の駅イベント情報

問 道の駅かくだ（☎61－2850）�

１月６日㈮～「カレーフェア」
　�道の駅かくだえりすぐりの
カレーを販売します。

寒い季節となりました。１月は直売所
内で体を温めるフェアを開催します。
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月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

１
月

１日㈰
内名取医院� ☎63－2347
外丸森町国保病院� ☎72－2131

氏家歯科医院（角田市）� ☎63ー 3525
川口歯科医院（柴田町）� ☎55ー 5493

丸森調剤薬局病院前店
南町薬局

２日㈪
内高山内科胃腸科医院�☎63－2304
外該当なし�

村上歯科医院（蔵王町）� ☎0224ー 33ー 4125
おたべ歯科クリニック（柴田町）�☎56ー 1853

コスモ薬局
細川薬局

３日㈫ 同済病院� ☎63－0360 伊藤歯科クリニック（角田市）� ☎63ー 2497
小田部歯科医院（大河原町）� ☎53ー 2134 さくら薬局

８日㈰ 内阿部内科医院� ☎63－3335
外小川整形外科クリニック�☎63－3311

さいとう歯科医院（角田市）� ☎62－0112
大沼歯科医院（村田町）� ☎0224－83－4395 北町薬局

９日㈪ 該当なし チェルトの森歯科診療所（蔵王町）�☎0224－22－7122
スエヒロデンタルクリニック（大河原町）�☎53－4390 該当なし

15日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 宍戸歯科医院（角田市）� ☎63－1670
もり歯科クリニック（大河原町）�☎52－1563 あるふぁ薬局

22日㈰ 金上病院� ☎63－1032 吉村歯科医院（白石市）� ☎0224－26－2118
さくら歯科（大河原町）� ☎52－3900 くるみ薬局

29日㈰ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 せきね歯科クリニック（角田市）�☎63－3531
山家歯科クリニック（川崎町）�☎0224－84－2266 中央薬局

２
月 ５日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 かおる歯科医院（白石市）�☎0224－24－3777

大河原歯科医院（大河原町）� ☎52－2250
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

健康診査と健康相談等 実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）
区　分　 開催日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 １月18日㈬ 令和４年８月～10月10日生まれ

午後０時30分～０時45分
１歳６カ月児健康診査 １月26日㈭ 令和３年６月～７月25日生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ２月８日㈬ 令和２年８月13日～９月生まれ
３歳児健康診査 ２月１日㈬ 令和元年６月11日～８月６日生まれ
おたんじょう相談 ２月28日㈫ 令和４年1月～３月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 １月19日㈭、2月２日㈭、9日㈭、22日㈬ 事前予約制
ほっぺサロン(育児相談) ２月28日㈫ 事前予約制（午前）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届
出書と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を
忘れずにお持ちください。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合が
ありますのでご了承ください。 ▲乳幼児健診・相談

��(市ホームページ)

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）▲宮城県

�休日当番医情報

インフルエンザ予防接種の助成期間をインフルエンザ予防接種の助成期間を１月31日まで１月31日まで延長します延長します

対象者 市内に住所を有する①中学３年生、②65歳以上の人、③60～ 64歳で心臓、じん臓、呼吸器の機能
やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害があり、日常生活に支障のある人

自己負担額 1,500円
実施医療機関 阿部内科医院、角田ふれあいクリニック、金上病院、仙南病院、名取医院、三澤医院、山本医院

※②③の人は市外の医療機関でも接種できます。事前に健康長寿課（☎62－1192）へご連絡ください。
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

疲
労
と
感
染
症

仙
南
病
院
　院
長
　本
多
　正
久

　令和４年中に実施した胃がん検診と乳がん検診を受診
できなかった人を対象に、下記の日程で未検者検診を実
施します。受診を希望する人は忘れずに受けてください。
■年齢基準日は令和５年４月１日です。

■各検診の料金は下記の通りです。

・各検診の受診票は１月上旬から中旬に発送予定です。
・�受診票記載の指定された時間に受診できない場合は、
ご都合の良い時間にお越しください。（電話連絡不要）

・�受診票に記載されている保険区分が変更になった人
は、当日健康保険証を持参し、受付で申し出てくだ
さい。

【胃がん検診の注意事項】
　心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受けても構い
ませんが、服薬２時間後の検査となりますのでご注意く
ださい。不明な場合はかかりつけ医にご相談ください。
★精密検査を受けましょう！
　今年度受診した検診の結果は確認しましたか？再検査
に該当した人は、必ず精密検査を受けましょう。
　現在、日本でがんは死亡原因第１位です。２人に１人
はがんになると言われています。がんを早期発見し、適
切な治療を行うことでがんによる死亡を減らすことができ
ます。再検査に該当したということは、がんを早期に発
見するチャンスです。「症状がない」「忙しい」と放置す
ると、進行がん（がんが大きくなること）となる可能性
が高くなります。後回しにせず、早めに精密検査を受け
ることが大切です。

胃がん・乳がん未検者検診のお知らせ

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

健　康
ポイント
対象事業

　
だ
い
ぶ
寒
く
な
り
新
型
コ
ロ
ナ
が
ま

た
流
行
し
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
年
末
年
始

何
か
と
忙
し
い
時
期
で
人
に
会
う
機
会

も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
は
気

温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
。
口

や
鼻
の
粘
膜
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
、

細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
繁
殖
し
や
す

い
環
境
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
仕
事
、

育
児
な
ど
で
過
労
に
な
り
や
す
い
で
す

し
、
睡
眠
不
足
も
心
配
で
す
。
そ
の
結

果
免
疫
力
が
低
下
し
、
蜂ほ
う
か窩

織
炎
、
肺

炎
、
ぼ
う
こ
う
炎
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
新
型
コ
ロ
ナ
で
す
が
、
最
新
の

ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
な

り
ま
し
た
。
初
期
症
状
は
通
常
の
風
邪

と
ま
っ
た
く
変
わ
ら
ず
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
水
、
咳
な
ど
で
す
。
発
熱
し
な
い
で

発
症
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
風
邪
か

な
と
思
っ
た
ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
抗
原
検

査
を
ま
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

陽
性
判
定
が
出
た
ら
65
歳
以
上
の
人
や

重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
人
、
妊
婦
な
ど

は
保
健
所
に
ご
自
身
で
連
絡
し
、
指
示

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が
出
る
２

日
前
か
ら
感
染
力
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

そ
こ
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
共
に
密
に
過

ご
し
た
人
や
、
飲
食
を
共
に
し
た
人
が

い
た
ら
電
話
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
他
の
人
は
県
の
陽
性
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
は
例
年

と
同
じ
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
だ
け
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同

じ
日
に
打
つ
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
と

き
は
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
は
２
週
間

時
間
を
空
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
し
て
ぼ
う
こ
う
炎
、
扁
桃
腺
炎
な
ど

に
も
な
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
予
防
は
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
っ
て
疲

労
の
蓄
積
を
で
き
る
だ
け
避
け
、
休
憩
、

飲
水
、
排
せ
つ
を
で
き
る
だ
け
定
期
的

に
行
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
少
し
で
も

異
常
を
感
じ
た
ら
早
め
に
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

検診名 胃がん検診 乳がん検診

対象者 ・40歳以上の人
・30～ 40歳の女性
・41歳以上で前年度未受
診の女性

日　程 １月20日㈮・21日㈯ １月23日㈪
実施場所 市民センター（田園ホール）

開場時間
午前7時45分 午前8時15分
※開場後に番号札を配布します

受付時間 午前８時～10時30分 午前８時30分～10時30分
午後0時30分～1時30分

持ち物 検診受診票、検査料金、健康保険証
スマか（お持ちの人）、バスタオル（乳がん検診のみ）

検査内容 対象者 国保 社保 75歳以上
胃
がん
検診

バリウム
検査 40歳以上 1,000

円
2,000
円
1,000
円

乳
がん
検診

超音波 30～ 39歳の女性 1,100
円
2,200
円 ー

マンモ
グラフィー
（２方向）

・40歳の女性
・41 ～ 64歳で前
年度未受診の女性

1,400
円
2,900
円 ー

マンモ
グラフィー
（１方向）

65歳以上で前年度
未受診の女性

900
円

1,800
円

900
円
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

角田支援学校４年
佐
さ く ま

久間りゅんじさん

10
才
の
バ
ー
ス
デ
ー

ケ
ー
キ
ボ
ッ
ク
ス

人口：総数27,329人（前月比－36人）
男：13,625人　　 女：13,704人
世帯数：11,462世帯（前月比－11）　（令和４年11月30日現在）

結婚おめでとう
令和４年11月届け出分•敬称略
畠山　恭 （坂津田上） ♥ 佐藤　美幸 （坂津田上）

南條　優斗 （桜１区） ♥ 山田　夏帆 （桜１区）

菊地　矢希 （桜１区） ♥ 横山　桃華 （桜１区）

渡邉　旭 （枝野１区） ♥ 佐藤　美月 （相馬市）

誕生おめでとう
令和４年11月届け出分•敬称略

佐
さとう
藤　魁

かいせい
星 佐

さと う
藤　翔

しょうた
太

（丈太•高畑南•10/30） （大輔•東田町•10/31）

大
おおにし
西　叶

かなた
泰 大

おおひら
平　虎

と き
輝

（孝行•東田町•11/ １） （友輝•桜１区•11/ ２）

熊
くまがい
谷　有

う た
泰 髙

たか の
野　杏

あん

（有記•高畑南•11/ ３） （拓郎•左関•11/ ４）

佐
さとう
藤　陽

ひより
和 菅

すがわら
原　望

みすず
鈴

（和樹•南岡•11/ ４） （広作•藤尾３区•11/ ９）

岩
いわま
間　大

やまと
和

（直司•新丁東•11/21）

ミネ幼稚園
佐
さ さ き

々木　彩
あ こ

瑚さん

むし歯ゼロ！
３歳児健康診査　令和４年11月•敬称略

菅
かんの
野　琴

ことは
葉 （立 町） 鶴

つるき
木　理

り く
玖 （西仲町）

臼
うすい
井　詩

しりゅう
琉 （新丁東） 廣

ひろおか
岡　桜

おうすけ
丞 （寺 前）

平
ひらおか
岡　結

ゆ あ
彩 （前沖第１） 丹

たんの
野　友

ゆうひ
陽 （前沖第３）

遠
えんどう
藤　璃

りおん
音 （後 沖） 浅

あさの
野　拓

たくと
杜 （藤尾６区）

大
おおつき
槻　駿

しゅんと
仁 （桜６区） 加

かとう
藤　唯

ゆい
（ 岡 ）

大
おおはし
橋　結

ゆ あ
愛 （北 岡） 中

なかじま
島　大

たいせい
誠 （北 岡）

佐
さとう
藤　美

み や
弥 （西根11区）

▶ふるさと学び舎臥牛ヶ丘の登校坂を車で登り、角田城址の石碑
を通りかかると、高校生がすっと足を止めて丁寧にお辞儀をして
くれました。上品なおもてなしに「角田高校生は、なんて立派な
んだ」と先輩として誇らしく思いました。今月号の特集記事「若
者会議」の中で、高校生が登校時に地域の人のあいさつに元気づ

けられる話があり、あいさつの大切さと都会にはない地域の素晴
らしい魅力に気づかされました。表紙にある言葉「未来へ飛躍」
は、角田高校の校章に由来する言葉です。干支のうさぎにあやか
り、角田高校生にパワーをもらいながら「飛躍の年」にしたいと
思います。本年も広報かくだをよろしくお願いします。○怜

クリスマス

２歳を迎えるお子さんの写真を募集してい
ます！２歳の誕生月の広報に掲載予定です。
　応募方法は、下記事項を明記して封書または
メールで総務課広報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）
までお送りください。
　�①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日
　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号
　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

募集中

※広報かくだ令和４年８～ 12月号に掲載した子どもたちの写真です。

　角田市シルバー人材センターと角田市社会福祉協議
会による協働の取り組みで「居心地のいい集いの場」と
して12月14日に開所した『憩』。老若男女を問わず誰
でも気軽に立ち寄れるくつろぎのスペースを提供して
います。障害者就労支援施設のぎくやシルバー人材セン
ター会員が制作した小物の展示•販売、お茶やコーヒー
も用意していますので、ぜひ立ち寄ってみてください♪

  つどいの場アンテナショップ
『  憩（いこい）憩（いこい）  』がオープンしました！

開所日時
　毎週水•木•金曜日
　10:00 ～ 15:00
場�所　角田字町71
　（街なか交流サロン
　 「ひだまり」隣）

問シルバー人材センター（☎63－5112）


