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※コメントは、100歳・90歳夫婦の皆さんの長寿の秘
ひけつ
訣です

100歳おめでとう

　㈱ワカキ・㈱ワカキハウスと七十七銀行よ
り、角田小に絵画作品乾燥棚等、角田中に金
管楽器チューバを寄付いただきました。12
月27日の寄贈式で㈱ワカキの若木伸成専務
取締役から市長に目録が贈呈されました。こ
の寄付は七十七銀行の「77SDGs私募債（寄
付型／社会貢献コース）」を活用したものです。

　12月17日、道の駅かくだでＪＡみやぎ仙
南角田肉牛部会主催「角田産仙台牛祭」が
開催されました。開始前から長蛇の列がで
き、ステーキやすき焼き用肉などが午前中
のうちに完売するほどの人気。市外、県外
から訪れる人も多数見られ、角田産仙台牛
の知名度上昇がうかがえる盛況ぶりでした。
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　市は、市内農業者が安定的かつ持続的な
農業経営を行える体制づくりを図るため、
自然災害などのリスクに備える農業経営収
入保険の加入促進事業を実施。農業者の負
担軽減により加入拡大に貢献したことが評
価され、全国農業共済組合連合会より、市
長に感謝状が贈呈されました。
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夫婦で90歳おめでとう

菊地　忠雄さん・清志さん（花島）
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伊藤　貢さん・良子さん（藤尾９区）
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　1月11日、角田警察署主催で藤尾小学校
児童を対象に110番教室を開催しました。
令和３年度の宮城県の通報実績が11万件
以上という話を聞き、児童たちは驚いてい
ました。また、過去の通報事例を通じ、不
審者を見つけた際は、自身の安全を確保し
た上で110番通報することを学びました。
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　１月６日、かくだ田園ホールを会場に、市の安全と
発展を願い「新年のつどい」が開催され、約200人が
出席しました。第１部では書道家の相馬美希さんが書
道パフォーマンスを披露し、出席者は力強くも華麗な
筆さばきに魅了されました。発起人である市長と議長
からの挨拶後、市の取り組みの中でかく大學、スポー
ツによるまちづくり、牟宇姫について話題提供しまし
た。第２部のフリートークタイムでは、出席者同士で
自由に年始の挨拶を交わし、話に花を咲かせました。

年のつどい」を開催
感染対策を講じ、新しいスタイルに新

　12月26日、仙台育英学園高等学校硬式野球部
２年生の齋藤陽さんと木村春人さんが市長を表敬
訪問しました。陽さんが小学生時代に所属してい
た枝野ファイターズで当時監督だった高野浩二さ
ん（左から２番目）が同席し、夏の甲子園初優勝
を報告しました。枝野ファイターズの解散をきっ
かけに二人は同じ少年野球チームに所属し、楽天
ジュニア、楽天リトルシニアを経て現在も同じ
チームで活躍しています。二人は、市民の皆さん
への感謝の気持ちと今後の決意を語りました。

台育英甲子園Vを市長に報告
齋藤陽

ひなた

さん・木村春
しゅん

人
と

さんが凱旋仙

　小正月の１月14日夜、商工会青年部主催「かくだ
どんと祭はだか参り」が行われました。３年ぶりに一
般参加者を募集し、商工会青年部員ら約40人が商店
街を練り歩きました。白いサラシと白足袋姿の勇壮な
若者たちが「ヤー、ホイホイホイ」の掛け声とともに
市内の７神社をお参りし、一年の家内安全、無病息災、
商売繁盛を祈願。商工会青年部の櫻場部長は、「たく
さんの人に支えられ一般参加者と通常開催することが
でき、伝統をつなぐことができた」と話していました。

んと祭はだか参り
３年ぶりの一般参加で賑わうど 「

角田市の皆さんの声援や地元
の友達のメッセージがとても
力になりました。感謝の気持
ちでいっぱいです。春・夏優
勝が目標なので、優勝目指し
て頑張ります！

（齋藤陽さん）

応援ありがとうございました。
自分はスタンドで応援となり
ましたが、次の春・夏はプレー
で貢献できるように頑張りた
いです。応援よろしくお願い
します！

（木村春人さん）

◀完成した作品「慶春」
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図書館だより

A Z D A S
おたよりコーナー

おたより大募集！
皆さんからの投稿をお待ちしています。
宛　先：	〒981-1592
	 角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp
※投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペ
ンネーム(希望者のみ)を明記してください。

◀図書館ホームページ
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ごまさん

「ホヤ　レツーサ」

２月11日㈯～２月11日㈯～
子ども図書館でつるし雛かざり子ども図書館でつるし雛かざり

　牟宇姫ひなまつりに先立ち、子ども図書館
でつるし雛を飾ります。色鮮やかなつるし雛
を、どうぞお楽しみください。

２月３日㈮～10日㈮　２月３日㈮～10日㈮　
蔵書点検のため休館します蔵書点検のため休館します

　期間中は本館・子ども図書館ともに休館します。蔵書点検は、図
書館の本やDVD等が行方不明になっていないか、正しい場所にある
かどうか確認する大切な作業です。ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。なお、休館中は返却ポス
トのみ利用できます。

	図書館（☎63-2223）
 　　tosyokan@city.kakuda.lg.jp
■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

 ちびっこおはなし会
　 （乳幼児対象）
 　２月15日㈬ 午前10時30分～
　 ※ 第２水曜日（８日）が休館のた

め、今月は第３水曜日（15日）
に開催します。

 みんなのおはなし会
　 （幼児～小学２年生対象）
 　２月25日㈯ 午後３時～

図書館カレンダー  ２月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28
■■休館日 ■■午後７時まで開館

事前にお申し込みください

食事を見れば世界が分かる⁉　世界のごはん
今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

ヒンヤリ　あったか　冬のオススメ本
世界各国それぞれの食事を
知ると、お国柄や住む人々
の暮らしまで分かる気がし
ます。ユニークな食の旅へ
ようこそ。

さむい季節だからこそ、本
を読むことでヒンヤリする
モノの感覚やあったかいぬ
くもりを味わえます。冬の
読書も良いものですよ。

手毬さん

▲昨年の様子
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JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠
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🅠🅠🅠
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か
？

🅐🅐🅐
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ッ
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の
発
射
基
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作
る
に
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る
だ
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近
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と
「
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あ
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向
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🅠🅠🅠
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、
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と

光
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い
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で
す
か
？

🅐🅐🅐
そ
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「
大
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」
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で
す
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大
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は

高
さ
に
よ
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て
温
度
や
密
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違
う
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中
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と
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が
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台
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金
星
や
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の
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は
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星
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比
べ
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た
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が
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き
い
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か
ず
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し
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と
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が
届
き
ま
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🅠🅠🅠
満
月
、
日
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月
食
な
ど
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色
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
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の
本
当
の
色
は
何
で
す
か
？

🅐🅐🅐
月
の
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面
は
白
や
灰
色
、
黒
の
砂
で
覆
わ

れ
て
い
る
部
分
が
多
く
、
そ
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が
太
陽
の

光
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反
射
す
る
と
白
く
輝
い
て
見
え
ま
す
。

で
も
、
赤
っ
ぽ
く
見
え
る
時
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
こ
れ
は
地
球
の
大
気
が
原
因
で
す
。

例
え
ば
太
陽
の
場
合
、
大
気
の
層
を
光
が
長

く
通
る
と
赤
い
光
が
届
き
や
す
い
の
で
、
き

れ
い
な
夕
焼
け
が
見
え
ま
す
。月
も
同
じ
で
、

特
に
夕
方
に
東
の
空
に
満
月
が
出
て
低
い

位
置
に
あ
る
時
に
赤
っ
ぽ
く
見
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
11
月
８
日
の
皆
既
月
食
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時
に
は
、
影
の
部
分
が
オ
レ
ン
ジ
色
の
月

が
見
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
球
の
大
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を
通
っ
て
赤
く
な
っ
た
光
に
月
の
影
が
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ら
さ
れ
て
オ
レ
ン
ジ
色
に
見
え
た
の
で
す
。
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吉
田
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©国立天文台

▼皆既月食の時の赤い月

FILE30

問 道の駅かくだ（☎61－2850）

地域おこし協力隊・
伊藤が取材しました。

今回は、「タラの芽」を水耕栽培している（同）太良衛門
の舟山直道さんをご紹介します。台風やコロナをきっかけにビジネスモ
デルを転換し、タラの芽の栽培を始めて３年目を迎えたそうです。品種
は、オダラ（雄）と称されるとげの多い品種なので、とげに注意しながら、
ハウスの温度管理を徹底し、美味しいタラの芽づくりを心がけている舟
山さん。水耕栽培のタラの芽は、野生のものと違って苦みがほとんどな
く甘いのが特徴。油と相性バッチリなので、定番の天ぷらやオイル系パ

スタがおすすめと話します。舟山さ
んのタラの芽は道の駅で販売中です。

合同会社　太良衛門（タラエモン）
舟山さんの「タラの芽」

◆販売価格　50g 421円
　　　　　／ 100g 842円（税込み）
　※1 ～ 3月末頃まで販売

今月の主な 道の駅イベント
フラワーアレンジメント

◆日時　２月14日㈫ 10:00 ～
◆場所　道の駅かくだフードコート
◆料金　3,000円（スイーツ付き）
◆持ち物　はさみ、器水耕栽培のタラの芽はすごく食べやすい

です。ぜひ、ご賞味ください！

質問をお寄せいただきありがとうございます。いただいた質問の中から抜粋して掲載していま
すのでご了承ください。引き続きお手紙を受け付けていますので、お気軽にお寄せください。

◀�道の駅かくだ
ホームページ
はこちらから

ホームページを
リニューアルしました！
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
　認知症の人やその家族、地域住民、サポーターが交
流したり、情報交換することを目的としています。ぜ
ひ参加ください。
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15 ～ 14:45
■場所・料金　ウエルパーク内�椿の湯・無料
※�新型コロナ感染予防のため飲食提供を中止しています。
【問い合わせ】地域包括支援センター（☎61－1288）

催し シルバー人材センター
入会説明会

■日時　①２月16日㈭�14:00�②2月17日㈮�10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※�②事前予約制、①以外の日も随時受け付けています。
事前に申し込みください。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ（要予約）

宇宙教室　科学実験「よじのぼる水」
　～科学寅さんがやってくる☆不思議な科学実験～
■日時　２月12日㈰�13:30～15:30
■�対象　小学生(保護者同伴)�15組
■参加料　100円
■講師　科学実験塾はてなランド　科学寅　相澤正宏氏
宇宙教室　岡ちゃんの科学教室
　「カレー粉で染め物の科学」大人も一緒に科学体験
■日時　２月26日㈰�13:30 ～ 15:30
■�対象　小学生(保護者同伴)�15組
■参加料　100円
■講師　福島大学共生システム理工学類　教授　岡田努氏
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63ー5839）

催し 光の回廊
〈イルミネーション＆演奏会〉

　かくだ田園ホール内に設置されたイルミネーション
で、幻想的な光の世界を体感できます。
　12日㈰はイルミネーションの中でクラシック演奏
会（光の回廊を巡る音の旅）を実施します。
■イルミネーション
　期間　２月９日㈭～ 11日㈯�11:00 ～ 16:00
　料金　無料
■クラシック演奏会
　日時　２月12日㈰�①11:00 ～�②14:30 ～
　　　　※①は乳幼児来場可
　料金　一般1,000円、高校生以下無料
　定員　各回100人（全席指定）
　※市民センター窓口にてチケット販売中

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し
「レゴ®ブロックで宇宙の街！
かくだの未来の街をつくって
みよう！」作品展示会

　レゴ®ブロックでつくった未来の街の展示に加え、
11日㈯はオープニングコンサートも開催します。
■展示日時　２月11日㈯、12日㈰�11:00 ～ 16:00
■コンサート日時　2月11日㈯�11：00～（出演：奏っぺ）
■場所・料金　市民センター�展示ホール・無料
※ジオラマ（展示物）は撮影可能です。

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 令和４年度仙南青年文化祭inま
るもり「学生気分をもう一度」

　旧丸森町立金山小学校を会場に、楽しい文化祭を開
催します。「竹馬運動会」や、各教室を使用したゲー
ムやレクリエーション、大河原管内各市町の特産品も
販売予定です。
■日時　2月5日㈰�9:30～ 12:00
■場所・料金　旧丸森町立金山小学校
■料金　無料

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

４月以降に保育所入所
を検討中の人も、お気
軽に子育て支援課へご
相談ください。

【申し込み・問い合わせ】子育て支援課
（☎63－0134）

令和５年度４月保育所等
利用者を募集します
（２次募集）

・��対象　市内に住所を有し、保護者の就労などによ
り家庭で保育を受けることができない小学校就学
前までの児童

・�募集人数　０歳児・１歳児・３歳児・４歳児�若干名
※�施設ごとの詳細な空き状況については、窓口また
は電話でお問い合わせください。

・�受付期間　２月１日㈬～２８日㈫
・��申し込み　子育て支援課（ウエルパーク内）にて
申請書等を配布。必要事項を記入の上、必要書
類を添えて受付期間内に子育て支援課へ提出
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【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

　今回も、市内各所につるし雛などを展示し、まちなかを華やかに彩
ります。恒例の「牟宇姫お買い物スタンプラリー」はもちろん、広報
かくだ1月号で募集したぬりえコンテストの作品展にも注目です。
　同時開催の郷土資料館企画展「雛人形」とともに、お楽しみください。

つるし雛などの展示会場
角田駅
市民センター
子ども図書館
タカテルスポーツ
ひだまり
旧佐藤家住宅
　　　　など

牟宇姫お買い物スタンプラリー

　対象店舗で買い物をしてスタンプゲッ
ト！３つ集めて応募してください。
抽選で豪華景品が総勢50人に
当たります。
※�対象店舗は2月中旬発行予定
のチラシをご覧ください。

ぬりえコンテスト展示

　市民センターを会場に、角田市牟宇
姫PRキャラクター「おふで」と角田
スタンプ会キャラクター「ガブリく
ん」のぬりえコンテスト応募作品を展
示。力作ぞろいの作品をご覧ください。

「かくだ牟宇姫ひなまつり」で、
　　　　　ひと足早い春の訪れを感じてみませんか。

▲角田市牟宇姫PR
キャラクターおふで

第12回かくだ第12回かくだ牟牟
むむ

宇宇
うう

姫姫
ひめひめ

ひなまつりひなまつり

●
●
●
●
●
●

郷土資料館企画展　雛人形

◀��

募
集
は
締
め
切
り
ま
し
た
。

　

�

応
募
作
品
を
展
示
し
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
！

　資料館の趣ある邸内に、伊達家ゆかりの雛人形をはじめ、市
内に残る雛人形の数々を展示します。歴史に思いをはせながら
雅な世界を堪能してください。
■期間　２月 18日㈯～３月 19日㈰
■開館時間　9:00 ～ 16:30
■休館日　月曜日
■入館料　�大人 400円
　　　　　団体（20人以上）300円
　　　　　高校生 300円
　　　　　中学生以下�無料

【問い合わせ】郷土資料館（☎ 62－ 2527）

◀�

今
年
も
豪
華
な
雛
飾

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い

期間

２/18㈯
～

３/19㈰
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マイナポイント事業に関する問い合わせは、
　マイナンバー総合フリーダイアル　☎0120－95－0178 (音声ガイダンス「5番」)
マイナポイントに関する問い合わせは、
　角田市マイナンバーコールセンター　☎0120－112－309 (音声ガイダンス「3番」)

就職氷河期世代支援セミナー
参加者募集

　県内企業および35歳～ 55歳の求職者を対象にセミ
ナーを開催します。
■日時　２月21日㈫�①10:00～12:00�②14:00～16:00
■場所　仙台サンプラザ
■料金・定員　無料・30人
■対象　①宮城県内企業�②概ね35歳～55歳の求職者
■内容　
①�企業向け「採用・定着強化のためのインナーブラン
ディングの推進」

②�求職者向け「自分らしさ発見のタイプ別コミュニ
ケーション」

※�雇用保険の失業認定に必要な「求職活動実績」にな
ります。

【問い合わせ】キャリアバンク仙台支店
(☎022ー 393ー 6020)

詳細はこちら▶
（総務省HP）

7,500円分のポイント
公金受け取り口座の登録で

放送大学４月生募集
　放送大学は、テレビ・ラジオの放送やインターネッ
トを通して自宅で学べる正規の大学です。心理学・福
祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、幅広い
分野を１科目から学ぶことができます。
　資料を無料で配布していますので、
気軽に放送大学宮城学習センターまで
請求ください。放送大学ホームページ
でも受け付けています。
■出願期間　第１回　２月28日㈫まで
　　　　　　第２回　３月15日㈬まで

【問い合わせ】放送大学宮城学習センター
(☎022ー 224ー 0651)

▲放送大学HP
　入学案内ページ

5,000円分のポイント

申し込んだキャッシュレス決済
サービスでチャージやお買い物

【問い合わせ】東北運輸局宮城運輸支局
（☎050－5540－2011）

自動車の登録・検査の手続きは
お早めにくらし

　毎月３月になると、自動車の登録・検査の申請が集
中するため、待ち時間が３時間を超える状況となって
います。特に今年の３月下旬は、例年以上に車検場、
駐車場および周辺道路が大変混雑し、申請者や近隣の
人々にご不便やご迷惑をおかけすることが予想されま
す。年度末に自動車の登録・検査を予定している人は、
ぜひ早めの申請をお願いします。

H3ロケット試験機１号機打ち上げ
パブリックビューイング参加者募集

■日時　２月12日㈰　10:00入場開始
　※10:37 ～ 10:44頃打ち上げ予定
■場所　スペースタワー・コスモハウス展示館
■料金　無料
※�先着20人に入場特典で、H3ロ
ケットマグネットをプレゼント

※事前申し込み不要
※�打ち上げは天候等の状況により予定時間の変更・延
期となる場合があります。

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63ー5839）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　生後91日以上の犬を飼っている人は、法律により
犬を登録し、狂犬病予防注射を年一回受けさせなけれ
ばなりません。また犬が死亡したときは、速やかに生
活環境課までご連絡ください。

犬の飼い主さんへくらし

マイナポイントがもらえるマイナンバーカード申請期限は２月末まで！

7,500円分のポイント

健康保険証としての利用申し
込みで

　マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和５年2月末まで延長となりました。申
請がお済みでない場合は、お得なこの機会にぜひ申請しましょう。

※�申込期限は延長される予定です。決まり次第お知らせします。

期限までにマイナンバーカードを申請して、マイナポイントの申込期限※までに
次の申し込みを行うことで、最大20,000円分のマイナポイントが受け取れます。マイナポイント第２弾の概要マイナポイント第２弾の概要

第２弾第２弾

©JAXA
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有料広告を掲載しています。

　ご自身が書いた遺言書を法務局が預かる制度です。
預かった遺言書は法務局で適切に管理・保管しますので、
紛失、改ざんなどの心配はありません。ご自身の財産を
大切な人へ託す方法の一つとして遺言書を検討している
場合は、ぜひ自筆証書遺言書保管制度をご利用ください。

くらし ご存じですか、法務局における
自筆証書遺言書保管制度

【問い合わせ】仙台法務局大河原支局（☎52－6053）

　マイナンバーカードの受け取りは予約制です。マイ
ナンバーカード交付通知書（はがき）が届いたら下記
コールセンターへ電話予約をしてください。
■予約日時　月～金曜日（祝日除く）�8:30 ～ 11:30、
13:00 ～ 16:00

　また、下記の日程で休日・夜間に臨時窓口を開設し
ます。平日の手続きが困難な人は、ぜひご利用くださ
い（休日・夜間窓口は予約不要）。15歳未満の場合は、
保護者と一緒に来庁してください。休日・夜間窓口は
混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しくだ
さい。

■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■持ち物　《マイナンバーカード受け取り（本人）》
　①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通知
カード③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）④本人
確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは２点以上）

　※�本人確認書類の詳細はコールセンターへ問い合わ
せるか、市ホームページをご覧ください。

■取り扱い業務　休日・夜間臨時窓口は、マイナンバー
カード交付・電子証明書更新手続きに限ります。

くらし マイナンバーカードの
受け取り・更新手続き

２月実施日 時間
休日 11日㈯・26日㈰ ９:00 ～ 12:00
夜間 １日㈬・８日㈬・15日㈬ 17:15 ～ 19:00

　２月６日よりマイナポータルを通じてオンラインで転出
届ができるようになります。転出にあたり市役所での手
続きが不要になります。ただし、水道の閉栓手続き、原付
バイクのナンバープレート・国民健康保険証等の返納な
どは、別途担当課での手続きが必要となる場合がありま
す。電子証明書が有効なマイナンバーカードを持ち、国内
での引っ越しをする人が利用できます。単身での引っ越
しのほか、同一世帯員の引っ越しでも利用可能です。
※�マイナポータルを通じて転出届を提出後、別途転入先
市区町村の窓口で転入届等の手続きが必要です。

■�マイナポータルとは?　政府が運営する無料オンライ
ンサービスで、子育てや介護をはじめと
する行政手続きや行政機関からのお知
らせを確認できるもの。詳細はデジタ
ル庁ホームページをご覧ください。

くらし マイナポータルで
転出届が提出可能に！

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

▲デジタル庁HP

「GO!かくだ切符」販売中くらし

【問い合わせ】まちづくり政策課（☎63－2112）

　阿武隈急行では、受験生を応援する明日への希望を
開く切符として「GO!かくだ切符」を販売しています。
学問の神様として知られる「天神社」でご祈

き
祷
とう
を受けた

縁起の良い切符です。
　お守り型のストラップやキーホルダーも好評発売中
です。
■�設定区間　やながわ希望の森公園～角田駅間（途中
下車無効）

■使用期間　購入日当日限り有効
■�価格　GO!かくだ切符、ストラップ、キーホルダー
各590円

■�販売場所　角田駅、丸森駅、梁川駅、保原駅、福島駅の
有人窓口、阿武隈急行本社（郵便販売のみ）

【予約・問い合わせ】角田市マイナンバーコールセンター
 0120－112－309（音声ガイダンス「２番」）

月～金曜日（祝日除く） ８:30～17:00
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有料広告を掲載しています。

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール専門相談（要予約）

■日時　２月８日㈬、28日㈫�17:00 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　２月27日㈪、28日㈫�17:00 ～ 19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談 人権相談・行政相談
■日時　２月16日㈭�①9:30�②10:15�③13:15�④14:00
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■日時　２月15日㈬�9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、
医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談

■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
《人権擁護委員のご紹介》
　１月１日付けで、齋藤みつさん
（鳩原・再任）が法務大臣より人
権擁護委員として委嘱されました。

▲齋藤みつさん

■日時　２月24日㈮�13:30～ 16：30
■場所　ウエルパーク（ボランティア室）
■対象　法テラスの資産・収入の基準（それぞれ上限
有）を満たす人
■内容　弁護士による法律相談、債務・相続・家族関係等
■電話予約受付　平日９:00～ 17：00

相談 法テラス宮城　無料法律相談
（事前予約制）

【予約・問い合わせ】日本司法支援センター宮城地方
事務所（法テラス宮城） （☎050－3383－5538）

守られていますか？あなたの人権
　人権擁護委員は、地域住民の中から人権問題
に理解や熱意のある人たちが市町村長の推薦を
受け、法務大臣から委嘱されています。人権擁
護委員は、人権に関する相談を受けたり、小中
学校などで人権教室を開いて、命や思いやりの
心の大切さについての理解を深めてもらう活動
をしています。
　日常生活の中で、人権問題ではないかと感じ
ることなどがあれば、ひとりで悩まずにご相談
ください。相談は無料で、秘密は守られます。

《思春期・ひきこもり相談》
■日時　２月13日㈪�13:30～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの状
態の人、家族、関係者

《アルコール専門相談》
■日時　2月15日㈬�13:30～ 16:30
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

《ひきこもり家族交流会》
■日時　2月22日㈬�13:30 ～ 15:00
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15 ～ 40歳くらいまでの子どもの
ひきこもりで悩みを持つ家族

広　　　告
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■日時　２月18日㈯�13:30 ～ 16:30
■場所　市民センター�101 会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、
成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど
【受け付け・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－261－6768）

相談 行政書士による無料法務相談

有料広告を掲載しています。

【申請・問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

　手元に支給要件確認書が届いておりまだ手続きをさ
れていない人は早めに申請してください。確認書が届
いていない人で以下の①～④のいずれかの要件に該当
すると思われる人はご相談ください。
■支給対象世帯の要件　
① 令和４年度住民税非課税世帯　確認書が届いていな
い人で令和４年１月２日以降に市に転入した世帯

　※�市民税の均等割が課税された人の扶養親族などで
構成された世帯を除く

② 家計急変世帯　令和４年１月以降に予期せず家計が
急変したことで収入が減少し、世帯全員が住民税非
課税相当となった世帯

③ DV等避難者等支給対象者　配偶者からの暴力、ス
トーカー行為、児童虐待およびこれらに準ずる行為
の被害者で市へDV等支援措置の申し出を行った人
で現在の措置先に住民票を異動していない人

④ ホームレス等支給対象者　基準日（令和４年９月30
日）時点においていずれの市町村の住民基本台帳に
も記録されず、基準日の翌日以降に市の住民基本台
帳に記録された人

■給付金額　１世帯当たり50,000円（１回限り支給）

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金の受付期間は
２月28日㈫までです

くらし

「自然災害による被災者の債務
整理に関するガイドライン」
～東北財務局からのご案内～

【問い合わせ】東北財務局理財部金融調整官
（☎022－263－1111）

くらし

　東日本大震災や平成27年９月２日以降に災害救助
法が適用された自然災害（注１）により影響を受けた
個人や個人事業主は、「自然災害による被災者の債務
整理に関するガイドライン」により、住宅ローンなど
の免除・減額（注２）を申し出る
ことができます。
　詳しくは、ローン借入先の金融
機関などに問い合わせください。
◎ガイドラインを利用するメリット
（１）�弁護士などの登録支援専門家による手続き支援

が無料で受けられます。
（２）�財産の一部を手元に残せます。ただし、被災状況、

生活状況などの個別事情により異なります。
（３）�債務整理したことは個人信用情報として登録さ

れません。
（注１）�令和４年福島県沖を震源とする地震、令和元

年台風第19号に伴う災害等が該当します。
（注２）�債務の免除等には、一定の要件を満たすこと

や借入先の同意が必要となります。

消火栓・防火水槽の除雪に
ご協力お願いします！

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし
　積雪時には、地下式消火栓や防火水槽の蓋が雪で隠
れたり凍結することにより、消火活動に支障をきたす
恐れがあります。消防職員や地元の消防団員が除雪を
していますが、市内の消火栓を一斉に除雪することは
とても難しいことです。家の周囲と併せて、近くの消
火栓や防火水槽の除雪にご協力をお願いします。

▲�ガイドライン
　リーフレット(PDF)

広　　　告
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2♥ 3♥ 4

5 6♥ 7♥ 8 9 10♥ 11

12 13 14 15 16♥ 17♥ 18

19 20 21★ 22★ 23 24 25

26 27♥ 28♥

育児ストレス解消やリラクゼーションにもおすすめ！
　講師　西間木由美氏（ヨガインストラクター）
　対象　市内在住の親子・各回10組限定

①マスクを着用してください
②手洗い・手指消毒をお願いします
③自宅で検温をしてから来館してください
④市内在住の人が利用対象です

利用時の注意事項

遊び場開放(予約制)

運動遊び講座『アクティブ・チャイルド・プログラム』

　角田児童センター　★講座　
♥市民センター (午前・午後)　♥市民センター (午後)

★ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ（要申し込み）
日時　２月21日㈫�10:00～10:50
場所　角田児童センター
対象　３カ月～１歳児と保護者

★ ちびっこママのリフレッシュ体操（要申し込み）
日時　２月22日㈬�10:00～10:50
場所　角田児童センター
対象　２～３歳児と保護者

親子で自由に遊べる広場として開放します
　対象　　３カ月～３歳児（未就園児）
　場所・時間　① �角田児童センター・9:00～ 11:30
　　　　　　　②♥市民センター・9:30 ～ 11:30、
　　　　　　　　　　　　　　　　13:00 ～ 15:30
　　　　　　　③♥市民センター・13:30～15:30
　開放日　カレンダーのとおり
　定員　　①10組�②③各７組
※利用時の注意事項にご協力ください。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

【問い合わせ】 健康長寿課（☎62－1192）

材料 (４人分 )

【作り方】
①ニラは小口切りにしておく。
②ビニール袋に🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐
③②に🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑
④キッチンばさみでビニール袋を切って広げて、タ
ネを８個くらいに分け、平らな丸形にする。
⑤ごま油を入れて熱したフライパンに④を入れ、両面を
こんがりと焼き、ふたをして１～３分蒸し焼きにする。
⑥ブロッコリーは小房に分け、色よく茹でる。にんじ
んは1㎝厚さの花型に切り、水から茹でて竹串が
通るくらいのやわらかさにする。

⑦⑤と⑥を器に盛り、お好みでしょうがじょうゆをかける。

栄養成分表示
(１人分)

エネルギー�185�kcal
タンパク質�17.1�g
脂質�6.9�g
食塩相当量�1.3�g
※�お好みでかけるしょう
がじょうゆは除く

ふわふわニラつくね

へルスメイトから一言
角田・横倉地区の皆さん
初めにニラとはんぺんを混ぜ
合わせると肉とのからみ具合
が良いです。
ニラは、疲労回復効果のあるビ
タミンB1が豊富です。他にもア
リシンやβカロテンに免疫力を
高める効果が期待できます。

　はんぺん…２枚
　ニラ………２束
　鶏ひき肉…200ｇ
　しょうゆ…小さじ２杯
　片栗粉……大さじ２杯
・�ごま油……適量
・�しょうゆ、おろししょうが
���………各適宜お好みで
★つけ合わせ
・�にんじん………50g
・�ブロッコリー…50g

🅐🅐

🅑🅑
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休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

２月５日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

11日㈷ ㈲丸子設備工業 63－2402

12日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

19日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

23日㈷ ㈲高美住設 62－3017

25日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

26日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

国 民 健 康 保 険 税 10期分
介 護 保 険 料 ６期分
後期高齢者医療保険料 ８期分
住 宅 使 用 料 ２月分
水 道 料 金 ２月分
下水道（農集排）使用料 ２月分

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、280ベクレル/㎏（１月６日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.066マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.066
マイクロシーベルト/h（１月10日現在）

モニタリングポスト

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

問 上下水道事業所（☎63－2121）�

市営住宅空き家情報
住宅名 金　谷
使用料
（月額） 17,100円�～�25,500円

戸　数 ２（駐車場なし）

　入居申込期間は２月１日㈬から15日
㈬までです。申込者多数の場合は、２月
20日㈪に抽選会を行います。

問 建築住宅課住宅係（☎63－0138）

２月の納税等
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診療時間と処方箋受付時間は
午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

2
月

５日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 かおる歯科医院（白石市）�☎0224－24－3777
大河原歯科医院（大河原町）� ☎52－2250

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

11日㈷ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 竹内歯科医院（角田市）� ☎62ー 0880
後藤歯科医院（大河原町）� ☎52ー 2533

サイカ調剤薬局
大舘店

12日㈰ 同済病院� ☎63－0360 亘理歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー 2563
こや歯科医院（柴田町）� ☎54ー 5005 さくら薬局

19日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 目黒歯科クリニック（丸森町）� ☎79ー 2818
榊原歯科医院（村田町）�☎0224ー 83ー 2419 毛利薬局

23日㈷
内三澤医院（丸森町）� ☎72－1166
外該当なし�

小野歯科医院（白石市）�☎0224ー 25ー 8007
フォルテファミリー歯科（大河原町）�☎87ー 8101

サイカ調剤薬局
大舘店

26日㈰ 金上病院� ☎63－1032 谷津歯科医院（丸森町）� ☎72ー 1234
さとう歯科医院（柴田町）� ☎56ー 5112 くるみ薬局

３
月 ５日㈰

内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外丸森町国保病院� ☎72－2131

けんじ歯科クリニック（白石市）�☎0224ー25ー9933
玉野井歯科医院（柴田町）� ☎57ー 1711

コスモ薬局
細川薬局

丸森調剤薬局病院前店

実施場所は総合保健福祉センター（ウエルパーク）健康診査と健康相談等
区　分　 開催日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 3月15日㈬ 令和4年10月11日～ 11月生まれ

午後０時30分～０時45分１歳６カ月児健康診査 3月2日㈭ 令和３年7月26日～ 8月生まれ
２歳６カ月児歯科健康診査 2月8日㈬ 令和２年8月13日～ 9月生まれ

３歳児健康診査 3月8日㈬ 令和元年8月7日～9月生まれ
おたんじょう相談 2月28日㈫ 令和4年1月～ 3月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 ２月22日㈬、�３月1日㈬、14日㈫、16日㈭ 事前予約制
ほっぺサロン(育児相談) 2月28日㈫ 事前予約制（午前）

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。▲乳幼児健診・相談��(市ホームページ)

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）体成分相談
開催日 内　　容 開催時間 会場

２月10日㈮

・体成分分析器での測定（18歳以上の人）
・個別相談（運動　食事　歯科）
・セミナー　
�①��９時30分～ 10時30分　ニュースポーツ体験
�②10時45分～ 11時15分　自分の食べる適切な量を知ろう！
　　　　　　　　　　　　　お口の健康は人生を豊かにする
※�ニュースポーツは、どの年代でも気軽に楽しめるスポーツです！���
今回はボッチャとモルックの体験です。
※予約不要、参加費無料

午前９時～ 11時30分 総合体育館
健　康
ポイント
対象事業

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）▲宮城県

�休日当番医情報
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BCG接種（集団接種）

日　　程 受付時間 場　　所
２月22日㈬ 14:00 ～ 14:15 ウエルパーク

子宮がん検診

対象者 20歳以上の女性
（年齢基準日：令和５年４月１日）

日　程 ２月24日㈮～ 26日㈰
実施場所 市民センター
受
付
時
間

24日㈮ 10:00～ 10:30、12:30～ 13:00、
13:15～ 13:45、14:00～ 15:00

25日㈯
26日㈰

8:30～ 9:00、　9:15～ 9:45、
10:00～ 10:30、12:30～ 13:30

持ち物 検診受診票（※）、検査料金、健康保険証
バスタオル、スマか（お持ちの人）

子宮がん検診未検者検診
健　康
ポイント
対象事業

20 ～ 74歳 75歳以上
（後期高齢者）国保 社保

頸がん検診のみ 1,300円 2,600円 1,300円

頸がん＋体がん検診 2,400円 4,800円 2,400円

麻しん風しん混合(MR)ワクチン第２期

※未検者検診の受診票は、２月上旬に発送予定です。
※受付開始の15分前に開場します。
【検診料金】

■対象者　令和４年７月16日～９月23日生まれおよび令和
４年7月16日以前生まれの１歳未満の未接種のお子さん
■接種回数　１回　　■料金　無料
■持ち物　母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
　※予診票は新生児訪問の際にお渡ししています。
■注意事項　接種後は30分ほど会場で様子を見ます。時
間に余裕をもってお越しください。接種の順番は午後１
時30分から配布している番号札の番号順です。保護者
(父母)以外の人がお越しになる場合は委任状が必要です。
事前に健康長寿課にお問い合わせください。予防接種
当日、お子さんは着脱しやすい服装でお越しください。

　令和４年７月１日から12月16日に実施した子宮がん検
診を受診できなかった人を対象に未検者検診を実施しま
す。受診を希望する人は忘れずに受診してください。

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　麻しん風しん混合ワクチンは、小学校就学前までが対
象です。忘れずに接種しましょう。
■対象者　平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれの人
■接種期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

感染症 ～ノロウイルス～感染症 ～ノロウイルス～
 ノロウイルスとは 
　手指や食品などを介して経口で感染し、ヒトの腸管
で増殖します。感染した場合、約24 ～ 48時間でおう
吐、下痢、腹痛、微熱などの症状が出てきます。
　通常はこれらの症状が１～２日間続いた後に治癒
し、後遺症はありません。健康で体力のある人は、感
染しても発症しない場合や、軽い風邪のような症状の
場合もあります。しかし、子どもや高齢者は重症化す
ることがありますので注意が必要です。感染力が強く、
大規模な食中毒など集団発生を起こしやすいため、予
防対策を徹底しましょう。

 感染経路 
　感染経路は主に以下の①②が挙げられます。
①人からの感染 
　ノロウイルス感染者の便やおう吐物から人の手などを介
して二次感染する場合や、家庭や施設内などでの飛沫など
により感染する場合などがあります。
②食品からの感染
　ノロウイルス感染者が調理などをして汚染された食品を
食べた場合や、ウイルスの蓄積した加熱不十分な二枚貝な
どを食べた場合などがあります。

 感染予防方法 
①「手洗い」をしっかり行う
　特に食事前、トイレの後、調理前後は石けんでよく
洗い、流水で十分に流しましょう。
②「人からの感染」を防ぐ
　家庭内や集団で生活している施設でノロウイルスが
発生した場合、感染した人の便やおう吐物からの二次
感染や、飛沫感染を予防する必要があります。ノロウ
イルスが流行する冬季は、乳児や高齢者の下痢便やお
う吐物に大量のノロウイルスが含まれていることがあ
りますので、おむつ等の取り扱いには十分に注意しま
しょう。
③「食品からの感染」を防ぐ
１． 加熱してから食べる食品は中心部までしっかりと

火を通しましょう
　 二枚貝等ノロウイルス汚染のおそれのある食品の場合、

ウイルスを不活化させるには中心部が85℃～ 90℃で90
秒以上の加熱が必要とされています。

２． 調理器具や調理台は洗浄・消毒をしていつも清潔に
　 まな板、包丁、食器、ふきんなどは使用後すぐに洗いま

しょう。熱湯（85℃以上）で1分以上の加熱消毒が有効
です。

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

参考：�ノロウイルス（感染性胃腸炎・食中毒）対策�首相官邸ホームページ

ノロウイルスだけでなくさまざまなウイルスが流行する時期です。一人一人が感染予防対策を徹底しましょう。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

クリスマスツリー 枝野小学校５年
渡
わたなべ
辺　陽

ひ な

菜さん

人口：総数27,262人（前月比－67人）
男：13,596人　　 女：13,666人
世帯数：11,434世帯（前月比－28）（令和４年12月31日現在）

結婚おめでとう 令和４年12月届け出分•敬称略

主 　雅樹 （中島下） ♥ 冨澤　唯 （中島下）

誕生おめでとう 令和４年12月届け出分•敬称略

三
みうら
浦　千

ち ほ
歩 伊

いと う
藤　八

や え
重

（幹生•西根３区•12/ ２） （剛之•西根６区•12/ ７）

大
おおいずみ
泉　仁

に こ
心 山

やま だ
田　瑠

る う
優

（太貴彦•高畑南•12/ ７） （達也•左関•12/ ７）

武
むしゃ
者　京

きょうか
花 中

なかむら
村　天

あまね
音

（康二•新中島北•12/13） （貴義•桜７区•12/25）

角田光の子保育園
菅
か ん の
野　葉

は づ き
月さん

むし歯ゼロ！ ３歳児健康診査　令和４年12月•敬称略

都
つづき
築　大

だいち
地 （西南町） 佐

さとう
藤　佑

ゆうり
吏 （東南町）

佐
さとう
藤　遙

はるか
香 （天神町） 齋

さいとう
藤莉

り り あ
々愛 （新丁東）

伏
ふしみ
見　紬

つむぎ
　 （新丁西） 齋

さいとう
藤　初

う い
衣 （高畑南）

熊
くまがい
谷　綺

き き
姫 （高畑南） 森

もり
　葵

あお と
都 （寺 前）

渡
わたなべ
邊　充

みつき
稀 （前沖第1） 田

たむら
村　桜

ちえり
桃 （新 田）

大
おおむら
村　祐

ゆうせい
成 （左 関） 赤

あかぼり
堀　帆

ほのか
香 （枝野３区）

保
ほしな
科　未

み お
桜 （桜２区） 大

おおかわら
河原ゆあ （桜５区）

齋
さいとう
藤　光

ひかる
（桜７区）

▶１月８日、取材のため田園ホールに足を運ぶと、晴れやかな光
景が広がっていました。肌寒い日でしたが、この日新しい未来へ
の扉を開こうとしている若者たちの晴れ姿がより一層華やかに映
るような晴天。友人らとの再会に歓喜する姿を見ながら、胸が熱
くなりました。私の成人式は雪が舞う日でした。当時の広報紙を

振り返ると、自分たちが写った写真が掲載されており、より鮮明
に当時の光景がよみがえりました。着慣れない振袖に歩き方もぎ
こちない中、会場で友人らを目にした時は声を上げて喜んだのを
覚えています。誰かの大切な過去を思い返すきっかけにもなる広
報紙作り、とても素敵な仕事を任されていることに感謝です。○菜

お日高さん

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総務課広報
広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。
　①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）　⑧掲載したい写真

清
し み ず

水　陽
よ う た

太ちゃん（角田）
令和３年２月７日生まれ

「いっぱい遊んでいっぱい食べて大きく

なってね 」

木
き む ら

村　流
りゅうせい

惺ちゃん（角田）
令和３年２月２日生まれ

「じぃのフォークリフトが大好きな流惺
くん ねぇねと仲良く、元気にすくす
く育ってね 」

菊
き く ち

池　未
み お

凰ちゃん（梶賀）
令和３年２月１日生まれ

「いつもみんなを笑顔にするおてんば
娘 ２歳も元気いっぱい過ごそうね ！」
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