
子育て支援センター
まめっこのブラッシュアップについて

第３回子育て支援ワークショップ

第１班



子育て支援センターまめっこってこんなところ ①

🐤利用対象 生後3か月から3歳まで（未就園児）
の

お子さんと保護者

🐤開放期間 月～金：午前9時30分～11時30分

🐤定員 10組/1日

🐤電話相談 月～金：午前9時～午後3時

🐤遊戯室 三輪車、滑り台、積み木など

🐤集会室 おままごと、お絵描き、絵本など



子育て支援センターまめっこってこんなところ ②

🐤イベント・子育て講座 （R4年度実績）

・赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ 月1回

・ちびっこママのリフレッシュ体操 月1回

・「ママのためのセルフケア」 年1回（全２回）

・歯磨き指導「赤ちゃんのおくちケア」 年1回

・交通安全指導「できるにゃんと交通安全」 年1回

・子ども図書館であそぼう 年1回



他の自治体のココが良い！取組み

島根県出雲市

・プレママ、未就学児が利用対象
・ようこそ出雲へ

市外から転入した親子の会
・めろんの会 35歳以上の保護者の交流会
・看護師による身体計測
・幼児食・離乳食の試食会

神奈川県小田原市

・オンライン相談デー
・オンライン赤ちゃんデー
赤ちゃんとママ同士のおしゃべりなど

・子育てネットワークＬＩＮＥ、Facebook
・2年保育組で遊ぼう！
来年度2年保育で入園予定の親子ひろば

福島県伊達市

・遊び場が見える場所にママカフェ設置
・ママのための就職相談会
・幼児向けワークショップ（月3～4回）
・高校生や地域住民によるコンサート開催
・国際交流員による「えいごであそぼう」
・だんごさしなどの伝統行事、郷土料理作り

石川県七尾市

・ 0歳から18歳未満の子どもが利用対象
・制服バンク
不要になった制服を回収→無償譲渡
・えいごであそぼう（4歳児～小学2年生）
・大正琴体験、習字教室、絵手紙教室など
（児童向け）



まめっこにプラスしたいこと

一時預かりを
してほしい

年齢別の教室
があるといい

利用者枠と
利用時間を拡
げてほしい

子ども用品の
レンタルを行っ
てほしい

保健師など
専門職の常駐

学校や地域
住民とつなが
りたい



まめっこを充実させるための
キーポイント

保健師など専門職の増員

学校や地域住民との連携



ご清聴ありがとうございました。


