
角田市地域包括支援センターへ
TEL （0224）61-1288

こんなことで困ったり悩んだりしていませんか？

●もしかして認知症？どこに相
談したらいいの？
●自宅での介護の方法を教えて
ほしい！
●介護保険サービスを利用した
い。どうしたらいいの？
●お風呂場に手すりをつけてほ
しい！

●近頃足腰が弱ってきた。
転ばないようにするには
何をしたらいい？
●最近物忘れがひどくなっ
てきた
●一人暮らしで持病もあり
もしもの時不安です

●服やくつがチグハグな人をよく見かける
●最近顔を見かけない高齢者がいて心配…
●近所で怒鳴り声が聞こえる。もしかして虐待を
受けているのかも？

●一人暮らしのお年寄りが最近
近所をうろうろしている。帰
り道がわからないみたい…

●お金の管理に自
信がなくなって
きた

●よくわからない
まま必要ないも
のを買わされそ
うになった

●介護に疲れてしまった
●離れて住む一人暮らしの親の
ことが心配…

健康のこと

家族のこと お金のこと

ご近所のこと健康のこと

介護のこと 家族のこと お金のこと

ご近所のこと

そんな時は…



質 問 項 目 ほとんど
ない 時々ある 頻繁に

ある

１ 同じ話を無意識に繰り返す ０ １ ２

２ 知っている人の名前が思い出せない ０ １ ２

３ 物のしまい場所を忘れる ０ １ ２

４ 漢字を忘れる ０ １ ２

５ 今しようとしていることを忘れる ０ １ ２

６ 器具の説明書を読むのを面倒がる ０ １ ２

７ 理由もないのに気がふさぐ ０ １ ２

８ 身だしなみに無関心である ０ １ ２

９ 外出をおっくうがる ０ １ ２

10 物（財布など）が見当たらないことを他人のせいにする ０ １ ２

合　　　計 点








