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◆12月カレンダー◆
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

19:00
ボクシングエクサ

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

のメンテナンス 19:00
バランスボール

11 12 13 14 15 16 17
10:15
気軽に筋力アップ

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30 コロコロ
筋膜リリース

のメンテナンス
19:00ヨガ（夜）

19:00
ボクシングエクサ

18 19 20 21 22 23 24
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

のメンテナンス 19:00
バランスボール

25 26 27 28 29 30 31
10:15
気軽に筋力アップ 休館日

(交通公園のみ開場)

10:00
ココロとカラダ

13:30
スクエアステップ

のメンテナンス
19:00ヨガ（夜）

子ども向けスポーツ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼大人向けスポーツ

問 総合体育館問 総合体育館
(☎63－3771)(☎63－3771)

詳しくはお問い合わせください▶▶▶

※200人限定、要申し込み（誰でも参加可能）

12月23日㈯10:00 ～13:00・総合体育館
(申し込みは12月１日㈮9:00～)
※�当日11:00までに総合体育館で受け付け
を済ませてください。

日時・場所

※宝物は先着順・1人1個まで
　�（なくなった場合は参加賞あり）

問総合体育館（☎63－3771）

からお知らせからお知らせ

親子で楽しく体を動かす教室（祖父母との参加OK）
場所　スポーツ交流館　料金　無料（予約不要）
対�象　1・2歳児10:00 ～、未就学児11:00 ～

３ ちびっこ親子運動あそびキッズ親子運動あそび場所　屋内温水プール
対�象　幼児16:00 ～
　　　�小学１～３年生17:00～
会員制（4,400円／月）

キッズダンス１

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ

場所　総合体育館
　　　（9:30開始）
料金　無料（予約不要）

気軽に行える30分軽運動
らくらく運動教室１

10種類以上の教室に自由に参加
場所　Kスポほか
対象　年長・小中学生
会員制（後期特別年会費3,000円）

2 ジュニアスポーツ教室
ス
ポ
コ
ム
HP

～ 冬眠BODYじゃ恥ずかしい。～ 冬眠BODYじゃ恥ずかしい。
　　  輝くBODYを手に入れろ！～　　  輝くBODYを手に入れろ！～

2

2

▲親子の
　あそび場HP

■�■�親子のあそび場開放（スポーツ交流館）
　　…未就学児対象の室内遊び場�9:00～16:00

１

１

１

１

１

１

トレジャートレジャー
ビレッジビレッジ

（総合体育館）（総合体育館）

笑顔あふれる笑顔あふれる
水泳教室水泳教室

（屋内温水プール）（屋内温水プール）

３

2

2１１

２

場所　道の駅（10:00受け付け）
料金　300円/回（予約不要）
道の駅300円券プレゼント

2.3Kmを指導者と歩く教室
健康ウオーキング教室２

初トレ・ひめトレ　　　　料金　1,000円／回
パーソナルトレーニング　料金　1,500円／回

トレーニング室※要予約

ワンコイン教室
誰でも参加できる60分教室

場所　総合体育館
料金　500円／回
　　　（予約不要）

12月13日㈬10:00ココロとカラダの
メンテナンス教室は無料体験となりま
す。奮って参加ください。

▲ 申し込み

Kスポ公式
Instagram

クリスマスクリスマス企画♪企画♪

無料体験
プ

問温水プール（☎61－1212）※火曜日定休

  

速
く
・
上
手
に

速
く
・
上
手
に

泳
ぐ
た
め
の

泳
ぐ
た
め
の

コ
ツ
を
学
ぼ
う
！

コ
ツ
を
学
ぼ
う
！

シドニーオリンピック銀メダリストの中村真衣さん
による『笑顔あふれる水泳教室』を開催します！
12月17日㈰
❶�10:00 ～ 12:00（大人の部）
　対象：クロールで25ｍ泳げる人
❷�13:30 ～ 15:30（子どもの部）
　対象：４種目とも25ｍ泳げる人
　（４種目：クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）（４種目：クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）

屋内温水プールプ

13 広報かくだ
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夫婦で90歳おめでとう

小島　輝夫さん・きみ江さん（地蔵堂）

今
後
の
利
用
促
進
策
を
検
討

　10月20日、角田市阿武隈急行線利用促
進協議会を設立しました。
　人口減少や新型コロナウイルス感染症の
長期化による利用者数の減少と、度重なる
自然災害による路線復旧作業などにより経
営状況が悪化している阿武隈急行線の利用
促進を図ることを目的としています。
　今後、協議会では利用促進策を検討し、
事業を展開していくこととしています。

武
隈
急
行
線
利
用
促
進
協
議
会
を
設
立

阿

　10月21日、東京臨海広域防災公園で全
国女性消防操法大会が開催されました。全
国から集結したえりすぐりの女性消防隊が
操法競技を披露し、その点数を競いました。
宮城県内からは仙南女性消防隊が出場し、
角田市からも３人の団員が隊員として大会
に出場しました。

角
田
市
か
ら
３
人
が
参
加
し
ポ
ン
プ
操
法
を
披
露

25
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会

第

　10月23日、市役所で広告付年賀はがき
の贈呈式が行われました。広告付年賀はが
きは、通常よりも１枚につき５円安く購入
することができ、年賀はがきを活用して市
のPRが行えるとともに、二次元コードか
らは市のふるさと納税特設ページに移行す
るよう作成されています。

県
南
部
の
郵
便
局
で
１
枚
58
円
で
販
売
中

告
付
年
賀
は
が
き
贈
呈
式

広

　交通死亡事故発生件数ゼロが１年継続し
たことから県警本部長の讃辞が10月19日
に伊藤角田警察署長から市長へ伝達されま
した。「関係団体が一丸となって取り組ん
だ成果で心から敬意を表したい」と署長か
ら祝辞がありました。今後も地域や各団体
と連携し、交通事故防止に努めていきます。

10
月
11
日
で
１
年
達
成
！

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
表
彰

交

　丸森駅周辺を再現した阿武隈急行線のジオ
ラマが11月に市民センターに展示され、９
日には金津小学校児童が細かく作りこまれた
ジオラマを興味深そうに見学していました。

阿武急ジオラマを小学生が見学

12広報かくだ
2023（令和5）年 12月



今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

クリスマスは大人も心が躍ります。
ケーキや飾りつけなど、クリスマス
に関連する本をご紹介します。

みんなが楽しみにしているクリス
マス♪クリスマスにちなんだおは
なしや、クリスマスを楽しむため
の本を集めました。

「
仲
良
し

　
　�マ
ガ
ン
と
白
鳥
」

「
わ
が
家
の
カ
エ
ル
。」

ラ
ッ
キ
ー
さ
ん

「
も
み
の
木
の
祈
り
」

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 　 ２ ３ ４ ５ ６

図書館カレンダー １2月

Merry Christmas ドキドキわくわく クリスマス

「
船
頭
さ
ん
は

　
　
　
　『翡
翠
』
君
」

川
名
正
男
さ
ん

LEG
EN
D
1951

さ
ん

「
ス
リ
ッ
パ
大
好
き
！
」さ

ん
　
　
　

ニ
ン
ニ
グ
　
　
　!!　　　

M
A
X

おたより
 大募集！

※�投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペンネーム(希望者のみ)を明記してください。※�返却はできませんのでご注意ください。

「
ミ
セ
バ
ヤ
」

ご
ま
さ
ん

皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

宛
　先
：	

〒
9
8
1
‐
1
5
9
2 

角
田
市
角
田
字
大
坊
41

	

角
田
市
役
所

　広
報
か
く
だ
行

メ
ー
ル
： koho@

city.kakuda.lg.jp

たくさんの応募
たくさんの応募ありがとうごさいます！

ありがとうごさいます！

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
12月13日㈬�午前10時30分～
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
12月23日㈯�午後３時～
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

年末年始のお知らせ　12/28㈭ ～１/４㈭は休館です年末年始のお知らせ　12/28㈭ ～１/４㈭は休館です

図書館で遊ぼう！～クリスマスのおはなし～図書館で遊ぼう！～クリスマスのおはなし～

　休館中にお返しの本などがある場合は、図書館本館の正面入り口にある返却
ポストをご利用ください。令和6年１月４日㈭は市民センターの受付窓口にお返
しいただくことも可能です。※市民センター開館時間：午前8時30分～午後9時30分
　年内の最終開館日は12月27日㈬です。他の図書館から取り寄せて借りる
相互貸借サービスは、年末年始にかけて通常よりも時間を要しますので、お
探しの本がある場合はお早めにご相談ください。

　12月22日㈮に、子育て支援センターと共催で「図書館で遊ぼう！～クリ
スマスのおはなし～」を開催します。対象は３カ月～未就学児です。
子育て支援センター（☎62ー 4360）へ事前に電話でお申し込みください。

大
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先月掲載の天の川銀河と同じ
く、中心が明るい渦巻の形を
している。
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広報室角 高 生
角田高校が地域との関わり・地域の魅力を発信するコーナー

　１年次生徒は、11/17 ㈮校外研究を実施しま
した。
　校外研究は、現在進めている探究テーマについ
てさらに詳しく学ぶために、インタビューなどを
通して関係諸機関の方々から話を伺う学習活動で
す。実施に向けて、関係諸機関には生徒たちが電
話で連絡し、アポイントメントをとります。緊張の
あまり、声を震わせながら話す生徒もいます。角
高夢Project では、このような経験をすることも大
切な学びとなります。関係諸機関の皆さまにおか
れましては、大変お忙しい中にもかかわらず、快
くご対応いただき本当にありがとうございました。
　１年次生徒の探究学習が、校外研究を通してど
のような深まりを見せていくのかとても楽しみで
す。地域の皆さま、今後とも生徒たちへのサポー
トをよろしくお願いします！

１年次生徒　角高夢Project　校外研究に向けて

JAXA角田宇宙センター�吉田誠JAXA角田宇宙センター�吉田誠

今回も前号に引き続き、８月号で答えきれなかった質問にお答えします！

かくだ発の宇宙飛行士を夢見て 第19回　第19回　銀河系の中心銀河系の中心
　Q、�銀河系の中心に星が集まっているのは

なぜですか？（宇宙も過疎化してるのですか？）
　面白い質問ですね。まず、銀河の形を見てみま
しょう。中心が明るい渦のような形をしています。
鳴
な る と

門の渦潮や洗濯機の中のように、全体が回転して
いるのです。ただ回転しているだけでは、遠心力と
いう力で星が外側に飛び出してしまいます。遠心力
と反対に、中心へ引き寄せる力がなくてはこの形を
保つことはできません。この中心に引き寄せる力の
元がブラックホールだといわれています。宇宙には
たくさんの銀河がありますが、どれも中心にはブ
ラックホールがあると思われています。そのブラッ
クホールの大きさや数はいろいろですが、何しろ、
光も外に逃さないほどの力でなんでも吸い込んで
しまうブラックホールが中心にあるので、銀河が高
速で回転しても渦巻の形を保っているのです。
　でも、一つ問題が起こりました。ブラックホール
を含めた天の川銀河のすべての星やチリ、ガスの重
さを合計した結果、すべての物質が発生する重力だ
けでは中心に引き寄せる力が足りなくて、天の川
銀河はバラバラに飛び散ってしまうという結論で

した。そこで、目には見えない物質であるダークマ
ターというものが考え出されました。今、各国の研
究者がその正体解明に取り組んでいます。
　このように銀河の中心は、重力に引っ張られて
たくさんの星が集まっていて、外側はスカスカで
す。ご質問のように周辺では過疎化が進んでいるよ
うです。でも、過疎化も悪いものではありません。実
は、宇宙の星の半分以上は「連

れんせい

星」といって、太陽の
ような恒星が、お互いの周りをまわっているので
す。星が密に集まっている銀河の中心はそのような
連星が多いはずです。もしも太陽が銀河の過密地帯
で「連星」だったら、一つの太陽が沈むと次の太陽が
昇ってくる…というように、夜が無くていつも明る
い昼間になってしまうかもしれません。休む暇が
なくて寝不足になりそうですね。角田市のように
ちょっと人口密度が低くても（ゴメンナサイ）昼と
夜がしっかりあって静
かに暮らせる環境の方
が私は好きです。皆さ
んはどうですか？
（ＪＡＸＡ角田宇宙セン
ター　吉田誠）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【問い合わせ】【問い合わせ】社会福祉課（☎61 ー 1185）社会福祉課（☎61 ー 1185）

● 日時　12月20日㈬�13:30～ 15:30　　●場所　ウエルパーク�研修室　　●参加料　無料
●対象　聴覚障害者とその家族、関係者など、誰でも参加可能
●内容　�耳が聞こえない、聞こえにくい、手話を勉強している、聞こえにくい友達がいる人など、

誰でも参加できるおしゃべりサロンです。手話通訳と要約筆記（文字で伝えます）が付き
ますので、聞こえにくくても安心してご参加ください。楽しくおしゃべりしましょう。

◎聴覚障害に関する相談会実施　サロンと並行し、聴覚障害に関する相談を受け付けます。
　「補聴器ってどう購入したらいいの？」「ピンポン（インターホン）が聞こえにくくなって困ってい
る」など、お気軽にどうぞ。予約優先で、筆談や手話で対応します。

【問い合わせ】宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）（☎022－393－5501）【問い合わせ】宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）（☎022－393－5501）

▲当時の角田の写真を多数展示！！

角田市郷土資料館「昭和の角田　写真展」 【問い合わせ】
郷土資料館（☎62－2527）

■開 催 期 間　12月２日㈯～令和６年１月28日㈰　　■開 館 時 間　9:00 ～ 16:30
■休 館 日　12月 25日㈪～令和６年１月４日㈭、毎週月曜日　　　�■入 館 料　�無料
■主 な 内 容　�くったくのない子どもたち、角田の町並み、町かどの風景、昔の建物、昔の娯楽など

　「写真集　昭和の角田」発刊を記念して
行います。写真集に載せている写真をはじ
め、民具や史料を展示します。懐かしい昭
和時代を感じ取ってください。

12月３日～９日は「障害者週間」
　障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あら
ゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として定められています。
　12月は図書館に障害福祉ミニコーナーを設けますので、ぜひ足を運んでみてください。
　障害のある人もない人も、お互いを理解し、個人として尊重し、共に暮らしやすい社会の実現
を目指して自分にできることを考えてみませんか。

聴覚障害者のための「みみサポサロン」開催
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　令和５年秋開始接種を実施しています　　令和５年秋開始接種を実施しています　
接種希望者はコールセンターまたはインターネットで予約願います。また、接種券が
ない場合、新型コロナウイルスワクチン接種推進室で再発行の手続きが必要です。
■対 象 者　市に住民票があり、初回接種を終了した人
■接種会場　個別接種…金上病院・仙南病院・同済病院
※�乳幼児・小児のワクチン接種は同済病院で日程を設けて実施しています。
　�接種を希望する場合はコールセンターまたはインターネットで日程を確認してください。
※集団接種は終了しました。

▲予約システム

【問い合わせ】角田市新型コロナウイルス ワクチンコールセンター
　　　　　　　（☎0120－335－755・平日8:30 ～ 17:15受け付け）
�※�土曜日については、接種実施日のキャンセルおよび変更のみ受け付けします。新規の予約はできません。

　ワクチン接種はご本人やご家族が、ワクチン接種による重症化予防効果とともに、接種によって
発熱や倦怠感などの副反応や、まれですが健康被害も起こりえることもご理解いただいたうえで、
ワクチン接種を希望するか判断してください。

新型コロナウイルスワクチン接種でご理解いただきたいこと

新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種のお知らせのお知らせ

年年末年始の末年始のごごみのみの出出し方し方 【問い合わせ】生活環境課（☎63ー2118）
◆�集積所に出すごみは『ごみ収集カレンダー』をご確認ください。
◆�し尿のくみ取りは許可業者に直接依頼してください。許可業者によって休業日が異なります。
◆�ごみの直接搬入・ペットの火葬受付については下記の表をご確認ください。

種　　類 処理施設 平常の営業日
12月 令和６年１月

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

１
㈷

２
㈫

３
㈬

４
㈭

燃やせるごみ
その他プラ

可燃性粗大ごみ

仙南クリーンセンター
（☎65－3000）

月～金、祝日、第３日曜日
８:30～ 16:30 〇 〇 × × × × 〇 〇

燃やせないごみ
資源ごみ

不燃性粗大ごみ

仙南リサイクルセンター
（蔵王町・☎0224－33－2225）

月～金、祝日、第３日曜日
８:30～ 16:30 〇 〇 × × × × 〇 〇

ペットの火葬受付 角田衛生センター
（☎63－2140）

月～金（祝日、年末年始を除く）
８:30～ 16:30 〇 × × × × × × 〇

※ごみの直接搬入は手数料（10㎏につき130円）がかかります。指定ごみ袋（黄・赤の袋）を使用する必要はありません。
※�仙南クリーンセンターおよび仙南リサイクルセンターへの直接持ち込みは、事前予約制です。①または②の方法で予
約をお願いします。
　①仙南広域HPより専用サイトで予約（21ページ「12月１日からごみ搬入Web予約システムが当日予約に対応」をご参照ください）
　②仙南地域広域行政事務組合業務課へ電話で予約（☎52ー2870・月～金曜日 8：30～17：15）（祝日、年末年始を除く）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①12月21日㈭�14:00�②12月22日㈮�10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

有料広告を掲載しています。

通院の負担を軽減

みやぎ県南中核病院までの
タクシー料金を半額助成！

助成を受けるためには利用登録が必要です。
詳しくは、ご連絡ください。

【問い合わせ】まちづくり推進課（☎63－2112）

100円未満切り捨て、上限３千円

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎クリスマス特別企画映画
　「VOYAGER～ボイジャー終わりなき旅～」
　ボイジャーの壮大な旅の映画とボイジャーのお話
■日時　12月23日㈯�13:00～19:00（最終入場１８：３０）
■�対象　小学生以上（保護者同伴）各回３０人～５０人
■料金　無料
■講師　コスモハウスサポーター　冠昭夫氏
◎「お正月飾りを作ろう！」
　～竹を使ったお正月飾りを作ろう！～
■日時　12月24日㈰�14:00～15:30、16:00～17:30
■�対象　小学生以上(保護者同伴)各回15組
■参加料　材料費300円
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

フルート荒川洋
クリスマスコンサート催し

■�日時　12月16日㈯�14:00開演（13:30開場）
■場所　かくだ田園ホール
■内容　フルート奏者・荒川洋
氏、ピアノ・椴山さやか氏に
よるコンサート。定番のクリ
スマスソングや絵本の物語
を映像と音楽で楽しめます。

■料金　一般1,500円、
　高校生以下500円（全席自由）
■申し込み　市民センター窓口でチケット販売中。
※未就学児も入場できます。

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

都市計画マスタープラン策定
に関する住民説明会催し

　都市計画マスタープランとは、人口や土地の利用方
法などについて、将来の見通しと目標を明らかにし、今
後の都市づくりの方針を具体的に定めるものです。
　今年度、新しい都市計画マスタープランを策定する
にあたり、下記のとおり住民説明会を開催します。
■日時　12月26日㈫�18:30～
■場所　市民センター�201会議室

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■�内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター
の交流や情報交換
■�参加料　100円（飲み物、お菓子付き）

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

催し 第２回高次脳機能障害者
家族交流会（無料・要予約）

■日時　12月7日㈭�13:30～15:00
■場所　大河原合同庁舎�201会議室
■�内容　家族交流会「家族の想いを語り合いましょう」
■対象　仙南管内在住の高次脳機能障害者の家族
【問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

催し 高次脳機能障害家族学習会
（無料・要予約）

■�日時　12月8日㈮�14:00～15:20
■�場所　まなウェルみやぎ�リハビリテーション支援
センター
■�内容　高次脳機能障害に関する勉強会と情報交換会
「高次脳機能障害のある方の生活支援について」
■対象　県内在住の高次脳機能障害者（疑いを含む）の家族
【問い合わせ】宮城県リハビリテーション支援センター

（☎022－784－3588）

広　　　告
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除雪作業にご協力を除雪作業にご協力を 水道管凍結にご注意水道管凍結にご注意
　路面に７㎝以上の積雪を確認した場合に、１級お
よび２級市道を中心とした幹線道路の除雪作業を
実施します。広い範囲を除雪するため時間がかか
りますが、市民の皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

　家庭の水道管が破裂すると、修理費や漏水した水
道料金は利用者負担となります。
　以下の点に注意して、凍結を防ぎましょう。

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

・�除雪作業の妨げとなるため、路上駐車をしな
いでください。

・�除雪した雪が通路や出入り口をふさいでしま
う場合があります。各戸で取り除くようお願
いします。

・�通学路など歩道の除雪にご協力ください。

・�水抜栓を閉め、蛇口を開け、水道管内の水を抜く。
・�事前に保温装置の状態を点検しておく。
※�水抜栓は途中で止めると漏水します。閉める時
も、回らなくなるまで回してください。

※�水道管が破裂した場合は、水抜栓をしっかりと
閉めて水を止め、ただちに市指定給水装置工事
業者へ修理を依頼してください。

新たな「角田市都市計画マスタープラン」策定に
関する意見
●募集期間　12月22日㈮～令和６年１月22日㈪
●閲覧場所　都市整備課
●提出方法　都市整備課窓口またはホームページ
掲載の様式に必要事項を記入し、直接または郵送、
FAX、メールのいずれかで提出

 【問い合わせ】都市整備課
☎63－2122・FAX63－4863

メール：toshiseibi@city.kakuda.lg.jp

角田市都市計画マスタープラン（案）

令和６年度から令和８年度までの高齢者の福祉・
介護についての基本方針となる「第９期高齢者福
祉計画・介護保険事業計画」の策定に関する意見
●募集期間　12月５日㈫～令和６年１月５日㈮
●閲覧場所　健康長寿課、各自治センター
●提出方法　健康長寿課窓口またはホームページ
掲載の様式に必要事項を記入し、直接または郵送、
FAX、メールのいずれかで提出

【問い合わせ】健康長寿課（ウエルパーク内）
☎62－1192・FAX63－3975

メール：kenko@city.kakuda.lg.jp

高齢者福祉計画
・介護保険事業計画（案）

県では事業着手後、一定の期間が経過してい
る公共事業の再評価を実施しており、現在、
上記事業への意見を募集中。
●募集期間　12月21日㈭まで
●閲覧場所　大河原地方振興事務所
●�提出方法　県ホームページ掲載の入力
フォームから送信または県ホームページ掲
載の様式に必要事項を記入し、県企画部総
合政策課へ郵送またはFAX、メールのいず
れかで提出

【問い合わせ】〒980－8570
宮城県企画部総合政策課

☎022－211－2406・FAX022－211－2493
メール：seisakuiken@pref.miyagi.lg.jp

主要地方道丸森柴田線
坂津田道路改良事業

意見意見
募集募集

（パブリックコメント）
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有料広告を掲載しています。

小・中学校常勤講師募集
■�対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
■�勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■任用期間　随時～令和６年３月31日
■勤務日　１日７時間45分、週５日
■�給料　月給20～ 21万円
　※�経験年数や受給対象手当により異なります。
■�申込先　〒989－1243�柴田郡大河原町字南129－1
大河原教育事務所�教育学事班�学事担当

　※詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班

学事担当（☎53－3111・内線566）

宮城県町村会職員
（令和6年4月採用）募集

■職種・募集人員　上級事務（大学卒業程度）・１人
■受験資格　昭和63年４月２日～平成14年４月１日生まれ
■�給与　185,200円～（大学新卒者の場合・令和５年
４月現在）
■第１次試験　令和６年１月21日㈰
■受付期間　12月1日㈮～21日㈭
※�詳細は町村会ホームページをご覧くだ
さい。

【問い合わせ】宮城県町村会総務課
（☎022－221－9201）

▲町村会
　HP

角田市会計年度任用職員
（令和６年４月採用）募集

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

■職　　種　事務補助員ほか
■受験資格　詳細は市ホームページに掲載している募
集要項をご確認ください。

■申込方法　市ホームページの職員募集ページに掲載
している「申込書」および「面接カード」をダウン
ロードし、必要事項を記入の上、各担当課まで提出

■応募期間　12月11日㈪～令和6年1月12日㈮※必着

冬休み宿題ひろば参加者
■日時　12月26日㈫�9:00 ～ 11:30
　　　　　　�27日㈬�13:30 ～ 16:00
■場所　角田自治センター 2階ホール
■対象　市内の小学４・５・６年生
■定員　10人（先着順）
■内容　冬休みの課題や復習などの学習サポート、本
の読み聞かせ、ゲーム

■料金　200円
■申し込み　12月22日㈮まで、電話で申し込み
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5332）

募集

宮城県内市町村合同
就職セミナー参加者募集

【問い合わせ】宮城県総務部市町村課
（☎022－211－2334）

　角田市も参加する、県内市町村等への就職希望者を
対象にした就職セミナーを開催します。
■日時　12月26日㈫�13:00 ～ 16:00
■�場所　仙台市中小企業活性化センター
多目的ホール(AER ５階)

※詳細は県ホームページをご覧ください。
※�「令和５年度宮城県自治体保健師合同就職説明会」
も同時開催します。

令和６年角田市二十歳の成人式催し
■�日時　令和６年１月７日㈰�11：00～12：30頃
　※受付時間10:00～10:45
■場所　かくだ田園ホール
■�対象　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
①市内在住者�②帰郷して出席する人（要申し込み）

※市外転出者で、まだ参加申し込みしていない場合は、
早めに生涯学習課までご連絡ください。
※案内状は12月上旬に発送します。

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

▲県HP
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【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　資源のリサイクルとごみの減量化を目的に、以下の場
所で使用済みインクカートリッジの回収を行っています。
■�回収箱設置場所　①市役所東庁舎
玄関�②ウエルパーク�③市民セン
ター�④各自治センター

使用済みインクカートリッジを
回収していますくらし

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　暖房機器を使用する際は、灯油の油漏れ事故に注意が
必要です。漏れた油が側溝や河川に流れると水環境を汚
染するほか、復旧作業などにかかる費用は、原則として
すべて原因を作った人の自己負担となり、多額の費用が
請求される場合があります。事故防止のため、給油作業
が終わるまでその場を離れないようにしましょう。

油の流出事故にご注意！くらし 第37回かくだどんと祭
はだか参り参加者募集

■日時　令和６年１月14日㈰�17:00～ 21:00
■場所　角田市商工会館集合
■�内容　白さらし姿で、市内の7つの神社を練り歩く
■参加資格　身体に異常がなく健康な18歳以上
■参加料・定員　3,000円・50人(先着)
■�申し込み　１2月15日㈮まで、商工会窓口で申し込み

【問い合わせ】角田市商工会（☎62－1242）

くらし 12 月 1 日からごみ搬入Web
予約システムが当日予約に対応

【問い合わせ】仙南地域広域行政事務組合
（☎52－2870）

　令和５年４月から導入中のごみ搬入
Web予約システムが、12月１日より
搬入を希望する当日の４時間前まで予
約ができるようになりました。 ▲予約は

　こちら

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　県が開設したみやぎ結婚支援センター「みやマリ！」
入会者に、入会登録料の全額を助成します。
■対象者　次の①～③のすべてを満たす人
　�①令和５年４月１日以降に入会�②市
内在住で婚姻していない�③市税の滞
納がない
■�申し込み　オンライン、生活環境課窓
口、郵送のいずれかで申し込み

令和５年度角田市みやぎ結婚
支援センター利用促進助成くらし

▲オンライン
　申し込み

くらし
国民健康保険資格喪失の届出
（国民健康保険から抜ける手続き）
のオンライン申請を開始

【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

　勤務先の健康保険に加入した場合や、家族の健康保
険の扶養に認定された場合は、国民健康保険から抜け
る手続きが必要になります。11月１日よりパソコン・
スマートフォン・タブレット端末からインターネット
を利用して、24時間オンラインでの申請ができるよ
うになりました。詳しくはホームページ
をご覧ください。
※�世帯主の申請が原則です。処理完了ま
で最大５日程度（土・日・祝日は含まな
い）お時間をいただきます。急ぎの場合は市民課保険
年金係にお問い合わせください。

▲市HP

【問い合わせ】公益社団法人宮城県看護協会
（☎022－273－3923）

　宮城県看護協会では、仙南地域で働いてくれる看護
職員を探しています。何年も現場から
離れていても、復職研修によりサポー
トしますので、まずは、次のアンケート
にご協力願います。本人だけではなく
家族も回答できます。

▲�アンケート

看護師免許のある人を
探しています！！くらし
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■日時　12月13日㈬�17:15 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　12月17日㈰�9:00～12:00
　　　　26日㈫、27日㈬�17:00～20:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間・休日納税相談窓口

■日時　12月16日㈯�13:30～16:30
■場所　市民センター�101会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関連する諸
問題、成年後見制度や家庭内の諸問題、自転車事故・
敷金トラブルなど民事上の権利義務に関すること

【問い合わせ】宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

■日時　12月20日㈬�9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、医
療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール等専門相談（要予約）

■日時　12月14日㈭�①9:30�②10:15�③13:15�④14:00
　　　　令和６年１月９日㈫�①13:30�②14:10�③14:50
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可
【予約・問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　12月4日㈪、11日㈪�13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもりの
状態の人、家族、関係者

《アルコール等専門相談》
■日時　12月20日㈬�13:30～16:30
■場所　大河原合同庁舎
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

　人権週間にあわせて以下の日時に特設人権相談所を
設置します。（相談は無料で、秘密は固く守ります）
■日時　12月６日㈬�10:00 ～ 15:00
■場所　角田自治センター（角田駅）
■�相談例　差別を受けた、暴行・虐待を受けた、セクハ
ラ・パワハラを受けたなど

【問い合わせ】大河原人権擁護委員協議会
（☎52－6053）

相談 12月４日～10日は
「第75回人権週間」

��
家庭でできる地球温暖化対策

ファンヒーターの省エネ
・室温は20℃を目安にし、
　必要な時だけつける

石油ファンヒーターの場合、
年間で66.9㎏のCO2を削減、約2,350円の節約。
ガスファンヒーターの場合、
年間で48.6㎏のCO2を削減、約3,470円の節約。

※�経済産業省　省エネポータルサイトより抜粋

設定温度を21℃から20℃にして、
１日１時間運転を短縮した場合
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コンビニ交付サービスをご利用ください

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

　全国のコンビニエンスストア等でマイナンバーカード
を利用して住民票の写しなどが取得可能です。
■利用時間　6:30～23:00（年末年始、メンテナンス時除く）
※令和６年３月31日まで１通�10円�で取得できます。
※�15歳未満や成年被後見人、支援措置の申出者などは
利用できません。

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■電話予約受付　月～金曜日（祝日除く）8:30～17:00
　マイナンバーコールセンター（令和６年３月末で終

了となります）　  0120－112－309
■予約可能日時　�月～金曜日（祝日除く）
　　　　　　　　8:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
■休日窓口　以下の日程で実施（要予約）

※�15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ
てお越しください。

■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　
●マイナンバーカード受け取り（本人）
　�①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通
知カード�③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）�
④本人確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは
２点以上）

※�④の詳細は市ホームページをご覧いただくか、コー
ルセンターへお問い合わせください。

●更新手続き（本人）　
　マイナンバーカード

実施日 時間

12月10日㈰ �９:00 ～ 11:00

◀こちらから
　Web予約が可能です

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし

角田市　マイナンバー　予約 検 索

　県と市は、11月と12月を「宮城一斉滞納整理強化
月間」として、滞納者に対する徴収対策（文書催告、勤務
先・取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・
給与・不動産などの差し押さえ）を強化します。納期限
を過ぎても納付されず、納税のご相談もない場合は、財
産の差し押さえなどの滞納処分を行うことがあります
ので、早期の納付、納税相談などをお願いします。

11月・12月は
滞納整理強化月間

【問い合わせ】宮城県大河原県税事務所（☎53－3114）
税務課（☎63－2114）

くらし

くらし 年末年始特別警戒

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

■期間　12月26日㈫～令和６年１月５日㈮
　寒さも増し空気が乾燥している中、今年も残りわずか
となり、何かと慌ただしくなる時季を迎えようとしてい
ます。大切な生命と財産を火災から守るため、次の点に
注意し、火災の無い穏やかな年末年始を迎えましょう。
○外出前や就寝前には必ず火の元を確認！
○調理中はその場を離れない！
○�ストーブの周囲に洗濯物やスプレー缶など火災の原
因となるものを置かない！

○�給油する際は必ずストーブを消してから行い、油種
（灯油）を確認しましょう！
○�放火による火災を未然に防ぐため、家の周囲に燃え
やすい物を置かない！

○寝タバコは絶対にしない！

くらし 12 月４日から街路灯・公園灯
LED 照明化工事を実施

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

　市が管理している街路灯・公園灯をLED照明に交換
する工事を行います。
■実施期間　12月４日㈪～令和６年３月29日㈮
　※日程は天候などにより変更有り
■時間･工事場所　8:30～17:00・市内全域

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）
　　　　　　9:00 ～ 17:00

マイナンバーカード申請サポート
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地域包括支援センター (☎61－1288)
■問い合わせ

12月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 ♥ 2

3 4 ♥ 5 ♥ 6
☺

7 ♥ 8 ♥ 9

10 11 ♥ 12 ♥ 13 14 ♥ 15 ♥ 16

17 18 ♥ 19 ♥
☺

20 21 ♥ 22 ♦
☺

23

24
31

25 ♥ 26 ♥ 27 ♥ 28 ♥ 29 30

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

利用について

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　 �♥：9:00 ～ 11:30　
　　　　♥：9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
　　　　♥：13:30 ～ 16:00
　　　　♦：13:00 ～ 15:30

遊び場は予約なしで利用できます。

�角田児童センター　♥♥♥�ウエルパーク
☺  講座　　　　　　　♦�市民センター
※�スポーツ交流館(相談員対応日）の実施日に
ついては、まめっこ通信でご覧ください。

お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュに
もおすすめです。
　講　師　西間木由美氏（インストラクター）
　持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　12月19日㈫�10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　角田児童センター
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　12月６日㈬�10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　角田児童センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

図書館であそぼう第2弾、冬のお話やクリスマスに
ぴったりな絵本を一緒に楽しみましょう！

子育て講座（要予約）

　日時　12月22日㈮�10:30 ～ 11:30
　場所　角田児童センター
　対象　３カ月～未就学児と保護者
　内容　角田市図書館の司書による読み聞かせ

図書館であそぼう「クリスマスのおはなし」

■ ついトク活動とは　月１回以上、おおむね６５歳以上の４人以上
が健康づくりを目的とした活動（簡単な運動など）をすること。
　当センターでは、登録グループへ健康ポイントの付与や健康づく
りに役立つ研修の実施などで活動継続を応援しています。身近な
場所で仲間と何かやってみたいと思ったら気軽にご相談ください。

■ついトク活動グループ「いきいき倶楽部」を紹介します
　毎週、寺前コミュニティーセンターに集まり、健康で長生きするこ
とを目標に「百歳体操」を楽しく行っています。
　ついトク団体活動の一環として年１回の専門職派遣研修を受講
しています。昨年に引き続き、角田市スポーツ推進委員の指導で
握力を測定しました。ほかにも『体成分分析器』（筋肉量や脂肪量
がわかる機械）で身体の状態の測定を実施。「思ったより筋肉量が
少なかった」「体脂肪率が気になるな」と自分の状態を再確認して
いました。

自分も仲間も地域も元気になる自分も仲間も地域も元気になる
～ついでにお得コツコツ活動～（愛称：ついトク）～ついでにお得コツコツ活動～（愛称：ついトク）

�

◀
体
操
中
の
様
子

・去年と同じくらいの握力だった！
・百歳体操の継続が大事だね！

参加者の声参加者の声

健　康
ポイント
対象事業

休 館 日
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

訪
問
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

い
ま
す
！

　業
者
が
自
宅
に
来
て
物
品
を
買

い
取
る
「
訪
問
購
入
」
の
相
談
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
は
60

歳
以
上
が
８
割
を
占
め
て
お
り
、

特
に
高
齢
者
に
注
意
し
て
ほ
し
い

ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

■ 

事
例

　①
皿
だ
け
の
は
ず
が
貴

金
属
ま
で
強
引
に
買
い
取
ら
れ

た
。
②
断
っ
て
も
し
つ
こ
く
居

座
ら
れ
、
二
束
三
文
で
貴
金
属

を
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

③
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
返
品

さ
れ
た
指
輪
が
一
つ
足
り
ず
、

戻
っ
た
指
輪
も
本
当
に
自
分
の

物
か
判
断
で
き
な
い
。

■ 

ア
ド
バ
イ
ス

　①
業
者
か
ら
電

話
が
か
か
っ
て
き
て
も
、
安
易

に
訪
問
を
承
諾
し
な
い
。
②
突

然
訪
問
し
て
き
た
購
入
業
者
は

家
に
入
れ
な
い
。
③
し
つ
こ
く

貴
金
属
な
ど
の
買
い
取
り
を
迫

ら
れ
て
も
き
っ
ぱ
り
断
る
。

　
訪
問
購
入
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
契
約
す
る

場
合
、
品
物
が
自
分
の
物
か
、
数

量
は
合
っ
て
い
る
か
後
日
確
認
で

き
る
よ
う
に
、
ス
マ
ホ
な
ど
で
売

っ
た
物
の
画
像
を
保
存
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日�

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

20
歳
か
ら
加
入「
国
民
年
金
」

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
で
、厚
生
年
金
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
人
は
、国
民
年
金
に
加
入

し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
必
要

で
す（
第
３
号
被
保
険
者
を
除
く
）。

　
20
歳
に
な
っ
て
お
お
む
ね
２
週
間

以
内
に
日
本
年
金
機
構
か
ら「
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
」「
国
民
年
金
加

入
の
お
知
ら
せ
」「
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
」な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と

で
、老
後
や
病
気
や
け
が
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
や
家
族
の
働
き
手
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
】

　
令
和
５
年
度
の
保
険
料
は
月
額

１
万
６
５
２
０
円
で
す
。送
付
さ
れ

た
納
付
書
で
金
融
機
関
、郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。便
利
な
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
、電
子
納
付
も
可

能
で
す
。保
険
料
の
割
引
が
受
け
ら

れ
る
前
納（
前
払
い
）制
度
や
、将
来

の
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
で
き
る

付
加
保
険
料
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、経
済
的
に
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
人
や
学
生
は
、保
険

料
の
免
除・
納
付
猶
予
制
度
や
学

生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、こ
れ
ら
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
、市
民
課
保
険
年
金
係（
☎
63
―

２
１
１
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日 

時
　
12
月
４
日
㈪
、11
日
㈪
、18

日
㈪
、25
日
㈪
は
午
後
５
時
15

分
～
７
時
、12
月
９
日
㈯
は
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号
12月３日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

９日㈯ ㈱ホシナ 63－1448

10日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

17日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402

23日㈯ ㈲高橋設備 62－4519

24日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

30日㈯ ㈲高美住設 62－3017

31日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

１月１日㈷ ㈱ホシナ 63－1448

２日㈫ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

３日㈬ ㈲平間伊工業所 63－3304
問 上下水道事業所（☎63－2121）�

12月の納税等
市 県 民 税 ４期分
国 民 健 康 保 険 税 ８期分
介 護 保 険 料 ５期分
後期高齢者医療保険料 ６期分
住 宅 使 用 料 12月分
水 道 料 金 12月分
下水道（農集排）使用料 12月分
◎�便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、510ベクレル/㎏（11月13日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.060マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（11月７日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

市営住宅空き家情報
住宅名 水　上

使用料
（月額）

①�19,100円�～�28,500円
（３DK）
②�15,100円�～�22,500円
（２DK）
※家賃のほか、自治会費
　（月2,000円）があります

戸　数 ２（駐車場あり）
　入居申込期間は12月１日㈮から15日㈮
まで。申込者多数の場合は、12月21日㈭
に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63－0138）
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診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局

実施場所は総合保健福祉センター

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

▲宮城県
　休日当番医
　情報

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 令和６年１月10日㈬ 令和５年８月～９月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 令和６年１月11日㈭ 令和４年４月～６月15日生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 令和６年１月25日㈭ 令和３年６月～８月３日生まれ

３歳児健康診査 令和６年１月24日㈬ 令和２年５月11日～７月生まれ

おたんじょう相談 令和６年１月12日㈮ 令和４年12月～令和５年１月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 令和６年１月17日㈬、18日㈭、31日㈬ 午前（事前予約制：１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) 12月22日㈮ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時～11時30分（事前予約制）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

◆体成分分析器測定（18歳以上）
◆セミナー【生活習慣予防のあれこれ】
❶ながら運動を取り入れよう

※すべて予約不要、参加費無料

❷再確認！生活習慣病を予防する食事
　歯周病予防のポイント！

…午前9時30分～10時30分

…午前10時45分～11時15分

◆個別相談（運動・食事・歯科）

体成分相談
実施日 内　容 時　間 会　場

午前９時
　～11時30分 総合体育館健　康

ポイント
対象事業

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

12月15日㈮

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

12
月

３日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 村上歯科医院（蔵王町）� ☎0224ー 33ー4125
さくら歯科(大河原町）� ☎52ー3900

丸森調剤薬局
病院前店

10日㈰ 同済病院� ☎63－0360 さいとう歯科医院(角田市）� ☎62ー0112
山家歯科クリニック(川崎町）� ☎0224ー 84ー 2266 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 真壁歯科医院(蔵王町）� ☎0224ー 32ー3122
吉田歯科医院(村田町）� ☎0224ー 83ー 2061 毛利薬局

24日㈰ 金上病院� ☎63－1032 大久保歯科医院(角田市）� ☎62ー4084
えんどう歯科医院(大河原町）� ☎53ー 2555 くるみ薬局

29日㈮ 該当なし� 谷津歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー3254
内田歯科医院（柴田町）� ☎57ー1818 該当なし

30日㈯ 該当なし� 千木良デンタルクリニック（白石市）�☎0224ー 26ー1131
いのうえ歯科医院（大河原町）� ☎53ー8020 該当なし

31日㈰ 該当なし� 目黒歯科クリニック（丸森町）� ☎79ー 2818
としみ歯科クリニック（大河原町）� ☎52ー8143 該当なし

令
和
６
年
１
月

１日㈷ 該当なし� 高橋歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー3543
飯淵歯科医院（柴田町）�� ☎56ー1026 該当なし

２日㈫ 角田ふれあいクリニック� ☎63－0062 竹内歯科医院(角田市）� ☎62ー0880
安藤歯科医院(大河原町）� ☎53ー 2348 � 中央薬局

３日㈬ 同済病院� ☎63－0360 チェルトの森歯科診療所（蔵王町）�☎0224ー 22ー7122
あいはら歯科医院（大河原町）� ☎53ー8138 さくら薬局
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【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

みんなでインフルエンザ対策！

　市では小学６年生のお子さんへ、４月に予
診票をお送りしています。
　また、中学１年生のお子さんでも１３歳の誕
生日の前日までは接種が可能ですので、まだ
接種が済んでいない場合は、早めに受けてい
ただきますようお願いします。
　予診票を無くした場合は、母子健康手帳持
参のうえ、健康長寿課へお越しください。

　市では、高齢者と中学３年生を対象に、イ
ンフルエンザ予防接種の料金の一部を助成
しています。助成の対象期間は、12月３１日
㈰までです。
　接種を希望する人は、早めの接種をお願い
します。助成の詳細については、広報かくだ
１０月号をご確認ください。

インフルエンザが流行する時期となりました。しっかり感染対策をし、元気に冬を過ごしましょう！

インフルエンザ感染予防のためのポイント

市HPから過去の「広報かくだ」が確認できます▶

インフルエンザの主な症状は、３８℃以上の高熱や頭痛・関節痛・筋肉痛などの全身症状です。
症状が出た場合は病院を受診しましょう。

種類 具体的な接種期間 回数
２種混合 11歳以上13歳未満 １回

●●●

●●●● ●●●●

不特定多数が集まる場では
感染のリスクが高くなりま
す。なるべく人ごみは避ける
ようにしましょう。

人ごみを避ける
発症の可能性を低くし、重
症化を防ぐ効果があります。
年１回の接種をおすすめし
ます。

予防接種

空気が乾燥すると、ウイル
スの活動が活発になります。
加湿器などを利用して、適
切な湿度（５０～６０％程度）
を保ちましょう。

加湿

●●● BCG接種（集団接種）BCG接種（集団接種）●●● ●●●

２種混合ワクチンについて２種混合ワクチンについて●● ●●

と　き 12月21日㈭
受付時間 午後２時～２時15分

ところ ウエルパーク　２階

対象者
令和５年５月21日～７月22日生まれ
および令和5年５月21日以前生まれの
１歳未満で未接種のお子さん

接種回数 １回

料　金 無料

持ち物
母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
※�予診票は新生児訪問の際にお渡しし
ています。

注意事項

●�接種後は30分ほど会場で様子を見ます。
時間に余裕をもってお越しください。
●�接種の順番は午後1時30分から配布する
番号札の順番です。
●�保護者（父母）以外の人がお越しになる場
合は委任状が必要となります。事前に健
康長寿課にご連絡ください。
●�予防接種当日、お子さんは着脱しやす
い服装でお越しください。

インフルエンザインフルエンザ
予防接種について予防接種について
インフルエンザ
予防接種について

接触感染を防ぐためにも、
帰宅後や食事前
など、こまめに手
洗い・うがいを行
いましょう。

手洗い・うがい
免疫機能を低下させないた
めに、バランスの良い食事
と十分な睡
眠を心がけ
ましょう。

食事・睡眠

咳やくしゃみにウイルスが
含まれているかもしれませ
ん。人が集ま
る場ではマス
クを着用しま
しょう。

咳エチケット
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岩
い わ さ

佐　結
ゆ い と

唯斗ちゃん（梶賀）

令和３年11月27日生まれ

「車が大好きな結唯斗くん。

これからも元気にすくすく成長して

ね！お誕生日おめでとう　」

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

桜小学校４年
三
み は る

春　夢
ゆ あ

愛さん

人口：総数26,977人（前月比－12人）
男：13,457人　　 女：13,520人
世帯数：11,523世帯（前月比＋15）（令和５年10月31日現在）

結婚おめでとう
令和５年10月届け出分•敬称略
天野　健太 （新丁東） ♥ 渡邉　友芽 （福島市）

ミネ幼稚園
日
く さ か

下　瑛
え り な

梨奈さんハロウィン 文字の花

▶先月、市ホームページへ広報かくだ11月号を掲載したところ、
ありがたいことにネット上で評判となりました。見てみると「表紙
が斉藤ブラザーズで嬉しい」と、たくさんのファンが投稿してくだ
さり、私も嬉しくなりました。今月号はがらっと変わり、阿武隈リ
バーサイドマラソン大会に出場していた親子が表紙です。ニコニコ
と手をつないで走る姿に、こちらも笑顔になりますね。○牛

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総務課広
報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。

①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

丹
た ん の

野　日
ひ よ か
陽花ちゃん（横倉）

令和３年12月21日生まれ「パワフルひよちゃん、兄ちゃん達とばばが大好き！いつも上手なお歌を聞かせてくれてありがとう♥」

大
おおぬま

沼　叶
か ん な

奈ちゃん（梶賀）
令和３年12月８日生まれ

「踊るのが大好きな叶奈ちゃん♥
 これからも元気いっぱい笑顔で楽し
んでね！」

前
まえばし

橋　蒼
あおい

ちゃん（梶賀）

令和３年12月14日生まれ

「お兄ちゃんが大好きで甘えん坊な

あーちゃん♫これからも元気にすく

すく育ってね　」

誕生おめでとう
令和５年10月届け出分•敬称略

阿
あ べ
部　心

こはる
花 片

かたひら
平　音

おとか
叶

（祐哉•野田•９/27） （芳信•新丁西•10/10）

西
にしまき
牧　快

かい
猪
いのまた
又　梨

りん か
花

（広•枝野８区•10/11） （寛生•新丁東•10/20）

大
おおつき
槻　詩

う い
唯

（拓巳•西根12区•10/20）

子育て支援アプリ ほっぺなび ができました！

　予防接種・乳幼児健診のスケジュール管理や
母子健康手帳機能を備えた、角田市の子育て支
援情報が詰まったアプリができました！詳細は
１月号でお知らせします。

PC・スマホどちらからもご利用いただけます。
(対応OS：iOS 14.0以降、Android 4.4以上)

ブラウザ版Android版 iPhone版


