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　市民の皆さんの温かいご支援のもと、広報かくだは777号を迎えることができました。
これまでの角田市の歴史を振り返って、「７」にまつわることを３つピックアップしました
ので、皆さんにご紹介します。
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町村が合併

カ国ある
銀河連邦の１つ

７７ｍの槻木大橋

　明治22年、「町村制」施行に
伴い初代角田町が誕生しました。
　昭和29年、角田町と枝野村・

北郷村・桜村・西根村・東根村・藤尾村の
７町村が合併し新生角田町へ。
　その後、市制施行により昭和33年10月１
日に角田市となり、現在に至ります。

　角田市鳩原と柴田町槻木をつなぐ槻木大橋。
平成７年７月７日に開通し、全長は777.77ｍと
７が盛りだくさん！それまでは「小

こや ま
山渡し」

という渡し船で時間をかけて阿武隈川を渡っていましたが、
橋が開通したことでスムーズな行き来が可能となり、市民
の生活がより便利になりました。

　銀河連邦とは、宇宙航空研究開発
機構（JAXA）の研究施設がおかれている自治体
で構成された組織です。角田宇宙センターがあ
る宇宙のまち角田も「カクダ共和国」として平
成28年に加盟。令和元年東日本台風で角田市が
被災した際には職員の派遣や支援金をいただく
など、加盟国同士が密に連携しています。

広報かくだは７月で
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合併調印式の様子（昭和29年） 

昭和29、30年頃のアイテム
左からラジオ、アイロン、蓄音機

本町の七夕祭り
（昭和30年頃） 

完成当時（ 平成７年 ）の槻木大橋

現在の槻木大橋
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旬の野菜を食べて夏を乗り切りましょう!

　佐藤さんの作っている枝豆は茶豆風味で甘みがあるのが特徴
です。塩茹でして食べると香りと甘みがより引き立ちます。ぜ
ひ、お試しください。これからの時期は枝豆のほかに、ナス、
トマト、キュウリなども出
荷します。「きみちゃん農園」
のラベルが目印です。また、
インターネット販売や収穫
体験などもやっているので
検索してみてください。

販売期間： ７月中旬～８月中旬（多少前後する可能性があります。）

問 道の駅かくだ（☎61－2850）

FILE35

今月の主な 道の駅イベント

よさこい演舞
７月16日㈰　11:00頃～

※雨天中止

フラワーアレンジメント
７月11日㈫　10:00～12:00頃
初めてでも一人でも参加可能で
す！お花のある暮らしを始めてみ
ませんか？参加料：￥３,０００（材料
費、スイーツ代込み）

第３土曜日 軽トラ市
７月15日㈯　10:00～12:00頃

毎月第３土曜日に開催しています。
新鮮な野菜が並びます。ぜひお越
しください。

佐藤さんの「 枝豆 」
きみちゃん農園

地
域
お
こ
し
協
力
隊

伊
藤

02�．市長だより・道の駅通信
03．�777号を迎えました
04．健（検）診が始まります
06．�後期高齢者医療制度のお知ら

せ　ほか
08．かく大學　募集開始！
09．�アイリスオーヤマ：地域包括

連携協定・寄贈
　　��地域貢献活動：市役所駐車場

整備
10．トピックス�
12．�JAXA角田宇宙センター連載　

ほか
14．Kスポ情報・お知らせ
24．健康の広場

　今月の表紙は、６月10日、11日
に開催された「うめ～梅まつりin道
の駅かくだ」で販売された青梅「白

しら

加
か
賀
が
」です。広報かくだが７月で

777号を迎える記念に、当日１kg
で販売された青梅を、777ｇとなる
よう計量器で計り撮影しました。
　３ページでは市の歴史から７にま
つわる出来事を３つ紹介しています。
また、10ページでは梅まつりの様
子をトピックス記事に掲載していま
すので、ご覧ください。

※天候により販売時期が異なります。

※８ページに「かく大學」参加者募集記事を掲載しています。
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田園ホールでの集団健（検）診

子宮頸がん検診
け い

後期高齢者健診（集団）・結核肺がん検診

特定健診（集団）・30代の健診・結核肺がん検診

受診期間 ７月３日㈪～12月15日㈮ 同済病院 ※完全予約制
●子宮頸がん検診受診票
●検査料金 ●健康保険証

20歳以上の女性
（年齢基準日：令和６年４月１日）

●特定健診

●後期高齢者健診

●30代の健診
●結核肺がん検診

●結核肺がん検診

・・・40～74歳の国民健康保険加入者

・・・①75歳以上
　 ②65～74歳で一定の障害による
　 　後期高齢者医療制度加入者

・・・30～39歳
・・・40歳以上

・・・40歳以上

対　　象 持ち物
実施医療機関

会　　場

会　　場

かくだ田園ホール（市民センター）

かくだ田園ホール（市民センター）

午前８時00分～10時30分

午前８時00分～10時30分

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診を
同時に実施しています

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診を
同時に実施しています

●７月14日㈮は午前、午後、夜間の健（検）診を
　行っています。
　午後受付：午後１時30分～２時30分
　夜間受付：午後５時～６時30分
●７月15日㈯の休日健（検）診は午前のみの
　受け付けです。
※７月18日㈫は平日ですが、田園ホール閉館日の
　ため、健（検）診は行いません。

※ 被用者保険（協会けんぽ、健保組合、共済組合）の被扶養者および国保組合（医師国保組合を除く）の被用
者についても、「特定健診」と同様の日時・場所で受診することができます。各医療保険者が発行する「受診券」
と「被保険者証」および各医療保険者で定める「一部負担金」をご用意の上、健診会場にお越しください。

対
　
　象

対
　
　象

受付時間

受付時間

●日程　７月３日㈪～７日㈮

●日程　７月10日㈪～26日㈬
日 月 火 水 木 金 土
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

※受付時間前の番号札の配布は行いません。
※できるだけ指定の日程での受診にご協力をお願いします。

毎年特に前半が混み
合う傾向にあります（ （

75歳以上
75歳未満

社保被保険者 国保被保険者
頸部 1,300円 2,600円 1,300円

頸部＋体部 2,400円 4,800円 2,400円
※体部検診は医師の判断で実施します。
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指定日時
での受診

に

ご協力く
ださい！

　自分では「健康だ」と思っていても、気付かないうちに病気になっている場合があります。
病気の早期発見や生活習慣病を見直すための機会として、健(検)診を受けましょう。

【問い合わせ】健康長寿課健康推進係（☎62－1192）

各医療機関での健（検）診

後期高齢者健診・特定健診（個別）
受診期間 ７月1日㈯ ～10月31日㈫

※直接医療機関に予約してください

●後期高齢者健診

●特定健診（個別）

・・・①75歳以上の人
　 ②65～74歳で一定の障害による後期高齢者医療制度加入者

・・・40～74歳の国民健康保険加入者

対　　象

実施医療機関

健
康
長
寿
課

職
員

健康ポイント対象事業

受診票  
３月の意向確認で「受ける」と回答した人に
郵送済みです。受診票 ( 検査キット ) が届か
ない場合や、受診票に記載されている情報に変
更がある場合は、健康長寿課 (☎62－1192)
までご連絡ください。

健康ポイントの対象事業です。
お持ちの人は健(検)診当日にご持参ください。
個別健診を受診する人は、後日、
健診結果通知書と一緒に健康
長寿課にお持ちください。

「スマか」

各健（検）診共通の持ち物

健（検）診が始まります健（検）診が始まります健（検）診が始まります健（検）診が始まります

角田市

医療機関名医療機関名 住 所 電話番号
阿部内科医院 角田字牛舘 89ー３ 63ー 3335

角田ふれあいクリニック 角田字豊町１ー３ 63ー 0062

金上病院 角田字田町 123 63ー 1032

仙南病院 角田字牛舘 16 63ー 2003

高山内科胃腸科医院 角田字町 243 63ー 2304

同済病院 佐倉字上土浮２ 63ー 0360

名取医院 角田字南 61ー１ 63ー 2347

丸森町
三澤医院 丸森町字大舘３ー 110 72ー 1166

山本医院 丸森町字町西 62ー１ 72ー 1351
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国民健康保険税のお知らせ

介護保険料のお知らせ

① 課税限度額の改正
　被保険者間の保険税負担の公平を確保するため、国民健康保険税の後期高齢者支援金等課税額分の課税限度
額が変更となります。なお、税率に変更はありません。

賦課区分 課税の基礎
税率（年間）

基礎課税額分 後期高齢者支援金
等 課 税 額 分

介護納付金
課 税 額 分

所得割 {前年中所得額－基礎控除（最大43万円）}
×税率

6.3％ 2.4％ 1.9％

均等割 加入者１人当たり  20,000円   8,000円   7,500円
平等割 １世帯当たり  15,000円   5,000円   4,000円

課税限度額（世帯合計） 650,000円 220,000円 170,000円

② 低所得世帯・未就学児に対する軽減
　世帯の所得状況に応じて均等割と平等割が軽減されます。軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被
保険者でない人も含む）の所得の合計額により判定されます。令和５年度の保険税より、５割軽減および２割
軽減について、所得判定基準が改正されました。また、子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、未就学児（６
歳に到達する日以後の最初の３月31日以前である人）の均等割額について、令和４年度分から２分の１が軽減
されています。

世帯内の国保加入者全員および世帯主の所得合計額 軽減割合 未就学児軽減割合
43万円＋10万円×（給与所得者等の人数－1）以下 7割軽減 8.5割軽減
43万円＋10万円×（給与所得者等の人数－1）＋29万円×国保加入者数以下 5割軽減 7.5割軽減
43万円＋10万円×（給与所得者等の人数－1）＋53.5万円×国保加入者数以下 2割軽減 6割軽減
上記の基準に当てはまらない なし 5割軽減

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）、税務課（☎63－2114）

　高齢者施策や介護保険事業の運営方針を定めた「高齢者福祉計画・介護保険事業計画」は、令和３年度に第８期計
画を策定しました。計画は、３年ごとに見直しており、今年度の保険料は以下のとおりで変更ありません。
所得段階 対象者 年額保険料

第１段階 生活保護を受けている人、老齢福祉年金を受けている人で世帯全員が市町村民税非課税の人、
世帯全員が市町村民税非課税で前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人 ※ 20,500円

第２段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円超から120万
円以下の人 ※ 34,200円

第３段階 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円超の人 ※ 47,800円

第４段階 本人が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人（課税世帯） 61,500円
第５段階

（基準額） 本人が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円超の人（課税世帯） 68,400円

第６段階 本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 82,000円

第７段階 本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 88,900円

第８段階 本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 102,600円

第９段階 本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上の人 116,200円
※消費税を財源とした軽減拡充後の金額
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●保険税（料）について●

① 後期高齢者医療制度の保険料について

　世帯の所得状況に応じて均等割額が軽減されます。軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被
保険者でない人も含む）の所得の合計額により判定されます。令和５年度の保険料より、５割軽減および
２割軽減について、所得判定基準が改正されました。

軽減割合 世帯内の被保険者全員および世帯主の所得合計額 軽減後の均等割額
（年額）

7割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※の人数－１）以下 13,392円

5割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※の人数－１）
＋29万円×世帯の被保険者数　以下 22,320円

2割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等※の人数－１）
＋53.5万円×世帯の被保険者数　以下 35,712円

※給与所得者等とは、給与所得者（給与収入が55万円を超える人）と公的年金等の支給を受ける人（65歳未満で公的年金等
の収入が60万円を超える人および65歳以上で公的年金等の収入が125万円を超える人）をいいます。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障害があると認定された人は65歳以上）の人が加入する医
療保険制度です。保険料は、被保険者が均等に負担する「均等割額」と、被保険者の前年の所得に応じて
決まる「所得割額」の合計額となり、保険料率は２年ごとに見直されます。今年度の保険料率に変更はあ
りません。

② 後期高齢者医療保険料の軽減

■軽減の判定基準

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う保険税（料）の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場合などに、国民健康保険税、介護保険料の減
免を受けることができる場合があります。令和４年度分の保険料のうち、納期限が令和５年４月１日から
令和６年４月１日までのもの（令和５年３月中の加入手続きや、さかのぼっての加入や所得更正により保
険料が増額したもの）が対象となります。令和５年度分の保険料は、減免の対象となりません。
　詳しくは、市ホームページでご確認いただくか税務課（☎63－2114）へお問い合わせください。

③  保険証がオレンジ色
になります

⑤ 保険料滞納者の短期証④  限度額適用・標準負担
額減額認定証

　後期高齢者医療制度の保険
証は８月１日が更新日です。
新しい保険証は、７月中にお
届けする予定です。今回の更
新に伴い、保険証の色が緑
からオレンジに変わりま
す。８月以降はオレンジ色の
保険証をお使いください。

　令和５年７月31日が有効
期限の認定証をお持ちで、引
き続き認定の対象となる人
には、８月の保険証更新時に
保険証と同封して送付します。
医療機関を受診するときは、
保険証と一緒に提示してくだ
さい。

　特別な理由がなく保険料を
滞納したままの人には、通常
の保険証より有効期間の短い
保険証が交付されます。保険
料は納入期限内に納めましょ
う。

【問い合わせ】①・②は税務課（☎63－2114）、③～⑤は市民課保険年金係（☎63－2117）

後期高齢者医療制度のお知らせ

年間保険料額
限度額66万円

均等割額
１人当たり
44,640円

所得割額
｛前年中総所得金額－基礎控除（最大43万円）｝

×所得割率8.62％
＝ ＋
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　６月５日、市はアイリスオーヤマ株式会社（代
表取締役社長　大山晃弘）と、さらなる連携を深
めるべく包括連携協定を締結しました。これま
では、避難場所の協定など個別の協定を結ぶほか、
スポーツ大会への協賛などのご協力をいただいて
いました。アイリスオーヤマ株式会社が自治体と
包括連携協定を締結したのは全国で初めてで、こ
れはアイリスオーヤマ株式会社角田I.T.P.に本部
機能があることから実現したものです。今後は連
携協力体制がより強固なものとなるよう定期的な
協議を進めます。

　アイリスオーヤマ株式会社より、台山公園へ設
置する太陽光発電型防犯カメラを寄贈いただきま
した。６月14日の寄付採納式で、小山康志マネー
ジャーは「今回寄贈したカメラは自信のある商品
です。自治体の課題でもある防災・防犯だけでな
く、さまざまな課題の解決にぜひ活用いただきた
い」と話していました。

アイリスオーヤマ株式会社と包括連携協定を締結しました

台山公園へ防犯カメラを寄贈いただきました

地域貢献活動として市役所駐車場を整備していただきました地域貢献活動として市役所駐車場を整備していただきました
　５月、日広建設株式会社から市役所南側奥駐車場の防じん舗装と区画線設置工事を、６月には有限会社
赤坂舗装建設から、カラー舗装と市役所南側・北側駐車場のライン引き直しを行っていただきました。
　地域に根づく市内企業の温かな思いやりにより、市役所利用者にとって快適な環境を整えていただきま
した。

「市の環境整備ができてよかった」（日広建設株式会社　葊谷秀男代表取締役社長）
「角田市で長年建設業を営んでおり、地域に根ざした企業として、市役所を利用する皆さんの環境の整備
をお手伝いすることができて嬉しい」（有限会社赤坂舗装建設　赤坂富士男代表取締役社長）

代表からのコメント

▲ライン引き直し▲ライン引き直し ▲カラー舗装▲カラー舗装▲区画線設置・防じん舗装▲▲区画線設置・防じん舗装▲
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　５月27日、角田市内の小学生11人が姉
妹都市の福島県石川町を訪問しました。石
川町は日本三大鉱物産地として有名で、今
回は廃鉱となった和

わ ぐ
久観

かんのんさん
音山鉱山跡で石川

町の子どもたちと一緒に鉱物採集や標本づ
くりをして交流を深めました。９月には、
石川町の子どもたちが角田市を訪問します。

　５月31日から６月６日まで、角田駅と
台山公園内Ｈ－Ⅱロケットが「受動喫煙を
したくない・させたくない」という意思を
表す色であるイエローグリーンにライト
アップされました。世界保健機関（WHO）
では、５月31日を「世界禁煙デー」と定
めていることから市が実施したものです。

鉱
物
採
集
を
体
験

妹
都
市
石
川
町
と
の
交
流

姉

宮
城
県
初
の
権
限
代
行
工
事

野
橋
の
災
害
復
旧
工
事
が
完
了

枝

喫
煙
と
健
康
を
考
え
る
週
間

界
禁
煙
デ
ー
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

世

　令和４年３月16日発生の福島県沖地震
で甚大な被害を受けた枝野橋の災害復旧
工事および耐震補強工事が５月29日に完
了しました。当工事は枝野橋を管理する市
に代わって、県が災害復旧等の代行制度に
より行った県内初の事例です。工事期間中、
迂回のご協力をありがとうございました。

夫婦で90歳おめでとう

渡邊孝一さん・君子さん（前沖第１）

　４月に開校した金津小学校で、６月３日
に開校記念式典が行われ、校旗の授与や校
歌が披露されました。その後、各学年がア
トラクションとして北根田植え踊りや大森
太鼓を発表するなど、参加した児童や教職
員をはじめ保護者や地域の人々は感動のひ
とときを過ごしました。

枝
野
・
藤
尾
地
区
の
伝
統
芸
能
を
披
露

津
小
学
校
開
校
記
念
式
典
開
催

金

市
内
唯
一
の
日
帰
り
温
泉
施
設

然
温
泉
も
み
の
木
オ
ー
プ
ン

天

　６月３日、神次郎地区内に市内唯一とな
る日帰り温泉施設「天然温泉もみの木」が
オープンしました。当施設は、天然温泉や
炭酸風呂のほか、サウナや岩盤浴を完備。
地元食材を使った食事処や地元の特産品を
揃えた産直コーナーもあり、地域に密着し
た施設となっています。

11 広報かくだ
2023（令和5）年 7月

　６月10日、11日の２日間、「うめ～梅まつりin道
の駅かくだ」が開催されました。今年は天候に恵まれ
たことで梅の生育が良く、実施を１週間早めて行われ
ましたが、青梅を求めて販売前から行列ができました。
梅ジュースや梅酒、カリカリ梅に適した品種の白加賀
を１袋１㎏にして販売。用意した約5,000袋が、２日
間でほぼ完売しました。今回もＪＡみやぎ仙南梅干し
部会が物産市に参加し、梅干しの作り方の説明や梅干
しの販売で好評を得ていました。

生育の良い大粒の青梅がずらり
まつり開催梅

◀
ヨ
ガ
体
験
（
か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル
）

チャレンジデーで8千人超が健康づくり
　５月31日、（公財）笹川スポーツ財団主催の日本最
大規模のスポーツイベント「チャレンジデー」に市が
参加しました。３回目の参加となった今回は、個人だ
けでなく市内企業や各運動教室等に多数の参加があり、
総勢8,414人が15分以上の健康づくりにチャレンジ
しました。今回で同規模の自治体同士が参加率を競う
形式は最後となり、対戦先の佐賀県神埼市（参加率
59.6％）との勝負には敗れたものの、市民・企業等
が健康づくりに取り組むきっかけの日となりました。

前回から2,290人増加（参加率30.9％）

　５月19日から21日まで開催された第49回先進国首脳会議（G７広島サミット）。広島県だけでなく東
日本大震災被災３県の復興状況を世界各国にアピールする機会となった当サミットでの食事会、20日の
夕食のデザート「岩手県産乳製品のチーズケーキ」に、産直広場あぐりっとで販売されている秘伝豆が使
用されました。代表の堀米荘一さんは「ある日、グランドプリンスホテル広島から使用したとの連絡をも
らい、思わず『えっ』と声が出た」と突然の嬉しい知らせに驚きを隠せなかったそうです。生産者の三瓶
隆一さんは「自分が作った秘伝豆を食べてもらえたことがすごく嬉しい。励みになった」と、思いを口に
していました。二人は「角田の秘伝豆がさらに有名になることを願うとともに、地元角田でも、よりたく
さんの人に食べてもらいたい」と話していました。

◀�

岩
手
県
産
乳
製
品
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

　（外
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載・中
央
上
）

堀米荘一さん堀米荘一さん 三瓶隆一さん三瓶隆一さん

かくだの秘伝豆が世界へかくだの秘伝豆が世界へ

G７広島サミットで提供されましたG７広島サミットで提供されました
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図書館だより

A Z D A S
おたよりコーナー

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

■■休館日 ■■午後７時まで開館

今月の一般書特集コーナー 今月の児童書特集コーナー

夏を健康に快適に過ごすための、
衣服、食事、住まいの工夫を紹介
した本や、夏を満喫できる遊びや
趣味の本を紹介しています。

夏休みの課題図書・読書感想文、
自由研究、工作など夏休みの宿題
のヒントになるような本を集めま
した。

日　時    ７月29日㈯　　　　　
　　　    午前の部　10:00 ～ 12:00
　　　    午後の部　13:30 ～ 15:30
場　所    図書館および子ども図書館
対　象    市内の小学４～６年生
定　員    10人（各時間帯それぞれ５人まで）
内　容    図書館の仕事を知り、
　　　    カウンター業務などを体験！

７月21日㈮まで
図書館窓口、電話、FAX、
メールにて申し込み。

※先着順。定員になり次第、
申し込みを締め切ります。

申し込み

「
見
え
た
ぞ
ー
!!
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
見
事
」

夢
追
人
さ
ん

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

「
源
氏
蛍
の
光
」

ラ
ッ
キ
ー
さ
ん

「
可
愛
い
リ
ボ
ン
」

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

柴崎とみ子さん

　本のリユース市
７月15日㈯ 午前10時～正午

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
７月12日㈬ 午前10時30分～
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
７月22日㈯ 午後３時～

図書館カレンダー ７月

※申し込み不要

※事前にお申し込みください

夏を乗り切る役立ち本 夏休み応援特集

夏休みこども１日図書館員夏休みこども１日図書館員
参加者募集‼参加者募集‼

夏休み特別企画 読書スタンプカード配布夏休み特別企画 読書スタンプカード配布
期　間    ７月１日㈯ ～８月30日㈬
場　所    図書館および子ども図書館
対　象    小学６年生まで

期間中、本を借りたらスタンプを押印。
スタンプ５個でプチプレゼント‼

内 容

「
カ
ラ
ン
コ
エ

　
～
光
を
浴
び
て
」

く
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

「薔薇のベッド」

ごまさん

デ
ジ
タ
ル
書
道
「
和
」

川
名
正
男
さ
ん

おたより大募集！
皆さんからの投稿をお待ちしています。

宛　先： 〒981-1592 角田市角田字大坊41
　　　　角田市役所 広報かくだ行
メール： koho@city.kakuda.lg.jp
※�投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。

※返却はできませんのでご注意ください。

13 広報かくだ
2023（令和5）年 ７月

広報室角 高 生
角田高校が地域との関わり・地域の魅力を発信するコーナー

か
く
だ
発
の
宇
宙
飛
行
士
を
夢
見
て

第第
1515
回
　
ロ
ケ
ッ
ト
以
外
で
宇
宙
に
行
け
る
！？

回
　
ロ
ケ
ッ
ト
以
外
で
宇
宙
に
行
け
る
！？    

そ
の
２

そ
の
２
　　

　１年次は現在「ちょこっとプロジェクト」という活動に取り組んでいます。「ちょこっとプロジェ
クト」とは、身の回りのちょっとした「できたらいいな、解決してみたいな」ということをテーマに
し、実現、解決に向けて実際に取り組んでみるという活動です。 
　例えばある生徒は、次のような「ちょこっとプログラム」に取り組んでいます。

　生徒たちは、このような活動に楽しみながら取り組む
ことで、PDCA サイクル（Plan（計画）、Do（実行）、
Check（評価）、Action（改善））を学び、これから始
まる本格的な探究学習に生かしていくことになります。
　皆さんも「ちょこっとプログラム」にチャレンジして
みませんか？

令和５年度　角高夢Project　ちょこっとプロジェクト

　
さ
て
、
宇
宙
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
ど
こ
に
作
り
ま
し
ょ
う
か
？
　
例
え
ば
、
国
際
宇
宙

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
I
S
S
）
は
、
１
秒
間
に
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
速
さ
で
動
い
て
い
ま

す
。
約
９０
分
で
地
球
を
１
周
す
る
速
さ
で
す
。
こ
こ
か
ら
ワ
イ
ヤ
ー
を
伸
ば
し
て
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
作
ろ
う
と
し
て
も
、
乗
り
場
が
地
上
を
秒
速
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
動
い
て

い
た
ら
、
誰
も
乗
れ
ま
せ
ん
。

　
宇
宙
に
は
一
つ
だ
け
、
地
球
と
同
じ
速
さ
で
回
る
人
工
衛
星
の
居
場
所
（
軌
道
）
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
地
上
か
ら
３
万
６
千
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
あ
る「
静
止
軌
道
」

と
言
わ
れ
て
い
る
軌
道
で
す
。
Ｂ
Ｓ
な
ど
の
衛
星
放
送
を
受
信
す
る
ア
ン
テ
ナ
は
、
常

に
同
じ
方
向
を
向
い
て
衛
星
か
ら
の
電
波
を
受
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
放
送
衛
星
の
居

場
所
が
静
止
軌
道
な
の
で
す
。
赤
道
の
上
空
で
地
球
と
同
じ
速
さ
で
人
工
衛
星
が
回
っ

て
い
る
の
で
、
地
上
か
ら
見
る
と
、
静
止
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
宇
宙
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
基
地
を
そ
こ
に
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
料
理

の
レ
シ
ピ
風
に
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、手
軽
で
快
適
な
宇
宙
体
験
を
！
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
　
吉
田
誠
）

・カーボンナノチューブ  ... ９万６千キロメートル
・建設用宇宙船 数百トン ... １台(イオンエンジン付き)
・打ち上げ用ロケット     ... 多数
・スペースクライマー（エレベーターの箱） ... 数台

○テーマ：スマホの使用時間を減らしたい 
○テーマを選んだ理由：スマホをついつい触りすぎてしまうので、それをやめたかったから。 
○アクション：５／ 26㈮　スマホを使う代わりに読書をした。 →　意外と時間経過が早く感じた。 
　　　　　　　５／ 27㈯　スマホの使用制限アプリを入れた。 →　強制的に使用できないのが良い。 
　　　　　　　５／ 28㈰　昨日までの２日間よりも、スマホで動画などを見てしまった。 
　　　　　　　　　           →　暇なときに無意識にスマホを使っているので、その癖を直したい。

材  料

（季刊　大林）

➊工事に必要な材料を数回に分けてロケットで
打ち上げ、ISSくらいの高さ（400キロメートル）
の軌道で建設用宇宙船を組み立てる。
❷ハヤブサにも積まれていた燃費の良いイオン
エンジンでゆっくり加速しながら、静止軌道
（３万６千キロメートル）まで上昇する。
❸カーボンナノチューブのワイヤーを地球側と反
対側に同時に伸ばし始める。この時、建設用宇宙
船の重心が静止軌道になくてはならないので、両
腕を伸ばすようにワイヤーを伸ばすこと。約８カ
月でワイヤーの先端が地上に到達。
❹そのワイヤーを500回くらいに分けて、徐々に
補強。100トンくらいのエレベーターを引き上げ
られる強さになる。
❺スペースクライマーで資材を
運び建設用宇宙船を快適なス
テーションに改修、地上の駅（お
そらく赤道上の海の上）も建設。
❻約25年後に完成！

「ちょこっとプログラム」の 経過発表の様子

▼海に浮かぶ基地
（アースポート）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

レジ袋や過剰包装を断る。ごみに
なるものを家庭に持ち込まない。

詰め替え商品を選ぶ。必要な
分だけを買う。

【ごみになるものを断ること】 【ごみそのものを減らすこと】
RReduceeduce（リデュース）（リデュース）

【繰り返し使うこと】
修理して大切に使う。不要に
なったものを譲る。

【資源として再生利用すること】
分別ルールを守る。再生資源を利用し
た製品を使用する。

RReuseeuse（リユース）（リユース）

RRecycleecycle（リサイクル）（リサイクル）

１

４R４R  を実 践してごみを減らしましょうを実 践してごみを減らしましょう

２ ３

４

RRefuse（リフューズ）efuse（リフューズ）

　燃やせるごみの中には特に「雑紙」が多く含まれています。き
ちんと分別してリサイクルしましょう。牛乳パック（１ℓサイ
ズ）６枚で、１ロール分のトイレットペーパーが再生できます。

令和４年度のリサイクル率は令和４年度のリサイクル率は13％13％

　令和４年度の市のごみの排出量は、市民１人１日当たりにすると約970ｇでした。市
の目標は、１人１日800ｇに削減することです。
　達成するためには、ごはん茶碗１杯分のごみを毎日削減する必要があります！

違法な違法な不用品回収業者不用品回収業者にご注意くださいにご注意ください
　市内で「不用品を回収します」と拡声器を使ってトラックで地域を巡回し、粗大ごみや家電製品を集める業
者が見受けられます。一般家庭から出るごみ（一般廃棄物）を収集・運搬するには許可が必要ですが、こうし
た業者は無許可の可能性がありますのでご注意ください。無許可業者へのごみの引き渡しは、不法投棄につな
がる恐れがあります。角田市の許可業者は市ホームページに掲載しています。

【問い合わせ】
生活環境課（☎63－2118）

夏
休
み
！
昆
虫
展

■
期
間
　
７
月

22
日
㈯
～
８
月

20
日
㈰

世
界
の
蝶ち
ょ
うの

標
本
を
中

心
に
展
示
し
ま
す
。

■
期
間
　
７
月
１
日
㈯
～
８
月
６
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】 郷
土
資
料
館
（
☎
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ー
２
５
２
７
）

郷
土
資
料
館

郷
土
資
料
館  

か
ら
の
お
知
ら
せ

か
ら
の
お
知
ら
せ

【問い合わせ】
生活環境課（☎63－2118）

　市では「Refuse（リフューズ）・Reduce（リデュース）・Reuse（リユース）・Recycle（リ
サイクル）」の４つの英語の頭文字をとって作られたごみ減量のキーワード４Rを推進しています。

■開館時間　9:00～16:30　■入館料　無料
■休館日　毎週月曜日（７月17日、８月14日は開館）、７月18日、８月15日

七
夕
展

角
田
城
内
の
七
夕
飾
り
を
再
現
し
ま
す
。
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◆７月カレンダー◆
月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

のメンテナンス 11:15
スクエアステップ

19:00
ボクシングエクサ

10 11 12 13 14 15 16
10:15
気軽に筋力アップ

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

のメンテナンス
19:00ヨガ（夜）

11:15
コロコロ筋膜リリース

19:00
バランスボール

17 18 19 20 21 22 23
休館日

(交通公園のみ開場)

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

のメンテナンス 19:00
ボクシングエクサ

24 25 26 27 28 29 30
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

のメンテナンス
19:00ヨガ（夜）

11:15
コロコロ筋膜リリース

19:00
バランスボール

31 8/1 ２ ３ ４ ５ ６
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

のメンテナンス

ちびっこ広場ちびっこ広場
10:00～12:00

Kスポ夏まつりKスポ夏まつり
××

かくだトレジャーかくだトレジャー
ビレッジビレッジ

◆子ども向けスポーツ◆

◆大人向けスポーツ◆

場所　屋内温水プール
対�象　幼児16:00 ～
　　　�小学１～３年生17:00～
会員制（4,400円／月）

10種類以上の教室に自由に参加
場所　Kスポほか
対象　小中学生
会員制（年会費6,000円）

キッズダンスキッズダンス ジュニアスポーツ教室ジュニアスポーツ教室

ワンコイン教室ワンコイン教室
気軽に行える30分軽運動
場所　総合体育館（9:30開始）
料金　無料（予約不要）

らくらく運動教室らくらく運動教室

問 総合体育館問 総合体育館
(☎63－3771)(☎63－3771)

誰でも参加できる60分教室
場所　総合体育館　料金　500円／回（予約不要）
※�各日程はカレンダーのとおりです

トレーニング室トレーニング室
初トレ・ひめトレ
　料金　1,000円／回
パーソナルトレーニング
　料金　1,500円／回

要予約

夏もKスポで楽しもう！詳しくはお問い合わせください。

親子で楽しく体を動かす教室（祖父母との参加OK）
場所　スポーツ交流館　料金　無料（予約不要）
対�象　1・2歳児10:00 ～、未就学児11:00 ～

ちびっこ親子運動あそびちびっこ親子運動あそび

１

１ 2 3

～ 見逃せないこの夏 ～～ 見逃せないこの夏 ～

屋内温水プール屋内温水プール かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ
ジュニアスイミングスクール、キッ
ズダンススクール（無料体験随時募
集中。詳しくはお問い合せください）
※�スイミングスクール
　(月・水～土曜日：年少～高校生対象)
※�キッズダンス
　(月曜日：年少～小学３年生対象)

問温水プール（☎61－1212）
※火曜日定休

日時　７月29日㈯９:00 ～ 11:00
　　　（10:00最終受付）
※７月３日㈪�9:00申し込み開始
※200人限定、要申し込み
　（誰でも参加可能）

※宝物は先着順・1人1個まで
　�（なくなった場合は参加賞あり） KスポHPKスポ公式

Instagram

▲�申し込み

問総合体育館（☎63－3771）

からお知らせからお知らせ

2

2

３2

スポコムHP

■�■�親子のあそび場開放（スポーツ交流館）
　　…未就学児対象の室内遊び場�9:00～16:00

2

2

１

１ １

１ １

１ １

キッズ親子運動あそびキッズ親子運動あそび

Kスポ夏まつりKスポ夏まつり
日時　７月29日㈯
　　　９:00 ～ 13:00
場所　Kスポどんぐりぱーく
　　　（交通公園）
内容　�水遊びコーナー
　　　縁日コーナー
夏の思い出にぜひ、ご来場
ください。

問総合体育館（☎63－3771）
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角田市議会議員一般選挙角田市議会議員一般選挙  のお知らせのお知らせ 【問い合わせ】【問い合わせ】
選挙管理委員会事務局選挙管理委員会事務局

（☎ 63－2125）（☎ 63－2125）－９月10日㈰が投票日です－－９月10日㈰が投票日です－

９月30日㈯に任期満了となる角田市議会議員一般選挙の主な日程についてお知らせします。
内　　　容 日　　　時 場　　　所

立候補予定者説明会 ８月４日㈮ 午前９時30分～
市役所301会議室立候補届出書類予備審査 ８月29日㈫ 午前９時30分～

立候補受付 ９月３日㈰ 午前８時30分～午後５時
期日前投票 ９月４日㈪～９日㈯ 午前８時30分～午後８時 市役所東庁舎市民ホール

手話奉仕員養成講座（入門課程）
受講者

■日時　７月～12月の全20回�10:00～12:00
※�第１回は７月26日㈬開催予定、第２回以降は申込者に別途連絡。
■�場所　大河原町役場・大河原中央公民館
■�対象　市内在住の２年間継続して受講（入門課程・基礎
課程）できる人で、聴覚障がい者などとの交流活動の促
進、市の広報活動などに積極的に参加・協力できる人
■�定員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
■参加費　無料（ただし、テキスト代３，３００円は自己負担）
■�申し込み　７月１２日㈬まで、電話で申し込み

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

募集 生涯学習講座『はじめてでも大丈夫！
パステルで描く癒しのアート』受講者

　パステルを粉にして、指でくるくると描くアート。
季節に合わせた図柄を、優しい色合いで描きます。
■日時　①７月７日㈮②７月14日㈮�13:30 ～ 15:00
■場所　市民センター�203会議室
■定員・持ち物　20人程度・筆記用具、お手拭き
■料金　2,000円（全2回分、フレーム付き）
■申し込み　７月６日㈭12:00まで、電話で申し込み

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）2221）

■�対象　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの人
■内容　成人式の企画、式の進行・運営など
※�第１回目の実行委員会は８月中旬頃に開催予定。
　なお、今年度の成人式は令和６年１月７日㈰を予定。
■募集人数　10～15人程度
■申込期間　７月３日㈪～31日㈪
■申し込み　電話またはメールで申し込み
　（申し込み内容：氏名、住所、電話番号、出身中学校）

令和６年角田市二十歳の成人式
実行委員

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
メール：syougaku@city.kakuda.lg.jp

募集

募集

『 一票の 期待のタネが 花となる『 一票の 期待のタネが 花となる  』』✿✿

スポンサー杯ゴルフ大会参加者
（サッポロビール杯ゴルフ大会）

■開催日・場所　７月16日㈰・市民ゴルフ場
■定員　80人（20組）
■競技方法　Wペリア方式による順位戦
■参加費　１人2,000円（プレー費、食堂、売店等別途）
■申し込み　７月９日㈰まで、電話または市民ゴルフ
場で直接申し込み

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

■日時　7月11日㈫�13:30～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎�４０１会議室
■対象　仙南管内に住む高次脳機能障害者の家族
■�内容　家族交流会「家族の想いを語り合いましょう」

催し 高次脳機能障害者家族交流会
（事前予約制）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

令和５年度みやぎ県民大学
仙台大学開放講座（無料）

■テーマ　「アスリートはフィールドの中だけでは育
たない～チャンスの創造～」

■�日時・場所　7月26日㈬、28日㈮、8月2日㈬、
4日㈮�18:00 ～ 20:00（全４回）・仙台大学
■対象・定員　18歳以上の県内でのスポーツ
指導に興味がある人や指導者を目指す人など・20人

■�申し込み　７月21日㈮まで、申し込みフォームから申し込み
【問い合わせ】仙台大学（☎55－1337）

▲�申し込み
フォーム

■日時　７月30日㈰�10:00開演（9:00開場）
■場所　かくだ田園ホール
■協力金　500円　

【問い合わせ】えんころ節実行委員会事務局
（☎63－5281、火・金曜日13:30 ～ 16:30）

第２回えんころ節全国大会in角田催し

募集

募集
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【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

～昆虫をつくろう　色んな材料で作る昆虫フリー工作～
作品は持ち帰りいただけます！夏休みの宿題にも！
■日時　7月22日㈯～８月20日㈰�10：00～ 15：00
　　　　（最終入場14:30）�※毎週火曜日定休
■対象　幼児以上�※未就学児は保護者同伴
■参加料　中学生以下無料、高校生以上１００円

催し 宇宙教室「夏休み特別企画
ものづくり体験2023」（予約不要）

■�開催場所　①NECプラットフォームズ㈱�②ホーチキ㈱
宮城事業所�③㈱マトロ�④アルプスアルパイン㈱角田工
場�⑤㈱アステム�⑥㈱コイワイ宮城工場�⑦プラスエン
ジニアリング㈱仙台事業所�⑧㈱五洋電子仙台工場�⑨リ
コーインダストリー㈱東北事業所�⑩メルコジャパン㈱

■期間　７～８月の夏休み期間
■�内容　普段は見ることができない仙南
地域の工場の中を親子で探検！

■参加料　無料
■定員　各５組（10人）程度（企業により異なる）
■申し込み　７月３日㈪より県ホームページから申し込み

令和５年度せんなん工場探検隊

【問い合わせ】大河原地方振興事務所（☎53－3199）

催し

▲�詳細は
　こちら

催し シルバー人材センター
入会説明会

■日時　①７月20日㈭�14:00�②７月21日㈮�10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※事前予約制。①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

■日時　７月16日㈰�13：00～16：30
■場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ２階
■対象・料金　自死遺族の人・100円

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会　田中（☎090－5835－0017）

■期間　７月１日㈯～９月30日㈯
■場所　県南エリアの観光関連施設
■�内容 ご当地キャラクターを見つけて
キーワードを探し出す謎解き発見ゲー
ム。クリアしたエリア数に応じて、抽選で64人に
商品券などの豪華賞品が当たります。

■応募期限　10月２日㈪当日消印有効

ナゾ解き発見ゲーム「宮城県南
ご当地キャラクターを探せ！」

【問い合わせ】仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
県南地域部会（☎53－3182）

催し

▲�詳細は
　こちら

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15 ～ 14:45
■場所・参加料　ウエルパーク�２階会議室１・無料
■内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター
の交流や情報交換

※�飲み物は各自お持ちください。
【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

■日時　７月29日㈯�13:00
■場所　みやぎ県南中核病院
■内容　医師による医療講演、手術器
具を使った模擬医療体験・看護体験、
コメディカル部門の見学・体験など

■参加料　無料
※参加者に災害時非常食やスタンプラリー景品（構成
市町キャラクターグッズなど）を数量限定で配布。

※詳細はみやぎ県南中核病院ホームページをご覧ください。

第７回みやぎ県南中核病院
オープンホスピタル催し

▲�みやぎ県南
中核病院HP

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院（☎51－5500）

催し 令和５年度 角田高校美術展
■日時　８月４日㈮～５日㈯�9:00 ～ 16:30
　　　　６日㈰�9:00 ～ 16:00
■場所　かくだ田園ホール
■内容・入場料　美術部生徒の作品
（絵画作品）を展示。宮城県高校美
術展の受賞作や仙南高校美術展へ
の出展作を中心に展示・無料
【問い合わせ】宮城県角田高等学校（☎63－3001）

令和５年度宮城県角田高等学校
同窓会総会・懇親会

■日時　８月５日㈯14:30※総会は申込不要
■�場所　角田自治センター　ホール夢（角田駅）
■�対象　旧角田高校、旧角田女子高校、新
角田高校の卒業生

※�17:00から、仙南シンケンファクトリーで懇親会を
開催。懇親会参加希望者は、7月25日㈫まで、参加
申込フォームから申し込み。詳細は事務局まで。

【問い合わせ】宮城県角田高等学校同窓会事務局(☎63－3001)

▲�懇親会参加
　申込フォーム

催し
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有料広告を掲載しています。

角田市デマンド型
乗合タクシー
市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
フリーダイヤル0120－464950
予約センター　☎61－2522

または  まちづくり推進課   ☎63－2112

かくだ牟宇姫夏まつり・牟宇姫
パレード参加者募集

■日時　８月14日㈪�16:00～ 20:00
■場所　市民センター前道路（歩行者天国）
■�対象・定員　小学４～６年生の女子児童で当日浴衣を
着て参加できる人・５人（浴衣は各自ご準備ください）

■内容　牟宇姫に扮して山車に乗りパレードに参加
■�申し込み　７月14日㈮まで、角田市商工会の窓口ま
たは商工会ホームページに掲載の参加申込書に必要
事項を記入の上、事務局まで申し込み

【問い合わせ】かくだ牟宇姫夏まつり実行委員会事務局
（角田市商工会内・☎62－1242）

網戸張替講習会（無料）
■日時　７月25日㈫�9:30 ～ 12:00
■場所　シルバー人材センター会議室
■対象・定員　60歳以上でシルバー人材センターに
入会し就業を希望する人・先着20人

■内容　網戸張替の基本知識と技術を習得し、就業�
を目指す講習会

■申し込み　７月５日㈬まで、電話で申し込み
刈払機取扱作業者講習会（無料）
■日時　7月27日㈭�8:30 ～ 17:00
■場所　シルバー人材センター会議室
■対象・定員　市内在住の60歳以上・先着10人
■内容　機械の正しい取り扱い方法や災害防止など
■申し込み　７月11日㈫まで、電話で申し込み
夏休み宿題広場（参加料200円）
■�日時・場所　８月１日㈫、２日㈬�9:00 ～ 11:30（受
け付け8:45 ～）・角田自治センター２階（角田駅内）
■対象・定員　市内の小学４～６年生・先着15人
■内容　夏休みの課題などの学習サポート、ゲーム、
本の読み聞かせ

■申し込み　７月21日㈮まで、電話で申し込み

シルバー人材センターから
参加者・受講者募集のお知らせ募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5332）

夏休みふくし体験ｉｎかくだ
参加者募集

■�日時　①7月27日㈭9:30 ～ 11:30②7月31日㈪～
８月４日㈮�午前の部または午後の部
　※②は希望する日程・場所を選択
■場所　①市民センター�②障害者就労支援施設のぎ
く、横倉・金津・桜・北郷児童クラブ

■�対象・定員　①市内の小学６年生・20人②市内在
住または市内の学校に通う中高生・１日につき５人

■内容　①盲導犬とふれあい、点字を学ぶ②福祉に関
する仕事体験

参加希望の人は７月21日㈮まで問い合わせください。
【問い合わせ】社会福祉協議会（☎63－0055）

■�テーマ　自由　※ただし、小学４年生以下は児童が
観察した結果をグラフ化したもの。

■�部門　①小学校１・２年生の部�②小学校３・４年生の
部�③小学校５・６年生の部�④中学生の部�⑤高等学校以
上の生徒、学生及び一般の部�⑥パソコン統計グラフの部

■規格　72.8㎝×51.5㎝（Ｂ２判）
■申し込み　９月１日㈮まで、郵送で申し込み（必着）
　郵送先：〒980－8570�仙台市青葉区本町３－８－１

第72回宮城県統計グラフ
コンクール作品

【問い合わせ】宮城県統計課調整班（☎022－211－2451）

募集

第３０回角田ベートーヴェン第九
公演合唱団員募集

【問い合わせ】立花（☎090－2980－2073）
メール：kakuda9@gmail.com

①角田：ベートーヴェン第九「喜びのうた」を歌おう会
②オーケストラといっしょに歌おう子ども合唱団
■�対象　①小学生以上②中学生以下
■�参加料　①一般10,000円、大学生以下2,000円（練
習約20回）②2,000円（練習約10回）�

■�練習会場　市民センターほか
◎結成大会&初回練習�７月30日㈰14:00～市民センター
◎公演�12月３日㈰14:00～かくだ田園ホール
※見学・参加申し込みは随時受け付けます。

広　　　告
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■職種・人数　①看護師・35人�②薬剤師・１人
　③診療放射線技師・４人�④臨床検査技師（生理検査
業務）・２人�⑤理学療法士・１人�⑥言語聴覚士・１人

■受験資格　みやぎ県南中核病院ホームページ掲載の
募集要項をご覧ください。

■第１次試験　８月19日㈯実施
■申し込み　８月７日㈪まで、所定の申
込用紙に必要事項を記入の上、提出

　（ホームページからダウンロード可）
※採用予定は11月１日（各資格取得見込みの人は令
和６年４月１日予定）

みやぎ県南中核病院職員

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院総務課（☎51－5500）

募集

▲�みやぎ県南
中核病院HP

有料広告を掲載しています。

くらし ７月１日から消防テレフォン
サービスが新しくなります

　当消防本部では、管内で発生している火災などにつ
いてテレフォンサービスで案内していますが、７月１
日よりサービス更新により電話番号が変更になります。
ご利用の際は掛け間違いのないようご注意ください。
●７月１日からの番号　☎0570－550－911

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし みやぎ I
いじゅう
JUターン就職支援

オフィス事業

【問い合わせ】みやぎIJUターン就職支援オフィス
（☎022－216－5001）

　県外の大学・短大・専門学校等に在学中の学生の
UIJターン就職の相談・求人紹介・書類添削・面接対
策などさまざまなサポートをしています。
また、県外在学中の学生が県内での就職
活動を行う際、移動にかかる交通費や宿
泊費補助が受けられます。
※�同一年度につき40,000円まで何度で
も申請可能です。ただし、予算額に達した場合は受
け付けを終了します。

▲�みやぎIJU
　ターン就職
　支援事業HP

募集 仙南地域広域行政事務組合職員
初級（高校卒業程度）

■�職種・人数　①行政・２人程度�②行政（社会人経
験者）・１人程度�③消防・７人程度
■�受験資格　仙南地域広域行政事務組合ホームページ
掲載の募集要項をご覧ください。
■�第１次試験　９月17日㈰実施
■�内容　教養試験・検査（適性検査等）、作文試験
■�申し込み　所定の申込用紙に必要事項を
記入の上、提出（ホームページからダウンロード可）

■受付期間　７月３日㈪～８月３日㈭（必着）
【問い合わせ】仙南地域広域行政事務組合総務課（☎52－2628）

▲�仙南広域HP

令和６年４月１日採用
角田市職員(初級・運転技術員)

■�職種・人数　①初級行政（一般事務）・若干名
　②初級行政（障害者）・若干名�③初級技師（土木）・若
干名�④運転技術員・若干名
■�受験資格　市ホームページ掲載の募集要項（PDF）を
ご覧ください。
■�第１次試験　９月17日㈰実施
■内容　教養試験・検査（適性検査等）、作文試験
■�申し込み　所定の申込用紙に必要事項を
記入の上、提出（ホームページからダウンロード可）
■受付期間　７月３日㈪～８月３日㈭（必着）

募集

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

▲�市HP

令和６年度自衛官
■募集種目　①一般曹候補生
　②自衛官候補生
■年齢要件　①②ともに18歳以上33歳未満
■受付期間　①７月１日㈯～９月５日㈫�②年間
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大人数で
集まる説明会は実施せず、個別での説明を行います。

【問い合わせ】自衛隊宮城地方協力本部大河原地域事務所
（☎53－2185）

募集
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相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール等専門相談（要予約）

広　　　告

■日時　７月12日㈬�17:15 ～ 19:00
※７月からの延長窓口は第２水曜日のみとなります。
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　７月28日㈮、31日㈪�17:00 ～ 19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

■日時　７月15日㈯�13:30 ～ 16:30
■場所　市民センター�101会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関すること、
成年後見制度や家庭内の諸問題に関すること、新型コ
ロナウイルス関連の給付金等に関することなど

【問い合わせ】宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　7月11日㈫�①13:30�②14:10�③14:50
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可
【予約・問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

■日時　７月19日㈬�9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、医
療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　７月12日㈬�10:00 ～ 15:00
■場所　市民センター�101会議室
■対象　15～ 49歳の働いていない人とその保護者

相談 無料法律相談（要予約）
■日時　７月28日㈮�13:00 ～ 16:00
■場所・相談員　401会議室（市役所４階）・弁護士
※相談できるのは市民で相談者本人（定員８人）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　７月20日㈭�13:30 ～ 16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　思春期の心の問題を抱えた人、ひきこもり状
態の人、家族、関係者

《アルコール家族教室》
■日時　７月19日㈬�13:00 ～ 14:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者
《アルコール等専門相談》
■日時　７月19日㈬�14:30 ～ 16:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

　７月上旬から令和６年３月上旬まで（原則毎週木曜日、
お盆・年末年始除く）の予定で、市内全域にて角田市鳥獣
被害対策実施隊員が定期パトロールを実施します。また、
必要に応じて追い払いや捕獲（有害鳥獣捕獲）を行います。

ニホンザルによる農作物被害防止
のためのパトロールと捕獲を実施くらし

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）
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《農地の無断転用をなくしましょう》
　農地転用とは、農地を住宅や資材置場、駐車場などの
用地に転換することです。一時的に事務所や駐車場など
として利用する場合も転用となります。転用する場合は、
知事の許可を受けなければなりません。許可を受ける場
合は、農業委員会へ許可の申請が必要です。許可を受け
ないで無断転用すると、懲役刑や罰金刑の適用もありま
すので、あらかじめ農業委員会事務局にご相談ください。
《農地パトロールを実施》
　８月に、農業委員と推進委員による農地パトロール(農
地利用状況調査)を行います。農地の無断転用の早期発見
や遊休農地などの実態を把握するための調査です。農地に
立ち入ることがありますのであらかじめご了承ください。
《老後をしっかりサポート「農業者年金」》
　農業者年金は次の特徴があります。
①�農業（年間60日以上）に従事する国民年金第１号
被保険者なら誰でも入れる「終身年金」

②�加入で大きな節税効果、保険料は「全額社会保険料控除」
③一定の要件を満たす人は「保険料の国庫補助」
　保険料は月額２万円（35歳未満の一定要件を満た
す人は1万円）から６万７千円まで、千円単位で自由
に設定できます。加入をご検討の人は地元の農業委員
または農業委員会事務局までお問い合わせください。

くらし 農業委員会からのお知らせ

【問い合わせ】農業委員会事務局（☎63－0133）

くらし 特殊詐欺電話撃退装置
購入補助金交付

　特殊詐欺被害の防止を図るため「特殊詐欺電話撃退
装置」の購入費の一部を助成します。
■�対象　令和５年４月１日以降に撃退装置を購入した
65歳以上の人

■補助額　購入金額の２分の１（7,000円上限）
※詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】宮城県警察本部生活安全企画課
犯罪抑止対策係（☎022－221－7171）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
限
は
９
月
末
！

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
や
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

コンビニ交付サービスをご利用くださいコンビニ交付サービスをご利用ください

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

　全国のコンビニエンスストア等でマイナンバーカード
を利用して住民票の写しなどが取得可能です。
■利用時間　6:30～23:00（年末年始、メンテナンス時除く）
※令和６年３月31日まで１通�10円�で取得できます。
※�15歳未満や成年被後見人、支援措置の申出者などは
利用できません。

【予約・問い合わせ】角田市マイナンバーコールセンター
 0120－112－309

カードの申請予約：音声ガイダンス「１番」
カードの受け取り予約：音声ガイダンス「２番」
ポイント申し込み予約：音声ガイダンス「３番」

受付時間：月～金曜日（祝日除く） ８:30 ～ 17:00

■予約可能日時　月～金曜日（祝日除く）�8:30～11:30、
13:00～16:00
■休日・夜間臨時窓口　以下の日程で実施（要予約）

※�15歳未満は保護者と一緒に来庁。混雑が予想される
ので、時間に余裕をもってお越しください。

※�休日・夜間臨時窓口は、マイナンバーカード交付・
電子証明書更新手続きに限ります。

■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　
●マイナンバーカード受け取り（本人）
　�①交付通知書（市からはがきが郵送されます）②通知
カード③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）④本
人確認書類（写真付きは１点で可、写真なしは２点以上）
　※本人確認書類の詳細はお問い合わせください。
●ポイント申請は予約時にご確認ください。

くらし
マイナンバーカードの受け取り・
更新手続き・マイナポイントな
どの申請サポート（要予約）

７月実施日 時間
休日 ９日㈰・23日㈰・29日㈯ ９:00 ～ 12:00
夜間 ５日㈬・19日㈬ 17:15 ～ 19:00

角田・藤尾・西根・桜・枝野・北郷・磐城東根郵便局の各窓口
では、マイナンバーカードの申請を毎週月～金曜日（祝日
除く）�9：00～17：00に予約なしで受け付けています。

広　　　告

有料広告を掲載しています。

くらし 市町村男女共同参画
パネルキャラバン

　男女共同参画に関するパネルを展示します。男女共
同参画について考えてみる機会になりますので、市民
センターへお立ち寄りの際はぜひ足をお運びください。
■期間　７月25日㈫～８月９日㈬
■場所　市民センター談話室

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）
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７月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ♥ ４ ♥ ５ ６ ♥ ７ ♥ ８

９ 10 ♥ 11♥ 12 13 ♥ 14 ♥ 15

16 17 18
☺

19♥ 20♥ 21 22

23 24 25 26
☺

27 28 29

30 31

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

遊
び
場
の
様
子

利用について

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　 ：9:00 ～ 11:30
　　　　♥：9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
　　　　♥：13:30 ～ 16:00

遊び場は予約なしで利用できます。

�角田児童センター　♥♥�市民センター　☺   講座

お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュ
にもおすすめです。
　講師　西間木由美氏（ヨガインストラクター）
　定員　市内在住の親子�各回10組程度

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ（事前予約）
　日時　７月18日㈫�10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　角田児童センター
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操（事前予約）
　日時　７月26日㈬�10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　市民センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

　新型コロナウイルス新型コロナウイルスワクチン接種ワクチン接種についてについて
接種を希望する人はコールセンターまたはインターネットで予約をお願いします。
■対象者　�角田市に住民票があり、初回接種（１～２回目）を終了し、前回接種から３

カ月以上経過した５歳以上で、以下に該当する人
　　　　　① 65歳以上の人　②５歳～ 64歳で基礎疾患のある人　③医療従事者等
※�②③で接種を希望する人は申請が必要です。事前に新型コロナウイルスワクチン接種
推進室（ウエルパーク内）へ申請してください。
■接種会場　金上病院・仙南病院・同済病院

 令和５年春開始接種を実施しています  令和５年春開始接種を実施しています 

▲予約システム

　ワクチン接種によって重症化予防の効果が期待できますが、接種によって起こりえる発熱や倦怠感
等の副反応や、まれながら健康被害も起こりえることなどをご理解いただいたうえで、ワクチン接種
を希望するか判断してください。

【問い合わせ】角田市新型コロナウイルス ワクチンコールセンター
　　　　　　　（☎0120－335－755・平日8:30 ～ 17:15）
�※�土曜日はすでに予約をした人のキャンセルおよび変更のみ受け付けします。新規予約は受け付けできません。

新型コロナウイルスワクチン接種でご理解いただきたいこと

※�21日㈮以降は遊び場の場所と時間が変更になるこ
とがあるため、詳しくはまめっこ通信でご確認く
ださい。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

当
選
商
法
に
ご
注
意
を
！

～
ス
マ
ホ
等
当
選
編
～

事 

例
▼
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
操

作
中
に
突
然
「
５
分
以
内
に
申

し
込
め
ば
ス
マ
ホ
が
当
た
る
」

と
い
う
画
面
が
表
示
さ
れ
、
ス

マ
ホ
が
も
ら
え
る
と
思
い
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し

て
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
。
後

日
海
外
の
サ
イ
ト
か
ら
「
会
員

登
録
完
了
」と
メ
ー
ル
が
届
き
、

ま
っ
た
く
別
の
サ
ー
ビ
ス
の
申

し
込
み
を
し
た
こ
と
に
な
っ
て

い
る
と
気
付
い
た
。

　
利
用
規
約
に
は
、
申
し
込
み
者

全
員
に
当
た
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
内
の
数
人
に
当
た
る
こ
と
や
、

継
続
的
に
会
員
費
を
支
払
う
こ
と

が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
事
業
者
へ

会
員
退
会
の
申
し
出
と
ク
レ
ジ
ッ

ト
会
社
に
も
連
絡
し
、
請
求
の
保

留
や
調
査
、
カ
ー
ド
番
号
変
更
等

の
依
頼
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
興
味
を
持
っ
て
も
ま
ず
は
サ

イ
ト
内
の
情
報
や
利
用
規
約
を
よ

く
確
認
し
、
安
易
な
申
し
込
み
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談��

毎
週
火・水・金
　

曜
日�

午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号
７月２日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

８日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

９日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

16日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

17日㈷ ㈲丸子設備工業 63－2402

22日㈯ ㈲高橋設備 62－4519

23日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

30日㈰ ㈲高美住設 62－3017

問 生活環境課（☎63－2118）

排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、430ベクレル/㎏（６月２日測定）

仙南クリーンセンター

北郷自治センター地内＝0.066マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.048マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.066
マイクロシーベルト/h（６月６日現在）

モニタリングポスト

問 上下水道事業所（☎63－2121）�

家庭でできる
地球温暖化対策

エアコンの省エネ
・�フィルターを月に１回か２回
　清掃。
※�フィルターが目詰まりしてい
るエアコン（2.2kW）とフィル
ターを清掃した場合の比較
年間で15.6㎏のCO2を削減、
約990円の節約になります。

※�経済産業省　省エネポータル
サイトより抜粋

７
月
は
免
除
申
請
の
月
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
人
は
、申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

全
額・一部
免
除

　
申
請
者
本
人
と
配
偶
者
、世
帯

主
の
前
年
所
得
が一定
額
以
下
。

納
付
猶
予

　
50
歳
未
満
で
、本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が一定
額
以
下
。

《
承
認
期
間
》

　
７
月
分
か
ら
翌
年
６
月
分
ま
で

《
受
給
と
の
関
係
》

　
免
除
さ
れ
た
期
間
は
年
金
受
給

資
格
期
間（
10
年
）に
算
入
さ
れ
ま

す
が
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
は

保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
に
比
べ

て
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
納
付
猶
予
の
期
間
は
年
金
受

給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

《
追
納
》

　
免
除・
納
付
猶
予
期
間
の
保
険

料
を
、10
年
以
内
に
追
納
す
る
こ
と

で
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
金
額

を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

《
申
請
に
必
要
な
も
の
》

　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
、失
業
中
の
人
は
離
職

票
な
ど
。

※�

前
年
全
額
免
除・
納
付
猶
予
が

承
認
さ
れ
、継
続
希
望
し
た一部

の
人
を
除
き
、基
本
的
に
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
課
保
険
年
金

係（
☎
63
―
２
１
１
７
）

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日 

時
　
７
月
３
日
㈪
･
10
日
㈪
･

　�

18
日
㈫
･
24
日
㈪
･
31
日
㈪
は

午
後
５
時
15
分
～
７
時
、７
月
８

日
㈯
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
0
5
7
0

―
05
―
4
8
9
0
）を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

固 定 資 産 税 ２期分

都 市 計 画 税 ２期分

国 民 健 康 保 険 税 ３期分

後期高齢者医療保険料 １期分

住 宅 使 用 料 ７月分

水 道 料 金 ７月分

下水道（農集排）使用料 ７月分

７月の納税等  
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診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

実施場所は通知をご確認ください健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課☎63－0134）
◆乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届
出書と一緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を
忘れずにお持ちください。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合が
ありますのでご了承ください。

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

７
月

２日㈰ 内 �三澤医院（丸森町）� ☎72－1166
外 �丸森町国保病院� ☎72－2131

せきね歯科クリニック(角田市)� ☎63ー 3531
えんどう歯科医院(大河原町)� ☎53ー 2555

サイカ調剤薬局大舘店
サイカ調剤薬局
　　丸森病院前店

９日㈰ 同済病院� ☎63－0360 富岡歯科医院（白石市）� ☎0224ー 24ー 4362
大友歯科医院（柴田町）� ☎57ー 2120 さくら薬局

16日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 竹内歯科医院(角田市)� ☎62ー 0880
大沼歯科医院（村田町）�☎0224ー 83ー4395 あるふぁ薬局

17日㈷ 内 �名取医院� ☎63－2347
外 �小川整形外科クリニック�☎63－3311

吉村歯科医院（白石市）�☎0224ー 26ー 2118
小田部歯科医院（大河原町）� ☎53ー 2134 南町薬局

23日㈰ 金上病院� ☎63－1032 目黒歯科クリニック（丸森町）� ☎79ー 2818
おたべ歯科クリニック（柴田町）� ☎56ー1853 くるみ薬局

30日㈰ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 かおる歯科医院（白石市）�☎0224ー24ー3777
川口歯科医院（柴田町）� ☎55ー5493

丸森調剤薬局
病院前店

８
月 ６日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 谷津歯科医院（丸森町）� ☎72ー 1234

菊池歯科医院（柴田町）� ☎57ー 2950
丸森調剤薬局
病院前店

▲乳幼児健診・相談
��(市ホームページ)

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合もあります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）▲宮城県�休日当番医情報

区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 7月5日㈬ 令和５年2月～３月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 7月6日㈭ 令和３年１１月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ８月24日㈭ 令和２年12月16日～令和3年2月生まれ

３歳児健康診査 ８月23日㈬ 令和2年1月21日～ 3月生まれ

おたんじょう相談 7月7日㈮ 令和４年６月～７月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 ７月13日㈭、26日㈬、27日㈭ 事前予約制（午前）

ほっぺサロン(育児相談) ８月9日㈬ 事前予約制（午前10時～11時30分）
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

「
め
ま
い
」に
つ
い
て

三
澤
医
院
　三
澤
　誠
一

　「
め
ま
い
」
を
訴
え
ら
れ
る
人
は
多

く
、
あ
り
ふ
れ
た
症
状
と
い
え
ま
す
が
、

一
口
に
「
め
ま
い
」
と
い
っ
て
も
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
大
き
く
分
け
る
と
ぐ
る
ぐ
る
回
る
回

転
型
、
体
が
浮
い
た
感
じ
や
ふ
ら
つ
き

の
あ
る
浮
動
・
動
揺
型
、
血
の
気
が
引

く
よ
う
な
失
神
型
に
な
り
ま
す
。

　
最
も
多
い
の
が
耳
鼻
科
領
域
に
原
因

の
あ
る
末
梢
性
の
回
転
型
に
属
す
る

「
め
ま
い
」
で
す
。
繰
り
返
し
起
こ
り
、

自
分
自
身
や
周
囲
が
回
る
よ
う
に
感
じ
、

吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
多
く
、
動
け
な

い
程
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
末
梢
性
の
「
め
ま
い
」
は
緊
急
を
要

す
る
こ
と
は
少
な
く
、
ま
ず
安
静
に
し

て
落
ち
着
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
回
転
型
の
中
に
は

脳
卒
中
な
ど
の
脳
の
病
気
が
原
因
の
こ

と
も
あ
り
、
意
識
障
害
や
ま
ひ
・
言
葉

が
出
な
い
な
ど
の
は
っ
き
り
し
た
神

経
症
状
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
早
期
に

M
R
I
な
ど
の
検
査
が
必
要
で
あ
り
、

症
状
が
無
い
場
合
で
も
初
め
て
症
状
が

出
た
と
き
な
ど
は
早
期
に
医
療
機
関
の

受
診
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
浮
動
・
動
揺
型
と
失
神
型
の
原
因
は

よ
り
多
く
、
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
障

害
を
は
じ
め
不
整
脈
・
器
質
的
な
心
血

管
の
病
気
・
高
血
圧
・
低
血
圧
・
高
血

糖
・
低
血
糖
・
脱
水
症
・
ス
ト
レ
ス
・

精
神
疾
患
・
頸け
い

椎つ
い

変
形
・
脳
腫
瘍
・
薬

剤
・
体
の
消
耗
な
ど
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
例
え
ば
、
内
科
領
域
で
は
頻
脈
あ
る

い
は
徐
脈
と
い
っ
た
不
整
脈
や
低
血
圧

に
よ
っ
て
は
失
神
型
が
起
き
、
脱
水
症

や
高
血
圧
脳
症（
非
常
に
ま
れ
で
す
が
）

で
は
浮
動
型
が
起
き
ま
す
。

　
ま
た
、
足
の
筋
力
の
衰
え
を
伴
う
ふ

ら
つ
き
や
視
力
の
低
下
を
「
め
ま
い
」

と
感
じ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
状
態

に
よ
り
病
因
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
、

症
状
が
い
つ
か
ら
・
ど
の
よ
う
に
・
ど

ん
な
頻
度
で
起
き
る
か
な
ど
の
情
報
が

大
事
に
な
り
ま
す
。「
め
ま
い
」
を
把

握
し
、
言
葉
に
す
る
の
は
大
変
難
し
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
受
診
の
際
に
は
な

る
べ
く
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

※�これまでに高齢者の肺炎球菌感染症の予防接種の助成を受けたことのない人に限ります。
■接種金額　自己負担額5,100円
■実施期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
■実施医療機関　市内および宮城県内の指定医療機関
※�角田市および丸森町以外の医療機関で受ける場合は予診票が必要になります。接種を受ける前に健康長寿
課でお受け取りください。

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

高齢者の肺炎球菌予防接種
　令和６年度以降は、65歳の人のみが対象となる予定です。接種を希望する人は、機会を逃すことが無いように
ご注意ください。
【令和５年度の助成対象者】

年　齢 生　年　月　日 年　齢 生　年　月　日

65歳 昭和33年4月2日～
昭和34年4月1日生まれ 70歳 昭和28年4月2日～

昭和29年4月1日生まれ

75歳 昭和23年4月2日～
昭和24年4月1日生まれ 80歳 昭和18年4月2日～

昭和19年4月1日生まれ

85歳 昭和13年4月2日～
昭和14年4月1日生まれ 90歳 昭和8年4月2日～

昭和9年4月1日生まれ

95歳 昭和3年4月2日～
昭和4年4月1日生まれ 100歳 大正12年4月2日～

大正13年4月1日生まれ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

北郷小学校３年
小
お の

野　桃
も も か

愛さん

人口：総数27,064人（前月比－26人）
男：13,503人　　 女：13,561人
世帯数：11,473世帯（前月比±0）　（令和５年５月31日現在）

結婚おめでとう
令和５年５月届け出分•敬称略

笠松　雄太 （枝野８区） ♥ 佐久間織江 （桜４区）

誕生おめでとう
令和５年５月届け出分•敬称略

佐
さとう
藤　晴

はるたか
岳 阿

あ べ
部　翠

すいは
葉

（克宏•北岡•５/１） （真也•前沖第２•５/11）

ミネ幼稚園
島
し ま づ

津　真
ま こ と

琴さん

遠
えんどう

藤　愛
ま な か

佳ちゃん（岡）
令和３年７月５日生まれ
「食べること大好きなまなかちゃん♥
これからも元気いっぱい、のびのびと
大きくなってね！！」

むし歯ゼロ！
３歳児健康診査　令和５年５月•敬称略

菊
きくち
地　愛

あいと
士 （野 田） 髙

たかはし
橋　詩

うた
（西南町）

村
むらやま
山　新

あらた
汰 （立 町） 佐

さとう
藤　秋

しゅう
（天神町）

平
ひらおか
岡　永

え ま
愛 （新 丁） 米

よねもり
森　斗

とうや
哉 （新丁東）

我
あがつま
妻　真

ま お
央 （西田町） 寺

てらしま
島　峰

みねと
人 （東田町）

浅
あさかわ
川　怜

れ お
煌 （高畑南） 関

せきうち
内　結

ゆ な
菜 （高畑南）

白
しらと
戸　結

ゆ い
衣 （寺 前） 鈴

すずき
木　理

り お
央 （枝野２区）

齋
さいとう
藤　颯

そうた
太 （枝野５区） 志

し が
賀　義

よしと
人 （桜２区）

たのしかった　えんそく

▶今月号から編集に加わることになりました。よろしくお願いしま
す！昨年の５月から角田市に移住し【キラリと光るかくだ星】で取
材していただいたことがある自分が、まさか編集側になれるとは…
携わることができて嬉しいです。今回はありがたいことに、表紙の
装飾デザインも担当させていただきました。（梅の777ｇ計量アイ
デアは先輩案です！発想が素晴らしい…）これまでの「広報かくだ」

の雰囲気を保ったままにするか、勝負にでるか迷いましたが、思い
切って勝負する方向にしました。ほかの地域からも一目置かれるよ
うな【より読みやすく、伝わりやすい、そして角田らしさもある広
報紙】になるようお力添えできればと思います。また、広報の仕事
自体は初めてですので、取材や編集なども一生懸命勉強しながら頑
張ります！○奈

カラフルあじさい

　２歳を迎えるお子さんの
写真を募集しています！２
歳の誕生月の広報に掲載予
定です。応募方法は、下記
事項を明記して封書または
メールで総務課広報広聴係
（ページ下部の「編集と発行」
参照）までお送りください。

①お子さんのお名前　
②ふりがな　
③誕生日　
④保護者のお名前　
⑤住所
⑥電話番号　
⑦コメント（45字以内）
⑧掲載したい写真

キッズチャレンジ（サッカー）キッズチャレンジ（サッカー）

　６月17日、総合体育館でSOMPOボールゲー
ムフェスタが開催されました。午前に行われた
「あそビバ！」では、幼児から小学校低学年ま
での親子を対象に、親子で楽しめる遊びの体験
を、午後に行われた「キッズチャレンジ」では、
小学生を対象にサッカーなど４種目のスポーツ
体験が実施されました。参加者は、各種目の講
師と一緒になって、スポーツの楽しさを感じな
がら、元気に体験していました。


