








A Z D A S
おたよりコーナー

齋藤�菜々子�著
誠文堂新光社
食卓に彩を加える
副菜レシピを掲載

「
ア
メ
リ
カ
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
」

「
遊ゆ
う
ざ
ん
が
ん
す
い

山
玩
水
」

■■休館日 ■■午後７時まで開館
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図書館カレンダー ２月
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おたより
 大募集！

※�投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペンネーム(希望者のみ)を明記してください。※�返却はできませんのでご注意ください。
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たくさんの応募
たくさんの応募ありがとうごさいます！

ありがとうごさいます！

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
２月14日㈬ 午前10時30分～
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
２月24日㈯ 午後３時～
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日��午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日��午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日��午前10時〜午後７時

「かくだ電子図書館」2/14㈬ 午前10時スタート「かくだ電子図書館」2/14㈬ 午前10時スタート！！
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　インターネットを通じて、24時間365日いつでもどこでも電子書籍で読
書を楽しめる電子図書館サービスを開始します！
利用できる人
　●角田市在住・在勤・在学で、有効な図書館貸出カードを持っている人
　※ 角田市在住・在学者で図書館貸出カードをすでに持っている人は、新規の

手続きは必要ありません。
　※ 図書館貸出カードを持っていない人や、角田市在勤の人、５年間利用のな

い人は、最初に図書館カウンターで登録・更新の手続きが必要です。
利用に必要なもの
　●利用者ID（図書館貸出カードの番号）
　●パスワード（初期パスワードは生年月日（西暦）８ケタの数字）
貸し出しについて
　●貸出点数：２点まで　
　●貸出期間：14日間（貸出期間が終了すると自動的に返却されます。）
　※返却期限内で、ほかの人の予約がない場合に限り1回のみ延長することができます。
　※読みたい電子書籍が貸出中の場合、２点まで予約することができます。
電子図書館の特徴
　●スマートフォン・タブレット・パソコンで電子書籍が読めます。
　●文字を拡大できるものや音声読み上げができるものもあります。

いつでもどこでも読書を楽しめる♪いつでもどこでも読書を楽しめる♪

アドレス▶https://web.d-library.jp/kakuda/g0101/top/アドレス▶https://web.d-library.jp/kakuda/g0101/top/

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル

自
由
人
さ
ん

「
冬
を
彩
る
」

「
今
咲
い
て
ま
す
枇び

杷わ

の
花
」

尾
山 LEG

EN
D

1951

さ
ん

「
和
紙
に
描
い
た
鳩
」

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

「
雪
の
妖
精
『
シ
マ
エ
ナ
ガ
』

宮
城
県
上
陸
」

シ
マ
シ
マ
と
ら
ぼ
さ
ん

ご
ま
さ
ん

「
デ
ン
ド
ロ
ビ
ウ
ム
」

15 広報かくだ
2024（令和6）年 ２月

銀河は星やガスの重さに銀河は星やガスの重さに
よる引力だけでは、回転よる引力だけでは、回転
が速くて星が外側に飛んが速くて星が外側に飛ん
で行ってしまう。で行ってしまう。

★普通の物資…５％
★ダークマター…26％
★ダークエネルギー…69%

ダークマター　　があれダークマター　　があれ
ば、引力が大きくなるので、ば、引力が大きくなるので、
回転が速くても星は今の回転が速くても星は今の
位置をキープできる。位置をキープできる。

広報室角 高 生
角田高校が地域との関わり・地域の魅力を発信するコーナー

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠

今回も前号に引き続き、８月号で答えきれなかった質問にお答えします！

かくだ発の宇宙飛行士を夢見て ダークマターはどこにある？ダークマターはどこにある？
第21回第21回

Q、�ダークマターはどこにありますか？
　 地球にもありますか？
　12月にもちょっとお話ししたダークマター

（暗黒物質）ですが、今月はもっと詳しくお話し
します。「ダークマター」というと、皆さんどんな
ものを想像しますか？私は暗黒星雲とかスター
ウォーズのダークサイドのようなものを想像し
てしまいますが、実は全然違います。もっともっ
とクリアなのです。「ダーク」といわれる理由は、
次の性質のためです。

　我々が「もの」と感じているのは、ひと言でいえ
ば電磁波でとらえることができるものです。光
も電磁波の一種なので、肉眼、望遠鏡、顕微鏡など
で見えるもの、あるいは電波で信号をとらえられ
るものは「見えた」と思うのです。そして指先で

「触った」と感じるのも、指先の原子の周りをくる
くる回っている電子と、相手の原子の周りの電
子が反発しあって「触った」と感じるのです（単純
にし過ぎています、すみません）。でも、ダークマ
ターはこれらの方法ではとらえることができま
せん。だから、「見えない」のです。
　その代わり、重さはあるので渦巻銀河の星々が

渦の回転で外側に飛んで行ってしまうのを重力
で中心にひきつけたり、遠くの宇宙を見た時に、
大きな重力で光の進み方を曲げてしまう「重力レ
ンズ」という現象を起こしたりしている、と考え
られています。
　今の物理学で
信じられている
宇宙全体の構成
比は、（→）
我々が「物質」と考えているも
のは、全体の５％に過ぎないの
です。なんということでしょ
う！ダークマターは宇宙全体
に広がっていて、我々の周りに
も、1㍑に１個くらいのダーク
マターがあり、何の抵抗もなく
体をすり抜けていく、と考えら
れています（諸説あります）。
　我々は５％しかない物質が
すべてだと思っていましたが、
残り95％の一部分でも活用で
きれば、すごい力が発揮できそ
うですね。フォースのような！

（ JAXA角田宇宙センター 吉田誠 ）

★見えない　★触れない　★でも質量はある

　２年次では、探究テーマに掲げた課題の解決に向けて、探究活動を加速させています。
　「『わからない』をなくす授業とは」というテーマで探究を続けるグループは、昨年 12月 23 日㈯・
27 日㈬の２日間、本校を会場とし、小学６年生対象の学習会を実施しました。２日間で延べ 13人の
小学生が参加してくれました。本校生徒の感想を紹介します。

○�小学生の問題を久しぶりに解いてみて、自分でもわからない問題や、理解に時間のかかる問題
がありました。教える立場だからしっかり理解してから臨むことが大事だと感じました。

○�実際に授業をしてみて、教えるときにもっと分かりやすい説明の仕方があったんじゃないかな
と思いました。第３回に向けて普段の授業で分かりやすいと思うところを参考にして、授業案
などを作りたいと思います。

　今回の学習会での経験を踏まえ「『わからない』をなくす授業」を目指し、生徒たちが今後どのよう
な探究結果を導くのか。私たちも楽しみです！

２年次生徒　角高夢Project　さまざまなアクション！
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◆２月カレンダー◆
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４
10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ボクシングエクサ

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30 
エンジョイフラ

のメンテナンス 19:00
バランスボール

12 13 14 15 16 17 18
10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス
19:00 ヨガ（夜）

10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ボクシングエクサ

19 20 21 22 23 24 25
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

26 27 28 29
10:15
気軽に筋力アップ 休館日

(交通公園のみ開場)

10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス
19:00 ヨガ（夜）

13:30
コロコロ筋膜

子ども向けスポーツ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼大人向けスポーツ

問 総合体育館問 総合体育館
(☎63－3771)(☎63－3771)

詳しくはお問い合わせください▶▶▶

※200人限定（誰でも参加可能）

２月25日㈰10:00 ～12:00・総合体育館
(申し込みは２月１日㈭9:00から)
※�当日11:00までに総合体育館で受け付けを
　済ませてください。

※宝物は先着順・1人1個まで
　�（なくなった場合は参加賞あり）

からお知らせからお知らせ

親子で楽しく体を動かす教室（祖父母との参加OK）
場所　スポーツ交流館　料金　無料（予約不要）
対�象　1・2歳児10:00 ～、未就学児11:00 ～

３ ちびっこ親子運動あそびキッズ親子運動あそび場所　屋内温水プール
対�象　幼児16:00 ～
　　　�小学１～３年生17:00～
会員制（4,400円／月）

キッズダンス１

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ

場所　総合体育館
　　　（9:30開始）
料金　無料（予約不要）

気軽に行える30分軽運動
らくらく運動教室１

10種類以上の教室に自由に参加
場所　Kスポほか
対象　年長・小中学生
会員制（後期特別年会費3,000円）

2 ジュニアスポーツ教室
ス
ポ
コ
ム
HP

～ �バレンタインデーで～ �バレンタインデーで
　　　　　　ギャフンと言わす！　　　　　　ギャフンと言わす！
　　健康づくり・ダイエット作戦～　　健康づくり・ダイエット作戦～

2

▲親子の
　あそび場HP

■�■�親子のあそび場開放
������（スポーツ交流館）
　　…未就学児対象の室内遊び場
���������9:00～16:00

１

１

１

１

１

１

トレジャートレジャー
ビレッジビレッジ

（総合体育館）（総合体育館）

３

2

2

２

場所　道の駅（10:00受け付け）
料金　300円/回（予約不要）
道の駅300円券プレゼント

2.3Kmを指導者と歩く教室
健康ウオーキング教室２

初トレ・ひめトレ　　　　　　　　料金　1,000円／回
パーソナルトレーニング　　　　　料金　1,500円／回

トレーニング室 ※要予約

ワンコイン教室
誰でも参加できる
60分教室

場所　総合体育館
料金　500円／回（予約不要）

Kスポ公式
Instagram

日
時
・
場
所

申
し
込
み

❶ 幼児、ジュニアスイミング
スクール、キッズダンスス
クール（無料体験随時募集中）

屋内温水プール

曜日

曜日

対象

対象

●�スイミングスクール

●�キッズダンス

月・水～土曜日
年少～高校生

月曜日
年少～小学３年生

❷大人向け会員
（無料体験随時募集中）
●��フィットネス会員（18歳以上）
●��シルバー会員（60歳以上）
●ナイト会員（18:00 ～利用）
●プール教室回数券
　（10回分＋１回）
※�プールレッスン利用の場合、別途
施設利用料金がかかります。

問温水プール（☎61－1212）
※火曜日定休

詳しくはお問い合わせください
◎ 目玉商品はハムソーセージ詰め合わせ◎ 目玉商品はハムソーセージ詰め合わせ
　※内容は変更になる場合あり　※内容は変更になる場合あり

問総合体育館（☎63－3771）問総合体育館（☎63－3771）

※要予約※要予約

みやぎみやぎ
スポーツドリームスポーツドリーム
プロジェクトプロジェクト

みやぎスポーツドリームプロジェクト
日時
対象
内容

２月12日（月・祝） ①9:30 ②13:30
①未就学児～小学生の親子�②小学生
①親子で運動遊び�②空手道クリニック
（特別講師：植草選手、清水選手）

※�詳細はスポーツプレス２月号をご覧ください。
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【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　生活習慣病は長い時間をかけて進み、病気として自覚しにくいという問題があります。それを防ぐには、
日頃の体調や身体のささいな変化など、常に自分自身の健康に目を向ける必要があります。
　そして、中高年になってからではなく、若い頃から適正な生活習慣を獲得し、維持することが大切です。

　たばこは発がん性が高く、また生活習慣病や関連
疾患の発症や、症状が悪化する可能性があります。
禁煙することは生活習慣病の予防につながります。

…禁煙で生活習慣病予防●無煙
む

しょう

しょう

た

た

た

えん

しょく

しゅ

どう

きゅう

せつ

～よく噛んで、３食規則正しく～

　暴飲暴食を控えて腹八分目を意識しましょう。３食規則正しく栄養バラン
スを意識するとともに、よく噛んでゆっくりと食べましょう。

　さまざまな生活習慣病がアルコールと密接に関わっており、過度の飲酒を
長く続けると多くの病気が誘発される可能性が高まります。

…食事は腹八分目に

※�１日に純アルコールで20ｇ、ビールなら500ｍL程度が目安です
…アルコールは適量に

●少食

●少酒

～こころとからだのリフレッシュを～

　座りっぱなしは避け、日常生活の中で活動量を増やしましょう。無理な目標
は立てず、まず意識的に歩くことから始めてみましょう。

　理想的な睡眠時間は標準的に６～８時間といわれています。個人差があり
ますので自分の活動量にあった睡眠時間を心がけましょう。睡眠に限らず、
仕事の合間の休憩や、休日にリフレッシュすることも大切です。

　社会や人とのつながりが途絶えると身体的・精神的な健康障害が起こりや
すいことが科学的に検証されています。多くの人と交流し、さまざまな事・
物に好奇心を持って接し、創造性豊かな生活を送ることが大切です。

…今より10分多く体を動かしましょう

…しっかり休養

…��多くの人・事・物に接して生き生きした生活を送る

●多動

●多休

●多接

　宮城県では、若い世代の野菜不足と男性の食塩摂取量の多さ
(全国１位)が食生活の課題となっています。また、メタボリッ
クシンドローム該当者と予備群を合わせた割合が、13年連続全
国ワースト３位以内という状況です。このような状況を踏まえ
て、食を通して健康になれる環境づくりを目的に、食品関連企
業と連携して 「野菜！あと100g 」「減塩！あと３g 」を目指す「ベ
ジプラス100＆塩eco」を推進しています。

宮城県の取り組み宮城県の取り組み

ベジプラス
100＆塩eco

◀��ベジプラス100
　＆塩ecoの推進
　について
　（宮城県HP）

「キーワードは 一無、二少、三多」

一
無
いちむ

一
無

ニ
少
にしょう

ニ
少

三
多
さんた

三
多

一般社団法人
日本生活習慣病予防協会HP 宮城県HP参考

２２月月はは全国生活習慣病予防月間全国生活習慣病予防月間ですです
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◆２月カレンダー◆
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４
10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ボクシングエクサ

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ

10:00
ナチュラルヨガ

13:30 
エンジョイフラ

のメンテナンス 19:00
バランスボール

12 13 14 15 16 17 18
10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス
19:00 ヨガ（夜）

10:00
ナチュラルヨガ

19:00
ボクシングエクサ

19 20 21 22 23 24 25
10:15
気軽に筋力アップ

9:15
ヨガ（昼）

10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス

10:00
ナチュラルヨガ

13:30
エンジョイフラ

26 27 28 29
10:15
気軽に筋力アップ 休館日

(交通公園のみ開場)

10:00
ココロとカラダ
のメンテナンス
19:00 ヨガ（夜）

13:30
コロコロ筋膜

子ども向けスポーツ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼大人向けスポーツ

問 総合体育館問 総合体育館
(☎63－3771)(☎63－3771)

詳しくはお問い合わせください▶▶▶

※200人限定（誰でも参加可能）

２月25日㈰10:00 ～12:00・総合体育館
(申し込みは２月１日㈭9:00から)
※�当日11:00までに総合体育館で受け付けを
　済ませてください。

※宝物は先着順・1人1個まで
　�（なくなった場合は参加賞あり）

からお知らせからお知らせ

親子で楽しく体を動かす教室（祖父母との参加OK）
場所　スポーツ交流館　料金　無料（予約不要）
対�象　1・2歳児10:00 ～、未就学児11:00 ～

３ ちびっこ親子運動あそびキッズ親子運動あそび場所　屋内温水プール
対�象　幼児16:00 ～
　　　�小学１～３年生17:00～
会員制（4,400円／月）

キッズダンス１

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ

場所　総合体育館
　　　（9:30開始）
料金　無料（予約不要）

気軽に行える30分軽運動
らくらく運動教室１

10種類以上の教室に自由に参加
場所　Kスポほか
対象　年長・小中学生
会員制（後期特別年会費3,000円）

2 ジュニアスポーツ教室
ス
ポ
コ
ム
HP

～ �バレンタインデーで～ �バレンタインデーで
　　　　　　ギャフンと言わす！　　　　　　ギャフンと言わす！
　　健康づくり・ダイエット作戦～　　健康づくり・ダイエット作戦～

2

▲親子の
　あそび場HP

■�■�親子のあそび場開放
������（スポーツ交流館）
　　…未就学児対象の室内遊び場
���������9:00～16:00

１

１

１

１

１

１

トレジャートレジャー
ビレッジビレッジ

（総合体育館）（総合体育館）

３

2

2

２

場所　道の駅（10:00受け付け）
料金　300円/回（予約不要）
道の駅300円券プレゼント

2.3Kmを指導者と歩く教室
健康ウオーキング教室２

初トレ・ひめトレ　　　　　　　　料金　1,000円／回
パーソナルトレーニング　　　　　料金　1,500円／回

トレーニング室 ※要予約

ワンコイン教室
誰でも参加できる
60分教室

場所　総合体育館
料金　500円／回（予約不要）

Kスポ公式
Instagram

日
時
・
場
所

申
し
込
み

❶ 幼児、ジュニアスイミング
スクール、キッズダンスス
クール（無料体験随時募集中）

屋内温水プール

曜日

曜日

対象

対象

●�スイミングスクール

●�キッズダンス

月・水～土曜日
年少～高校生

月曜日
年少～小学３年生

❷大人向け会員
（無料体験随時募集中）
●��フィットネス会員（18歳以上）
●��シルバー会員（60歳以上）
●ナイト会員（18:00 ～利用）
●プール教室回数券
　（10回分＋１回）
※�プールレッスン利用の場合、別途
施設利用料金がかかります。

問温水プール（☎61－1212）
※火曜日定休

詳しくはお問い合わせください
◎ 目玉商品はハムソーセージ詰め合わせ◎ 目玉商品はハムソーセージ詰め合わせ
　※内容は変更になる場合あり　※内容は変更になる場合あり

問総合体育館（☎63－3771）問総合体育館（☎63－3771）

※要予約※要予約

みやぎみやぎ
スポーツドリームスポーツドリーム
プロジェクトプロジェクト

みやぎスポーツドリームプロジェクト
日時
対象
内容

２月12日（月・祝） ①9:30 ②13:30
①未就学児～小学生の親子�②小学生
①親子で運動遊び�②空手道クリニック
（特別講師：植草選手、清水選手）

※�詳細はスポーツプレス２月号をご覧ください。
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【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

　生活習慣病は長い時間をかけて進み、病気として自覚しにくいという問題があります。それを防ぐには、
日頃の体調や身体のささいな変化など、常に自分自身の健康に目を向ける必要があります。
　そして、中高年になってからではなく、若い頃から適正な生活習慣を獲得し、維持することが大切です。

　たばこは発がん性が高く、また生活習慣病や関連
疾患の発症や、症状が悪化する可能性があります。
禁煙することは生活習慣病の予防につながります。

…禁煙で生活習慣病予防●無煙
む

しょう

しょう

た

た

た

えん

しょく

しゅ

どう

きゅう

せつ

～よく噛んで、３食規則正しく～

　暴飲暴食を控えて腹八分目を意識しましょう。３食規則正しく栄養バラン
スを意識するとともに、よく噛んでゆっくりと食べましょう。

　さまざまな生活習慣病がアルコールと密接に関わっており、過度の飲酒を
長く続けると多くの病気が誘発される可能性が高まります。

…食事は腹八分目に

※�１日に純アルコールで20ｇ、ビールなら500ｍL程度が目安です
…アルコールは適量に

●少食

●少酒

～こころとからだのリフレッシュを～

　座りっぱなしは避け、日常生活の中で活動量を増やしましょう。無理な目標
は立てず、まず意識的に歩くことから始めてみましょう。

　理想的な睡眠時間は標準的に６～８時間といわれています。個人差があり
ますので自分の活動量にあった睡眠時間を心がけましょう。睡眠に限らず、
仕事の合間の休憩や、休日にリフレッシュすることも大切です。

　社会や人とのつながりが途絶えると身体的・精神的な健康障害が起こりや
すいことが科学的に検証されています。多くの人と交流し、さまざまな事・
物に好奇心を持って接し、創造性豊かな生活を送ることが大切です。

…今より10分多く体を動かしましょう

…しっかり休養

…��多くの人・事・物に接して生き生きした生活を送る

●多動

●多休

●多接

　宮城県では、若い世代の野菜不足と男性の食塩摂取量の多さ
(全国１位)が食生活の課題となっています。また、メタボリッ
クシンドローム該当者と予備群を合わせた割合が、13年連続全
国ワースト３位以内という状況です。このような状況を踏まえ
て、食を通して健康になれる環境づくりを目的に、食品関連企
業と連携して 「野菜！あと100g 」「減塩！あと３g 」を目指す「ベ
ジプラス100＆塩eco」を推進しています。

宮城県の取り組み宮城県の取り組み

ベジプラス
100＆塩eco

◀��ベジプラス100
　＆塩ecoの推進
　について
　（宮城県HP）

「キーワードは 一無、二少、三多」

一
無
いちむ

一
無

ニ
少
にしょう

ニ
少

三
多
さんた

三
多

一般社団法人
日本生活習慣病予防協会HP 宮城県HP参考

２２月月はは全国生活習慣病予防月間全国生活習慣病予防月間ですです
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令和６年能登半島地震被災地支援情報
義援金を受け付けています ふるさと納税の代理寄附を受け付けています

■�募金場所　社会福祉課窓口、市民課窓口、
市民センター、各自治センター　ほか

■�その他　寄付金控除を受けるための受領
書を希望する場合は、災害義援金を社会
福祉課窓口に直接お持ちください。

■寄附先　石川県能登町、石川県七尾市
【注意事項】
・クレジットカード決済による寄附受け付け
・受付額は2,000円から
※�災害支援のため、お礼の品はお送りしていません。

▲市HP

角田市議会第424回（12月）定例会で議決された補正予算の中から主な事業をお知らせします。
12月議会で議決された補正予算

小児医療対策事業

市内の小児医療の提供体制のあり
方を検討するため、現状分析を行
います。

50万円

道の駅かくだ
管理運営事業

売り場面積拡充工事の設計業務を
行います。

170万円各種施設への支給事業

①医療・介護施設など　　2.5万円／病床、10～ 30万円／施設
②障害福祉事業者など　　10～ 30万円／事業者
③保育所や幼稚園など　　保育所等：４千円　幼稚園：２千円
　　　　　　　　　　　　（児童１人あたり）　
※施設などの負担を軽減し、サービス提供体制の維持に資するため。

総額　2,051万円

生活応援商品
券支給事業
市民一人につき、かくだ共通
商品券５千円を配布します。

14,216万円 給付金支給事業

住民税非課税世帯を対象に、一
世帯につき７万円を支給します。

21,857万円

物価高騰等対策支援

パブリックコメント（意見募集）
「第３次角田にこにこ健康プラン
（角田市健康増進計画・角田市
食育推進計画・角田市自死対策

計画）」（案）
■期間　２月９日㈮～３月８日㈮
　※必着　
■�閲覧場所　健康長寿課（ウエル
パーク内）、市ホームページ　
■�提出方法　健康長寿課窓口また
は市ホームページ掲載の様式に
必要事項を記入し直接または郵
送、FAX、メールのいずれかの
方法で提出

【問い合わせ】健康長寿課
（☎62－1192、FAX63－3975、
メール：kenko@city.kakuda.lg.jp）

「角田市地球温暖化対策総合計画」
（案）

■期間　２月１日㈭～３月４日㈪
　※必着　
■�閲覧場所　生活環境課、総務課、
市ホームページ　

■�提出方法　生活環境課窓口また
は市ホームページ掲載の様式に
必要事項を記入の上、直接また
は郵送、FAX、メールのいずれ
かの方法で提出

▶�各記事の詳細は、
市ホームページ
をご覧ください。

「角田市国民健康保険保健事業実施
計画(第３期データヘルス計画)」・
「第４期特定健康診査等実施計画」

（案）
■期間　２月５日㈪～３月５日㈫
　※必着
■�閲覧場所　市民課保険年金係、
　�健康長寿課（ウエルパーク内）、
市ホームページ　
■�提出方法　市民課保険年金係窓口
か健康長寿課窓口または市ホーム
ページ掲載の様式に必要事項を記
入の上、直接または郵送、FAX、
メールのいずれかの方法で提出

【問い合わせ】市民課保険年金係
（☎63－2117、FAX63－4862、
メール：hoken@city.kakuda.lg.jp）
健康長寿課（☎62－1192、FAX63－3975、
メール：kenko@city.kakuda.lg.jp）

【問い合わせ】生活環境課
（☎63－2118、FAX63－4862、
メール：seikatsu@city.kakuda.lg.jp）
総務課（☎63－2111、FAX62－4829、
メール：soumu@city.kakuda.lg.jp）
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【問い合わせ】かくだ牟宇姫ひなまつり実行委員会
（商工観光課内・☎63－2120）

　対象店舗でのお買い物など
でスタンプゲット！３つ集め
て応募しよう！抽選で豪華景
品が総勢50人に当たる！

※�対象店舗は、2月中旬発行の折
り込みチラシまたは市ホーム
ページをご覧ください。

第13回かくだ第13回かくだ牟牟
むむ

宇宇
うう

姫姫
ひめひめ

ひなまつりひなまつり

　資料館の趣ある邸内に、伊達家ゆかりの雛人形をはじめ、市内に残
る雛人形の数々を展示します。歴史に思いをはせながら雅な世界を堪
能してください。
■期間　２月 17日㈯～３月 10日㈰
■開館時間　9:00 ～ 16:30
■休館日　月曜日
■入館料　�大人 400円
　　　　　団体（20人以上）300円
　　　　　高校生 300円
　　　　　中学生以下�無料

【問い合わせ】郷土資料館（☎ 62ー 2527）

牟宇姫お買い物
スタンプラリー 展　示 イベント

体験講座

～ ～ ３３㈰
■�雛飾り展示　角田駅・市民セ
ンター・こども図書館・ひだ
まり・旧佐藤家住宅・古民家
宿MARUKI齋福（３日㈰のみ）

■�絵手紙作品展　応募いただ
いた「むうひめ」・「おふで」
への絵手紙が市民センター
で鮮やかに展示！

✿�本町パークイベント　伊達政宗と
牟宇姫によるおもてなし、角田祭ば
やしの演奏、むうひめ関連商品販売

✿�旧佐藤家住宅おもてなし　西根ボ
ランティア友の会が手作り料理で
おもてなし
✿�高蔵寺特別拝観　阿

あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう

を特別に無料公開

10:00～12:00

３３㈰㈰
①つるし雛作り体験
　（申し込み不要）

�■時　間　10:00～12:00
■�場　所　�市民センター
　　　　　クラブ室
■材料費　800円
■定　員　15人

�■時　間　10:00～12:00
■�場　所　�市民センター
　　　　　202会議室
■材料費　300円
■定　員　15人

�■時　間　１部�10:00～�
　　　　　２部�11:00～
■場　所　�市民センター203会議室
■材料費　300円
■定　員　各10人

�■�時　間　�１部10:00～
　２部10:45～��３部11:20～
■�場　所　�市民センター和室１
■材料費　300円
■定　員　各５人

②絵手紙講座
　（事前予約制）

③�クラフトバンド
　�バラのボタンでアクセサ
リー作り（事前予約制）

④�手作り水引アート
　�菜の花結びでチャーム
づくり（事前予約制）

申込先：かくだ牟宇姫ひなまつり実行委員会（商工観光課内）
☎63－2120・8:30 ～ 17:15（平日のみ）２月16日㈮より電話で予約を受け付けます。

㈰３10 ㈰３10㈯２17 ㈯２17

郷土資料館企画展郷土資料館企画展　雛雛
ひなひ な

人人
に んに ん

形形
ぎょうぎょう

▲角田市牟宇姫
　PRキャラクター
　「おふで」

▲角田市牟宇姫
　シンボルキャラクター
　「むうひめ」

　「かくだ牟宇姫ひなまつり」で、ひと足早い春の訪れを感じてみませんか。
　市内各所につるし雛などが展示されるほか、恒例の「牟宇姫スタンプラリー」や広報
かくだ１月号で募集したむうひめ宛ての絵手紙の作品展にも注目です。３月３日開催の
イベントもお楽しみください。
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令和６年能登半島地震被災地支援情報
義援金を受け付けています ふるさと納税の代理寄附を受け付けています

■�募金場所　社会福祉課窓口、市民課窓口、
市民センター、各自治センター　ほか

■�その他　寄付金控除を受けるための受領
書を希望する場合は、災害義援金を社会
福祉課窓口に直接お持ちください。

■寄附先　石川県能登町、石川県七尾市
【注意事項】
・クレジットカード決済による寄附受け付け
・受付額は2,000円から
※�災害支援のため、お礼の品はお送りしていません。

▲市HP

角田市議会第424回（12月）定例会で議決された補正予算の中から主な事業をお知らせします。
12月議会で議決された補正予算

小児医療対策事業

市内の小児医療の提供体制のあり
方を検討するため、現状分析を行
います。

50万円

道の駅かくだ
管理運営事業

売り場面積拡充工事の設計業務を
行います。

170万円各種施設への支給事業

①医療・介護施設など　　2.5万円／病床、10～ 30万円／施設
②障害福祉事業者など　　10～ 30万円／事業者
③保育所や幼稚園など　　保育所等：４千円　幼稚園：２千円
　　　　　　　　　　　　（児童１人あたり）　
※施設などの負担を軽減し、サービス提供体制の維持に資するため。

総額　2,051万円

生活応援商品
券支給事業
市民一人につき、かくだ共通
商品券５千円を配布します。

14,216万円 給付金支給事業

住民税非課税世帯を対象に、一
世帯につき７万円を支給します。

21,857万円

物価高騰等対策支援

パブリックコメント（意見募集）
「第３次角田にこにこ健康プラン
（角田市健康増進計画・角田市
食育推進計画・角田市自死対策

計画）」（案）
■期間　２月９日㈮～３月８日㈮
　※必着　
■�閲覧場所　健康長寿課（ウエル
パーク内）、市ホームページ　
■�提出方法　健康長寿課窓口また
は市ホームページ掲載の様式に
必要事項を記入し直接または郵
送、FAX、メールのいずれかの
方法で提出

【問い合わせ】健康長寿課
（☎62－1192、FAX63－3975、
メール：kenko@city.kakuda.lg.jp）

「角田市地球温暖化対策総合計画」
（案）

■期間　２月１日㈭～３月４日㈪
　※必着　
■�閲覧場所　生活環境課、総務課、
市ホームページ　
■�提出方法　生活環境課窓口また
は市ホームページ掲載の様式に
必要事項を記入の上、直接また
は郵送、FAX、メールのいずれ
かの方法で提出

▶�各記事の詳細は、
市ホームページ
をご覧ください。

「角田市国民健康保険保健事業実施
計画(第３期データヘルス計画)」・
「第４期特定健康診査等実施計画」

（案）
■期間　２月５日㈪～３月５日㈫
　※必着
■�閲覧場所　市民課保険年金係、
　�健康長寿課（ウエルパーク内）、
市ホームページ　
■�提出方法　市民課保険年金係窓口
か健康長寿課窓口または市ホーム
ページ掲載の様式に必要事項を記
入の上、直接または郵送、FAX、
メールのいずれかの方法で提出

【問い合わせ】市民課保険年金係
（☎63－2117、FAX63－4862、
メール：hoken@city.kakuda.lg.jp）
健康長寿課（☎62－1192、FAX63－3975、
メール：kenko@city.kakuda.lg.jp）

【問い合わせ】生活環境課
（☎63－2118、FAX63－4862、
メール：seikatsu@city.kakuda.lg.jp）
総務課（☎63－2111、FAX62－4829、
メール：soumu@city.kakuda.lg.jp）
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【問い合わせ】かくだ牟宇姫ひなまつり実行委員会
（商工観光課内・☎63－2120）

　対象店舗でのお買い物など
でスタンプゲット！３つ集め
て応募しよう！抽選で豪華景
品が総勢50人に当たる！

※�対象店舗は、2月中旬発行の折
り込みチラシまたは市ホーム
ページをご覧ください。

第13回かくだ第13回かくだ牟牟
むむ

宇宇
うう

姫姫
ひめひめ

ひなまつりひなまつり

　資料館の趣ある邸内に、伊達家ゆかりの雛人形をはじめ、市内に残
る雛人形の数々を展示します。歴史に思いをはせながら雅な世界を堪
能してください。
■期間　２月 17日㈯～３月 10日㈰
■開館時間　9:00 ～ 16:30
■休館日　月曜日
■入館料　�大人 400円
　　　　　団体（20人以上）300円
　　　　　高校生 300円
　　　　　中学生以下�無料

【問い合わせ】郷土資料館（☎ 62ー 2527）

牟宇姫お買い物
スタンプラリー 展　示 イベント

体験講座

～ ～ ３３㈰
■�雛飾り展示　角田駅・市民セ
ンター・こども図書館・ひだ
まり・旧佐藤家住宅・古民家
宿MARUKI齋福（３日㈰のみ）

■�絵手紙作品展　応募いただ
いた「むうひめ」・「おふで」
への絵手紙が市民センター
で鮮やかに展示！

✿�本町パークイベント　伊達政宗と
牟宇姫によるおもてなし、角田祭ば
やしの演奏、むうひめ関連商品販売

✿�旧佐藤家住宅おもてなし　西根ボ
ランティア友の会が手作り料理で
おもてなし

✿�高蔵寺特別拝観　阿
あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう

を特別に無料公開

10:00～12:00

３３㈰㈰
①つるし雛作り体験
　（申し込み不要）

�■時　間　10:00～12:00
■�場　所　�市民センター
　　　　　クラブ室
■材料費　800円
■定　員　15人

�■時　間　10:00～12:00
■�場　所　�市民センター
　　　　　202会議室
■材料費　300円
■定　員　15人

�■時　間　１部�10:00～�
　　　　　２部�11:00～
■場　所　�市民センター203会議室
■材料費　300円
■定　員　各10人

�■�時　間　�１部10:00～
　２部10:45～��３部11:20～
■�場　所　�市民センター和室１
■材料費　300円
■定　員　各５人

②絵手紙講座
　（事前予約制）

③�クラフトバンド
　�バラのボタンでアクセサ
リー作り（事前予約制）

④�手作り水引アート
　�菜の花結びでチャーム
づくり（事前予約制）

申込先：かくだ牟宇姫ひなまつり実行委員会（商工観光課内）
☎63－2120・8:30 ～ 17:15（平日のみ）２月16日㈮より電話で予約を受け付けます。

㈰３10 ㈰３10㈯２17 ㈯２17

郷土資料館企画展郷土資料館企画展　雛雛
ひなひ な

人人
に んに ん

形形
ぎょうぎょう

▲角田市牟宇姫
　PRキャラクター
　「おふで」

▲角田市牟宇姫
　シンボルキャラクター
　「むうひめ」

　「かくだ牟宇姫ひなまつり」で、ひと足早い春の訪れを感じてみませんか。
　市内各所につるし雛などが展示されるほか、恒例の「牟宇姫スタンプラリー」や広報
かくだ１月号で募集したむうひめ宛ての絵手紙の作品展にも注目です。３月３日開催の
イベントもお楽しみください。
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

小・中学校常勤講師募集
■ 対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
■ 勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■任用期間　随時～令和６年３月31日
■勤務日　１日７時間45分、週５日
■ 給料　月給20 ～ 21万円
　※ 経験年数や受給対象手当により異なります
■ 申し込み　〒989－1243 柴田郡大河原町字南129－1
　大河原教育事務所 教育学事班 学事担当
　※詳しくはお問い合わせください

【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）

まちづくり事業リニューアル
ワークショップ（第２回・第３回）参加者募集

生涯学習講座「オトナのオシャレ塾～
若さと健康はおしゃれから～」受講者募集

■日時　第２回：2月10日㈯、第３回：2月24日㈯
　どちらも13:00 ～ 15:00
■場所　301会議室（市役所東庁舎3階）
■対象　市内在住または通勤・通学する15歳以上
■定員　20人程度
■ 内容　第２回：まちづくりのアイディア出し
　第３回：補助金の活用
■ 申し込み　電話またはメール、市ホー

ムページから申し込み

■日時　３月７日㈭ 13:00 ～ 14:30
■場所　市民センター 202会議室
■対象・定員・料金　18歳以上・20人・300円
■持ち物　筆記用具、卓上鏡、スカーフ、ストール
■ 内容　春に向けて、気分を変えて印象をアップする

色使いや、スカーフの巻き方などを学ぶ
■ 申し込み　２月22日㈭まで、電話で申し込み

傾聴ボランティア講座参加者募集
■ 日時　①入門コース：２月21日㈬ 10:00 ～ 15:00
　②中級コース：２月28日㈬ 13:30 ～ 15:30 
　③ 実践コース（②受講済みの人のみ）：３月６日㈬ 
　　13:30 ～ 15:30
■場所　シルバー人材センター会議室
■ 対象・定員　市内在住のおおむね60歳以上・10人
■ 内容　良い聴き手になるための信頼関係の築き方など

※③は福祉施設での演習あり
■申し込み　２月14日㈬まで、電話で申し込み
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5332）

■ 対象　市内に住所を有し、保護者の就労などにより家
庭で保育を受けることができない小学校就学前の児童

■受付期間　２月１日㈭～ 29日㈭
■ 申し込み　子育て支援課（ウエルパーク内）にて申

請書などを配布。必要事項を記入の上、必要書類を
添えて期間内に子育て支援課へ提出

※ 施設ごとの空き状況は窓口または電話でご確認くだ
さい

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

【問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

角田市地域振興公社臨時職員募集

■ 業務内容　①Kスポおよび台山公園施設管理業務
　②市民ゴルフ場施設管理業務（コース管理）
■募集人数　①１人 ②２人（普通自動車免許必須）
■ 任用期間　令和6年4月1日～令和7年３月31日（契

約更新の場合、年度ごとの契約）
■給与　①月額151,200円 ②月額163,800円
■ 勤務時間　８:30 ～17:15、週休２日制シフト制、土日

祝勤務あり、②は早番あり（6:30 ～15:15）
■ 申し込み　履歴書に必要事項を記入の上、角田市地

域振興公社（総合体育館窓口）へ提出
【問い合わせ】地域振興公社（☎63－3789）

◀
申
し
込
み

募集 令和６年度４月
保育所等利用者（２次募集）
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有料広告を掲載しています。

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター

の交流や情報交換
■ 参加料　100円（飲み物、お菓子付き）

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

募集 令和５年度
高齢者権利擁護講演会参加者

募集 角田高校家庭部による「まちづ
くり事業」報告会参加者

■日時　２月21日㈬ 14:00 ～ 15:30
■場所　かくだ田園ホール
■ 対象　市内在住または通勤・通学している人
■ 内容　高齢者虐待の防止のために私たちができるこ

とについて考えてみませんか？
　講話「高齢者虐待の早期発見～私たちにできること～」
■料金　無料
■申し込み　２月14日㈬まで、電話またはFAXで申し込み

■日時　３月3日㈰ 13:00 ～ 15:00
■場所　301会議室（市役所東庁舎3階）
■ 対象　市内在住または通勤・通学する15歳以上
■ 内容　１月27日に角田高校家庭部が道の駅かくだで

地域の食材を用いた豚汁とおにぎりを振る舞いまし
た。この事業の活動報告と意見交換を行います。

■定員　40人
■ 申し込み　電話またはメール、市ホーム

ページから申し込み

【問い合わせ】地域包括支援センター
（☎61－1288・FAX63－3975）

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲申し込み

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①２月15日㈭ 14:00 ②2月16日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎�「世界で一つだけの紙飛行機をつくろう！」
　～高性能紙飛行機の作り方と調整～
■日時　２月18日㈰ 10:00～12:00
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 対象　小学生（保護者同伴）15組 最少遂行５組
■参加料　100円
◎「凧

たこ
を作ろう！」～連凧を作って、凧揚げをしよう～

■日時　３月10日㈰ 13:30～15:30
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 対象　小学生（保護者同伴）15組 最少遂行5組
■参加料　300円
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 光の回廊
〈イルミネーション＆演奏会〉

◎イルミネーション（申し込み不要）
■日時　２月７日㈬～ 10日㈯ 
　11:00 ～ 17:00 ※最終日は16:00まで
■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料
◎クラシック演奏会（要申し込み）
■日時　２月11日㈰ 
　①開演11:00（開場10:30 ～）※乳幼児来場可
　②開演14:30（開場14:00 ～）
■場所　かくだ田園ホール
■料金　一般1,000円、高校生以下無料（全席指定）
※市民センター窓口にてチケット販売中

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
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有料広告を掲載しています。

小・中学校常勤講師募集
■ 対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
■ 勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■任用期間　随時～令和６年３月31日
■勤務日　１日７時間45分、週５日
■ 給料　月給20 ～ 21万円
　※ 経験年数や受給対象手当により異なります
■ 申し込み　〒989－1243 柴田郡大河原町字南129－1
　大河原教育事務所 教育学事班 学事担当
　※詳しくはお問い合わせください

【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）

まちづくり事業リニューアル
ワークショップ（第２回・第３回）参加者募集

生涯学習講座「オトナのオシャレ塾～
若さと健康はおしゃれから～」受講者募集

■日時　第２回：2月10日㈯、第３回：2月24日㈯
　どちらも13:00 ～ 15:00
■場所　301会議室（市役所東庁舎3階）
■対象　市内在住または通勤・通学する15歳以上
■定員　20人程度
■ 内容　第２回：まちづくりのアイディア出し
　第３回：補助金の活用
■ 申し込み　電話またはメール、市ホー

ムページから申し込み

■日時　３月７日㈭ 13:00 ～ 14:30
■場所　市民センター 202会議室
■対象・定員・料金　18歳以上・20人・300円
■持ち物　筆記用具、卓上鏡、スカーフ、ストール
■ 内容　春に向けて、気分を変えて印象をアップする

色使いや、スカーフの巻き方などを学ぶ
■ 申し込み　２月22日㈭まで、電話で申し込み

傾聴ボランティア講座参加者募集
■ 日時　①入門コース：２月21日㈬ 10:00 ～ 15:00
　②中級コース：２月28日㈬ 13:30 ～ 15:30 
　③ 実践コース（②受講済みの人のみ）：３月６日㈬ 
　　13:30 ～ 15:30
■場所　シルバー人材センター会議室
■ 対象・定員　市内在住のおおむね60歳以上・10人
■ 内容　良い聴き手になるための信頼関係の築き方など

※③は福祉施設での演習あり
■申し込み　２月14日㈬まで、電話で申し込み
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5332）

■ 対象　市内に住所を有し、保護者の就労などにより家
庭で保育を受けることができない小学校就学前の児童

■受付期間　２月１日㈭～ 29日㈭
■ 申し込み　子育て支援課（ウエルパーク内）にて申

請書などを配布。必要事項を記入の上、必要書類を
添えて期間内に子育て支援課へ提出

※ 施設ごとの空き状況は窓口または電話でご確認くだ
さい

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

【問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

角田市地域振興公社臨時職員募集

■ 業務内容　①Kスポおよび台山公園施設管理業務
　②市民ゴルフ場施設管理業務（コース管理）
■募集人数　①１人 ②２人（普通自動車免許必須）
■ 任用期間　令和6年4月1日～令和7年３月31日（契

約更新の場合、年度ごとの契約）
■給与　①月額151,200円 ②月額163,800円
■ 勤務時間　８:30 ～17:15、週休２日制シフト制、土日

祝勤務あり、②は早番あり（6:30 ～15:15）
■ 申し込み　履歴書に必要事項を記入の上、角田市地

域振興公社（総合体育館窓口）へ提出
【問い合わせ】地域振興公社（☎63－3789）

◀
申
し
込
み

募集 令和６年度４月
保育所等利用者（２次募集）
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有料広告を掲載しています。

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター

の交流や情報交換
■ 参加料　100円（飲み物、お菓子付き）

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

募集 令和５年度
高齢者権利擁護講演会参加者

募集 角田高校家庭部による「まちづ
くり事業」報告会参加者

■日時　２月21日㈬ 14:00 ～ 15:30
■場所　かくだ田園ホール
■ 対象　市内在住または通勤・通学している人
■ 内容　高齢者虐待の防止のために私たちができるこ

とについて考えてみませんか？
　講話「高齢者虐待の早期発見～私たちにできること～」
■料金　無料
■申し込み　２月14日㈬まで、電話またはFAXで申し込み

■日時　３月3日㈰ 13:00 ～ 15:00
■場所　301会議室（市役所東庁舎3階）
■ 対象　市内在住または通勤・通学する15歳以上
■ 内容　１月27日に角田高校家庭部が道の駅かくだで

地域の食材を用いた豚汁とおにぎりを振る舞いまし
た。この事業の活動報告と意見交換を行います。

■定員　40人
■ 申し込み　電話またはメール、市ホーム

ページから申し込み

【問い合わせ】地域包括支援センター
（☎61－1288・FAX63－3975）

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲申し込み

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①２月15日㈭ 14:00 ②2月16日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎�「世界で一つだけの紙飛行機をつくろう！」
　～高性能紙飛行機の作り方と調整～
■日時　２月18日㈰ 10:00～12:00
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 対象　小学生（保護者同伴）15組 最少遂行５組
■参加料　100円
◎「凧

たこ
を作ろう！」～連凧を作って、凧揚げをしよう～

■日時　３月10日㈰ 13:30～15:30
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 対象　小学生（保護者同伴）15組 最少遂行5組
■参加料　300円
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 光の回廊
〈イルミネーション＆演奏会〉

◎イルミネーション（申し込み不要）
■日時　２月７日㈬～ 10日㈯ 
　11:00 ～ 17:00 ※最終日は16:00まで
■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料
◎クラシック演奏会（要申し込み）
■日時　２月11日㈰ 
　①開演11:00（開場10:30 ～）※乳幼児来場可
　②開演14:30（開場14:00 ～）
■場所　かくだ田園ホール
■料金　一般1,000円、高校生以下無料（全席指定）
※市民センター窓口にてチケット販売中

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

ご
み
ご
み
のの
分
別
〇

分
別
〇
✖✖
ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

問

題

～
皆
さ
ん
は
正
し
く
分
別
で
き
ま
す
か
？
～

～
皆
さ
ん
は
正
し
く
分
別
で
き
ま
す
か
？
～

ス
プ
レ
ー
缶
は
も
や
せ
な
い
ご
み
？

答
え
は

23
ペ
ー
ジ

広　　　告

20広報かくだ
2024（令和6）年 ２月



■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

■日時　２月14日㈬ 17:15 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　２月28日㈬、29日㈭ 17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　２月17日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター クラブ室
■内容　相続や遺言に関することなど

【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

■日時　２月21日㈬ 9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、医

療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール等専門相談（要予約）

■日時　２月８日㈭ ①9:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■ 場所　ウエルパーク
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
【予約・問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　２月5日㈪ 13:30～16:20
■ 場所・対象　仙南保健福祉事務所・思春期の心の問

題を抱えた人、ひきこもりの状態の人、家族、関係者
《アルコール等専門相談》
■日時　2月21日㈬ 13:30～16:30
■場所　大河原合同庁舎
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

回
答
：
×

１月から国民健康保険税の産前
産後免除制度がはじまりました

■ 内容　出産する国民健康保険被保険者の国民健康保
険税の所得割額と均等割額が、産前産後期間の４カ
月間（多胎妊娠の場合は６カ月間）免除

■対象者　令和５年11月以降に出産する被保険者
※ 妊娠85日以上の出産が対象（死産、流産、早産および

人工妊娠中絶の場合も含む）
■ 免除対象期間　当年度に納付する保険税のうち、出

産予定日（出産日）の前月（多胎妊娠の場合は３カ月
前）から翌々月までの期間

※○のついている月が免除対象期間。
※ 令和５年度は、令和６年１月以降の期間分のみ免除。
■ 届け出期間　出産予定日の６カ月前から（出産後の

届け出も可能）
■ 必要書類　①産前産後期間に係る国民健

康保険税軽減届出書 ②母子健康手帳な
ど、出産予定日（出産後の場合は出産日）
が確認できる書類 ③届け出を行う人の
身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードなど）

■申請方法　直接または郵送で提出

くらし

【申請・問い合わせ】〒981－1592 角田市角田字大坊41
税務課（☎63－2114）、市民課保険年金係（☎63－2117）

単胎 多胎
３カ月前 ○
２カ月前 ○

前月 ○ ○
出産（予定）月 ○ ○

翌月 ○ ○
２カ月後 ○ ○
３カ月後

▲ 詳細は
　こちら
　（市HP）
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有料広告を掲載しています。 有料広告を掲載しています。

令和６年度から森林環境税の
課税がはじまります

■ 森林環境税とは　我が国の温室効果ガス排出削減目
標の達成や災害防止などを図るための森林整備など
に必要な地方財源を安定的に確保する目的で、令和元
年度税制改正により創設された国税のこと。森林環境
税は、令和６年度から個人に対して一人年額1,000円
が課税されます。国税ですが地方税である市県民税均
等割と併せて市が徴収することとされました。

■ 森林環境税のポイント　①市県民税均等割課税の人
の税負担は変わりません ②国税である森林環境税
は、非課税基準となる所得の計算式が市
県民税と異なるため、市県民税が非課税
の場合でも、森林環境税が課税される場
合があります。

※ 非課税基準は市ホームページをご覧ください。

くらし

▲市HP

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

【３月29日㈮まで】角田市第２子
以降認可外保育施設保育料補助金

■ 内容　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、高校
卒業まで(18歳の誕生日以降の最初の3月31日まで)の
子を２人以上監護(養育)している場合に、認可外保育
施設に通う第２子以降の利用者負担額(保育料)を助成

■支給対象　以下の要件すべてに該当する人
　①市内に住所を有している
　② 次のいずれにも該当する第２子以降の児童を現に

監護している
　　ア　市内に住所を有している
　　イ　 保育が必要な状態で認可外保育施設を利用中
　※ 市外の認可外保育施設を利用している場合も対象。
■ 補助額　以下の①～③の合計額(施設に支払った額)と上限

額（対象児童１人につき月額42,000円）のいずれか低い金額
　 ①保育料（延長保育および一時預かりに伴う保育料

を除く） ②給食費および副食費 ③おやつ代
■申請期限　３月29日㈮
※ 申請方法などは、子育て支援課へご確認ください

くらし

【申請・問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

消火栓・防火水槽の除雪に
ご協力をお願いします！

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし
　積雪時、消火栓や防火水槽のふたが雪に覆われてし
まい視認できなくなると、迅速な消火活動に支障をき
たす恐れがあります。消防職員や消防団員が除雪をし
ていますが、市内の消火栓を一斉に除雪することはと
ても難しい状況です。自宅周囲と併せて、近くの消火
栓や防火水槽の除雪をしていただくと自分たちの街を
守ることにつながりますので、ご協力をお願いします。

【申請・問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

　支給要件確認書が届いておりまだ申請していない人は
早めに申請してください。確認書が届いていない人で以
下のいずれかに該当すると思われる人はご相談ください。
■支給対象世帯　
①�住民税非課税世帯　
　・ 令和５年12月１日（基準日）時点で角田市に住民登

録のある世帯で、世帯全員の市町村民税均等割が非
課税である世帯または免除された世帯

　・ 令和５年１月２日以降に市に転入した人を含む世
帯全員が非課税の世帯

　・申告をした結果、世帯全員が非課税となった世帯
※ いずれも市町村民税均等割が課されている人の扶養

親族などで構成される世帯を除く。
②�家計急変世帯　予期せぬ収入の減少があり、令和５

年１月から令和６年１月までの家計（収入）が急変し、
①と同様の事由にある世帯
③�DV等避難者等　配偶者からの暴力、ストーカー行為、

児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者かつ、
市町村に対してＤＶ等支援措置の申し出を行った世
帯で、現在の措置先に住民票を異動していない世帯
④�ホームレス等　基準日時点で、どの市町村の住民基

本台帳にも記録されず、基準日の翌日以降に角田市
の住民基本台帳に記録された人

■給付金額　１世帯当たり70,000円（１回限り支給）

【２月29日㈭まで】
物価高騰等対策支援給付金くらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　２月14日㈬ 17:15 ～ 19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■日時　２月28日㈬、29日㈭ 17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　２月17日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター クラブ室
■内容　相続や遺言に関することなど

【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

■日時　２月21日㈬ 9:00 ～ 11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、医

療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

相談 思春期・ひきこもり専門相談
アルコール等専門相談（要予約）

■日時　２月８日㈭ ①9:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■ 場所　ウエルパーク
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
【予約・問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　２月5日㈪ 13:30～16:20
■ 場所・対象　仙南保健福祉事務所・思春期の心の問

題を抱えた人、ひきこもりの状態の人、家族、関係者
《アルコール等専門相談》
■日時　2月21日㈬ 13:30～16:30
■場所　大河原合同庁舎
■対象　アルコールの問題を抱えた人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所 （☎53－3132）

回
答
：
×

１月から国民健康保険税の産前
産後免除制度がはじまりました

■ 内容　出産する国民健康保険被保険者の国民健康保
険税の所得割額と均等割額が、産前産後期間の４カ
月間（多胎妊娠の場合は６カ月間）免除

■対象者　令和５年11月以降に出産する被保険者
※ 妊娠85日以上の出産が対象（死産、流産、早産および

人工妊娠中絶の場合も含む）
■ 免除対象期間　当年度に納付する保険税のうち、出

産予定日（出産日）の前月（多胎妊娠の場合は３カ月
前）から翌々月までの期間

※○のついている月が免除対象期間。
※ 令和５年度は、令和６年１月以降の期間分のみ免除。
■ 届け出期間　出産予定日の６カ月前から（出産後の

届け出も可能）
■ 必要書類　①産前産後期間に係る国民健

康保険税軽減届出書 ②母子健康手帳な
ど、出産予定日（出産後の場合は出産日）
が確認できる書類 ③届け出を行う人の
身分証明書（運転免許証、マイナンバーカードなど）

■申請方法　直接または郵送で提出

くらし

【申請・問い合わせ】〒981－1592 角田市角田字大坊41
税務課（☎63－2114）、市民課保険年金係（☎63－2117）

単胎 多胎
３カ月前 ○
２カ月前 ○

前月 ○ ○
出産（予定）月 ○ ○

翌月 ○ ○
２カ月後 ○ ○
３カ月後

▲ 詳細は
　こちら
　（市HP）
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ク
イ
ズ
の
答
え
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有料広告を掲載しています。 有料広告を掲載しています。

令和６年度から森林環境税の
課税がはじまります

■ 森林環境税とは　我が国の温室効果ガス排出削減目
標の達成や災害防止などを図るための森林整備など
に必要な地方財源を安定的に確保する目的で、令和元
年度税制改正により創設された国税のこと。森林環境
税は、令和６年度から個人に対して一人年額1,000円
が課税されます。国税ですが地方税である市県民税均
等割と併せて市が徴収することとされました。

■ 森林環境税のポイント　①市県民税均等割課税の人
の税負担は変わりません ②国税である森林環境税
は、非課税基準となる所得の計算式が市
県民税と異なるため、市県民税が非課税
の場合でも、森林環境税が課税される場
合があります。

※ 非課税基準は市ホームページをご覧ください。

くらし

▲市HP

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

【３月29日㈮まで】角田市第２子
以降認可外保育施設保育料補助金

■ 内容　子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、高校
卒業まで(18歳の誕生日以降の最初の3月31日まで)の
子を２人以上監護(養育)している場合に、認可外保育
施設に通う第２子以降の利用者負担額(保育料)を助成

■支給対象　以下の要件すべてに該当する人
　①市内に住所を有している
　② 次のいずれにも該当する第２子以降の児童を現に

監護している
　　ア　市内に住所を有している
　　イ　 保育が必要な状態で認可外保育施設を利用中
　※ 市外の認可外保育施設を利用している場合も対象。
■ 補助額　以下の①～③の合計額(施設に支払った額)と上限

額（対象児童１人につき月額42,000円）のいずれか低い金額
　 ①保育料（延長保育および一時預かりに伴う保育料

を除く） ②給食費および副食費 ③おやつ代
■申請期限　３月29日㈮
※ 申請方法などは、子育て支援課へご確認ください

くらし

【申請・問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

消火栓・防火水槽の除雪に
ご協力をお願いします！

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし
　積雪時、消火栓や防火水槽のふたが雪に覆われてし
まい視認できなくなると、迅速な消火活動に支障をき
たす恐れがあります。消防職員や消防団員が除雪をし
ていますが、市内の消火栓を一斉に除雪することはと
ても難しい状況です。自宅周囲と併せて、近くの消火
栓や防火水槽の除雪をしていただくと自分たちの街を
守ることにつながりますので、ご協力をお願いします。

【申請・問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

　支給要件確認書が届いておりまだ申請していない人は
早めに申請してください。確認書が届いていない人で以
下のいずれかに該当すると思われる人はご相談ください。
■支給対象世帯　
①�住民税非課税世帯　
　・ 令和５年12月１日（基準日）時点で角田市に住民登

録のある世帯で、世帯全員の市町村民税均等割が非
課税である世帯または免除された世帯

　・ 令和５年１月２日以降に市に転入した人を含む世
帯全員が非課税の世帯

　・申告をした結果、世帯全員が非課税となった世帯
※ いずれも市町村民税均等割が課されている人の扶養

親族などで構成される世帯を除く。
②�家計急変世帯　予期せぬ収入の減少があり、令和５

年１月から令和６年１月までの家計（収入）が急変し、
①と同様の事由にある世帯

③�DV等避難者等　配偶者からの暴力、ストーカー行為、
児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者かつ、
市町村に対してＤＶ等支援措置の申し出を行った世
帯で、現在の措置先に住民票を異動していない世帯

④�ホームレス等　基準日時点で、どの市町村の住民基
本台帳にも記録されず、基準日の翌日以降に角田市
の住民基本台帳に記録された人

■給付金額　１世帯当たり70,000円（１回限り支給）

【２月29日㈭まで】
物価高騰等対策支援給付金くらし

広　　　告 広　　　告
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が
あ
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ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
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チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
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文
前
に
①
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期
購
入
が
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に
な
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て
い
ま
せ
ん
か
？
　
②
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特
約
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確
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か
？

③
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め
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ル
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た
か
？
　
④
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用
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約
を
確
認
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ま
し
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か
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注
文
後
、
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約
の
連
絡
が
つ
か

な
い
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合
、
連
絡
し
た
証
拠
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残

し
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
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思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
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だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

老
齢
礎
年
金
の
請
求

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
た
人
は
、65
歳
か
ら
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。保

険
料
を
全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年

金
額
は
２
分
の
１
計
算
対
象（
平
成
21

年
３
月
ま
で
は
３
分
の
１
）と
な
り
ま
す
。

※�

保
険
料
の
未
納
期
間
は
年
金
額

の
計
算
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※�

今
年
度
年
金
額
＝
79
万
５
０
０
０
円

（
満
額
）

手
続
き
を
す
る
時
期

　
65
歳
到
達
の
３
カ
月
前
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
書
類
が
送
付
さ
れ
、65
歳

誕
生
日
前
日
か
ら
請
求
手
続
き
が
可

能
で
す
。保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除

期
間
の
合
計
が
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年
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上
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る
人
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65
歳
か
ら
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給
で
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ま
す
。な
お
、希

望
す
れ
ば
、60
歳
か
ら
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歳
ま
で
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間

に
繰
り
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げ
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減
額
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た
年
金
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取
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繰
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げ
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給
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歳
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ら
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で
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繰
り
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た
年
金
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け
取
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繰
下
げ
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給
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択
す
る
こ
と
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で
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す
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必
要
な
書
類（
例
）

①
年
金
請
求
書
②
住
民
票
③
戸
籍

謄
本
④
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

※�
②
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
登
録
状
況
に

よ
り
省
略
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

個
人
の
状
況
に
よ
っ
て
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
場
所

○�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
期
間

の
み
の
人
＝
市
民
課
保
険
年
金
係

○�

厚
生
年
金
加
入
期
間
ま
た
は
第
３

号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
人
＝
大

河
原
年
金
事
務
所（
予
約
専
用
☎

０
５
７
０
―
０
５
―
４
８
９
０
）

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
２
月
５
日
㈪
、13
日
㈫
、19

日
㈪
、26
日
㈪
は
午
後
７
時
ま
で

延
長
。２
月
10
日
㈯
は
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
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☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く
だ
さ
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※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
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は
、保
険
料
免

除
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度
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あ
り
ま
す
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し
く

は
市
民
課
保
険
年
金
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☎
63

―
２
１
１
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

２月４日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

10日㈯ ㈱ホシナ 63－1448

11日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

12日㈷ ㈲丸子設備工業 63－2402

18日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

23日㈷ ㈱斎藤管工 62－1506

24日㈯ ㈲高美住設 62－3017

25日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

問 上下水道事業所（☎63－2121） 

２月の納税等
国 民 健 康 保 険 税 10期分

介 護 保 険 料 ６期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ８期分

住 宅 使 用 料 ２月分

水 道 料 金 ２月分

下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ２月分
◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ

リで納付ができます。

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、720ベクレル/㎏（１月６日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（１月９日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

  
家庭でできる
地球温暖化対策

照明の省エネ
・電球形LEDランプに取り替える

年間で43.9㎏のCO2を削減、
約2,790円の節約になります。
※経済産業省　省エネポータルサイト

より抜粋

54Wの白熱電球から9Wの電球
形LEDランプに交換した場合（年
間2,000時間使用）
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２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ♥ ２ ♥ ３

4 5 ♥ ６ ♥
☺

７ ８ ♥ ９ ♥ 10

11 12 13 ♥ 14 15 ♥ 16 ♥ 17

18 19 ♥ 20 ♥
☺

21 22 ♥ 23 24

25 26 ♥ 27 ♥ 28
☺

29 ♥

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

利用について

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　  ：9:00 ～ 11:30　
　　　　♥：9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
　　　　♥♥：13:30 ～ 16:00

遊び場は予約なしで利用できます。

 角田児童センター  ☺  講座
♥♥ ウエルパーク　 ♥ 市民センター

お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュに
もおすすめです。
　講　師　西間木由美氏（インストラクター）
　持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　２月20日㈫ 10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　角田児童センター
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　２月28日㈬ 10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　角田児童センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

子育て講座（要予約）

　日時　２月６日㈫ 10:30 ～ 11:00
　場所　角田児童センター
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　講師　 岡崎純子氏(岡崎音楽教室・リトミック

研究センター認定教室）

☺  子育て講座「ベビーリトミック」
　  ～ピアノや歌にあわせて親子で一緒に体を動かしましょう♪～

【問い合わせ】
健康長寿課（☎62－1192）

【作り方】
①ツナは汁をよく切り粗くほぐす。アボカドは皮と種を除いてつぶす（フォーク

の背を使うと良い）。
②つけ合わせのレタスは、細切りにする。
③コーンフレークはポリ袋に入れ軽くたたいて砕く。
④ボウルに①、汁を切ったコーン缶、マヨネーズ、塩、こしょうを入れて混ぜ合わ

せ、冷蔵庫で30分ほど冷やす。
⑤④を4等分して丸め、③を全体にまぶして器に盛り、②のレタスとミニトマト

を添える。

揚げないツナコロッケ
へルスメイトから一言
北郷地区のみなさん

アボカドには、ビタミン・ミネラ
ル・カリウム・葉酸など栄養素が
豊富に含まれています。
食べる直前にコーンフレークを
まぶすとサクサクの食感に仕
上がります。

栄養成分表示 (１人分 )
エネルギー 290 kcal
タンパク質 9.1 g
脂質 22.5 g
食塩相当量 0.7 g

材料 ( ２人分 )
・ツナ油漬け缶詰…………70g
・アボカド…………………１個
・コーンフレーク…………20g
・コーン缶　粒……………20g
・マヨネーズ……大さじ1/2杯
・塩、こしょう………… 各少々

〈つけ合わせ〉
・レタス……………………20g
・ミニトマト………………４個
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の
条
件
が
あ
っ
た
。

　
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
は
な
く
、
販
売
業
者
が

定
め
る
返
品
特
約
が
あ
る
場
合
、

そ
れ
に
従
う
こ
と
に
な
り
、
簡
単

に
契
約
を
な
か
っ
た
こ
と
に
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】　

　
注
文
前
に
①
定
期
購
入
が
条
件

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
②
返

品
特
約
を
確
認
し
ま
し
た
か
？

③
契
約
内
容
の
記
録
の
た
め
に
、

注
文
時
の
画
面
や
メ
ー
ル
を
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
ま
し

た
か
？
　
④
利
用
規
約
を
確
認
し

ま
し
た
か
？

　
注
文
後
、
解
約
の
連
絡
が
つ
か

な
い
場
合
、
連
絡
し
た
証
拠
を
残

し
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

老
齢
礎
年
金
の
請
求

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
た
人
は
、65
歳
か
ら
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。保

険
料
を
全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年

金
額
は
２
分
の
１
計
算
対
象（
平
成
21

年
３
月
ま
で
は
３
分
の
１
）と
な
り
ま
す
。

※�

保
険
料
の
未
納
期
間
は
年
金
額

の
計
算
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※�

今
年
度
年
金
額
＝
79
万
５
０
０
０
円

（
満
額
）

手
続
き
を
す
る
時
期

　
65
歳
到
達
の
３
カ
月
前
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
書
類
が
送
付
さ
れ
、65
歳

誕
生
日
前
日
か
ら
請
求
手
続
き
が
可

能
で
す
。保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除

期
間
の
合
計
が
10
年
以
上
あ
る
人
が

65
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。な
お
、希

望
す
れ
ば
、60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間

に
繰
り
上
げ
て
減
額
さ
れ
た
年
金
を

受
け
取
る「
繰
上
げ
受
給
」や
、66
歳
か

ら
75
歳
ま
で
の
間
に
繰
り
下
げ
て
増
額

さ
れ
た
年
金
を
受
け
取
る「
繰
下
げ
受

給
」を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
要
な
書
類（
例
）

①
年
金
請
求
書
②
住
民
票
③
戸
籍

謄
本
④
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

※�

②
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
登
録
状
況
に

よ
り
省
略
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

個
人
の
状
況
に
よ
っ
て
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
場
所

○�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
期
間

の
み
の
人
＝
市
民
課
保
険
年
金
係

○�

厚
生
年
金
加
入
期
間
ま
た
は
第
３

号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
人
＝
大

河
原
年
金
事
務
所（
予
約
専
用
☎

０
５
７
０
―
０
５
―
４
８
９
０
）

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
２
月
５
日
㈪
、13
日
㈫
、19

日
㈪
、26
日
㈪
は
午
後
７
時
ま
で

延
長
。２
月
10
日
㈯
は
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
き
は
、保
険
料
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
市
民
課
保
険
年
金
係（
☎
63

―
２
１
１
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

２月４日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

10日㈯ ㈱ホシナ 63－1448

11日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

12日㈷ ㈲丸子設備工業 63－2402

18日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

23日㈷ ㈱斎藤管工 62－1506

24日㈯ ㈲高美住設 62－3017

25日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

問 上下水道事業所（☎63－2121） 

２月の納税等
国 民 健 康 保 険 税 10期分

介 護 保 険 料 ６期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ８期分

住 宅 使 用 料 ２月分

水 道 料 金 ２月分

下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ２月分
◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ

リで納付ができます。

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、720ベクレル/㎏（１月６日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（１月９日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

  
家庭でできる
地球温暖化対策

照明の省エネ
・電球形LEDランプに取り替える

年間で43.9㎏のCO2を削減、
約2,790円の節約になります。
※経済産業省　省エネポータルサイト

より抜粋

54Wの白熱電球から9Wの電球
形LEDランプに交換した場合（年
間2,000時間使用）
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

２月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ♥ ２ ♥ ３

4 5 ♥ ６ ♥
☺

７ ８ ♥ ９ ♥ 10

11 12 13 ♥ 14 15 ♥ 16 ♥ 17

18 19 ♥ 20 ♥
☺

21 22 ♥ 23 24

25 26 ♥ 27 ♥ 28
☺

29 ♥

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

利用について

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　  ：9:00 ～ 11:30　
　　　　♥：9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
　　　　♥♥：13:30 ～ 16:00

遊び場は予約なしで利用できます。

 角田児童センター  ☺  講座
♥♥ ウエルパーク　 ♥ 市民センター

お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュに
もおすすめです。
　講　師　西間木由美氏（インストラクター）
　持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　２月20日㈫ 10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　角田児童センター
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　２月28日㈬ 10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　角田児童センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

子育て講座（要予約）

　日時　２月６日㈫ 10:30 ～ 11:00
　場所　角田児童センター
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　講師　 岡崎純子氏(岡崎音楽教室・リトミック

研究センター認定教室）

☺  子育て講座「ベビーリトミック」
　  ～ピアノや歌にあわせて親子で一緒に体を動かしましょう♪～

【問い合わせ】
健康長寿課（☎62－1192）

【作り方】
①ツナは汁をよく切り粗くほぐす。アボカドは皮と種を除いてつぶす（フォーク

の背を使うと良い）。
②つけ合わせのレタスは、細切りにする。
③コーンフレークはポリ袋に入れ軽くたたいて砕く。
④ボウルに①、汁を切ったコーン缶、マヨネーズ、塩、こしょうを入れて混ぜ合わ

せ、冷蔵庫で30分ほど冷やす。
⑤④を4等分して丸め、③を全体にまぶして器に盛り、②のレタスとミニトマト

を添える。

揚げないツナコロッケ
へルスメイトから一言
北郷地区のみなさん

アボカドには、ビタミン・ミネラ
ル・カリウム・葉酸など栄養素が
豊富に含まれています。
食べる直前にコーンフレークを
まぶすとサクサクの食感に仕
上がります。

栄養成分表示 (１人分 )
エネルギー 290 kcal
タンパク質 9.1 g
脂質 22.5 g
食塩相当量 0.7 g

材料 ( ２人分 )
・ツナ油漬け缶詰…………70g
・アボカド…………………１個
・コーンフレーク…………20g
・コーン缶　粒……………20g
・マヨネーズ……大さじ1/2杯
・塩、こしょう………… 各少々

〈つけ合わせ〉
・レタス……………………20g
・ミニトマト………………４個
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実施場所は総合保健福祉センター

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 ３月６日㈬ 令和５年10月～ 11月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ３月７日㈭ 令和４年６月16日～８月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ２月22日㈭ 令和３年８月４日～９月生まれ

３歳児健康診査 ２月21日㈬ 令和２年８月～９月生まれ

おたんじょう相談 ３月８日㈮ 令和５年２月～３月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 ３月13日㈬、14日㈭、27日㈬、28日㈭ 午前（事前予約制：１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) ２月15日㈭ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時～11時30分（事前予約制）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

２
月

４日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 氏家歯科医院（角田市）� ☎63ー3525
西村歯科医院(川崎町）� ☎0224ー 84ー4851

丸森調剤薬局
病院前店

11日㈰ 同済病院� ☎63－0360 小野歯科医院(白石市）� ☎0224ー 25ー8007
玉野井歯科医院(柴田町）� ☎57ー1711 さくら薬局

12日㈷ 内 �名取医院� ☎63－2347
外 �小川整形外科クリニック☎63－3311�

大久保歯科医院（角田市）� ☎62ー4084
フォルテファミリー歯科（大河原町）�☎87ー 8101 南町薬局

18日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 けんじ歯科クリニック（白石市）�☎0224ー25ー9933
はせ歯科医院（大河原町）� ☎52ー1080 毛利薬局

23日㈷ 内 �三澤医院(丸森町）� ☎72－1166
外 �該当なし�

かまた歯科医院（角田市）� ☎63 ー4181
歯科ヒライ（柴田町）� ☎55ー4025

サイカ調剤薬局
大舘店

25日㈰ 金上病院� ☎63－1032 清原歯科医院（白石市）� ☎0224ー 25ー1030
前田歯科医院（村田町）� ☎0224ー 83ー6480 くるみ薬局

３
月 ３日㈰ 内 �該当なし�

外 �丸森町国保病院� ☎72－2131
太田歯科医院（角田市）� ☎62ー 2453
スエヒロデンタルクリニック（大河原町）�☎53ー 4390

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

▲宮城県
　休日当番医
　情報

実施日 内　容 時　間 会　場

午前９時
　～11時30分 総合体育館

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）体成分相談

健　康
ポイント
対象事業

２月29日㈭ ◆体成分分析器測定（18歳以上）
◆セミナー【食べ過ぎてしまう冬を乗り越えよう！】
❶NEWスポーツ体験（ボッチャ、モルック）

※すべて予約不要、参加費無料

❷あなたも家族も実践！メタボ予防の食事
　お口の健康は全身の健康！

…午前9時30分～10時30分

…午前10時45分～11時15分

◆個別相談（運動・食事・歯科）
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20歳～74歳 75歳以上
（後期高齢者）国保 社保

頸
けい

がん検診のみ 1,300円 2,600円 1,300円
頸
けい

がん
＋体がん検診 2,400円 4,800円 2,400円

健康の広場健康の広場

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

健　康
ポイント
対象事業

ノロウイルス感染症に気をつけましょう
　ノロウイルスに感染した場合、約
24 ～ 48時間でおう吐、下痢、腹痛、
微熱などの症状が出てきます。通常、
これらの症状が１～２日間続いた後に

治癒し、後遺症もありません。しかし、子どもや高
齢者は重症化することがありますので、注意が必
要です。ノロウイルスは感染力が強く、大規模な
食中毒など集団発生を起こしやすいため、予防対
策を徹底しましょう。
　感染経路は主に、
❶�人からの感染（ノロウイルス感染者の便やおう吐
物から人の手やひまつなどを介した二次感染）

　麻しん風しんワクチンは、小学校就学前までが
対象です。忘れずに接種しましょう。

　令和５年７月３日から12月15日まで実施した
子宮がん検診を受診できなかった人を対象に、下
記の日程で未検者検診を実施します。受診を希望
する人は忘れずに受診してください。

※受付時間前の番号札の配布は行いません。
※�当日は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。

料金は以下のとおりです。
年齢区分

検診区分

❷�食品からの感染（ノロウイルス感染者が調理
などをして汚染された料理や、ウイルスの蓄積
した加熱不十分な二枚貝などを食べた場合な
ど）です。
　感染予防のために手洗いをしましょう。特に調
理前後、食事前、トイレの後の手洗いをしっかり行
いましょう。ノロウイルス感
染者のおう吐物や便を処理
する際は、マスクや手袋、塩
素系消毒剤などを適切に使
用し、二次感染を防ぎましょ
う。また、二枚貝を加熱調理する際はしっかりと加
熱し、使用したまな板や包丁は洗浄・消毒をしま
しょう。BCG接種（集団接種）BCG接種（集団接種）

と　き ２月22日㈭
受付時間 午後２時～２時15分

ところ ウエルパーク　２階

対象者
令和５年７月23日～９月23日生まれ
および令和５年７月23日以前生まれ
の１歳未満で未接種のお子さん

接種回数 １回

料　金 無料

持ち物
母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
※�予診票は新生児訪問の際にお渡しし
ています。

注意事項

●�接種後は30分ほど会場で様子を見ます。
時間に余裕をもってお越しください。
●�接種の順番は午後1時30分から配布する
番号札の順番です。
●�保護者（父母）以外の人がお越しになる場
合は委任状が必要となります。事前に健
康長寿課にご連絡ください。
●�予防接種当日、お子さんは着脱しやす
い服装でお越しください。

対象者 平成29年４月２日～平成30年４月１
日の間に生まれたお子さん

接種期間 小学校就学前の令和５年４月１日～今
年３月31日まで

と　き ２月15日㈭～18日㈰

受付時間 【午前の部】午前８時30分～10時30分【午後の部】午後０時30分～１時30分

ところ ウエルパーク

対象者 20歳以上の女性
（年齢基準日：令和６年４月１日）

持ち物 子宮がん検診受診票、検査料金、健康保
険証、バスタオル、スマか（お持ちの人）

麻しん風しん（MR）ワクチン麻しん風しん（MR）ワクチン
第２期のお知らせ第２期のお知らせ

子宮がん検診のお知らせ子宮がん検診のお知らせ
（未検者検診）（未検者検診）
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実施場所は総合保健福祉センター

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 ３月６日㈬ 令和５年10月～ 11月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ３月７日㈭ 令和４年６月16日～８月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ２月22日㈭ 令和３年８月４日～９月生まれ

３歳児健康診査 ２月21日㈬ 令和２年８月～９月生まれ

おたんじょう相談 ３月８日㈮ 令和５年２月～３月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 ３月13日㈬、14日㈭、27日㈬、28日㈭ 午前（事前予約制：１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) ２月15日㈭ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時～11時30分（事前予約制）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

２
月

４日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 氏家歯科医院（角田市）� ☎63ー3525
西村歯科医院(川崎町）� ☎0224ー 84ー4851

丸森調剤薬局
病院前店

11日㈰ 同済病院� ☎63－0360 小野歯科医院(白石市）� ☎0224ー 25ー8007
玉野井歯科医院(柴田町）� ☎57ー1711 さくら薬局

12日㈷ 内 �名取医院� ☎63－2347
外 �小川整形外科クリニック☎63－3311�

大久保歯科医院（角田市）� ☎62ー4084
フォルテファミリー歯科（大河原町）�☎87ー 8101 南町薬局

18日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 けんじ歯科クリニック（白石市）�☎0224ー25ー9933
はせ歯科医院（大河原町）� ☎52ー1080 毛利薬局

23日㈷ 内 �三澤医院(丸森町）� ☎72－1166
外 �該当なし�

かまた歯科医院（角田市）� ☎63 ー4181
歯科ヒライ（柴田町）� ☎55ー4025

サイカ調剤薬局
大舘店

25日㈰ 金上病院� ☎63－1032 清原歯科医院（白石市）� ☎0224ー 25ー1030
前田歯科医院（村田町）� ☎0224ー 83ー6480 くるみ薬局

３
月 ３日㈰ 内 �該当なし�

外 �丸森町国保病院� ☎72－2131
太田歯科医院（角田市）� ☎62ー 2453
スエヒロデンタルクリニック（大河原町）�☎53ー 4390

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

▲宮城県
　休日当番医
　情報

実施日 内　容 時　間 会　場

午前９時
　～11時30分 総合体育館

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）体成分相談

健　康
ポイント
対象事業

２月29日㈭ ◆体成分分析器測定（18歳以上）
◆セミナー【食べ過ぎてしまう冬を乗り越えよう！】
❶NEWスポーツ体験（ボッチャ、モルック）

※すべて予約不要、参加費無料

❷あなたも家族も実践！メタボ予防の食事
　お口の健康は全身の健康！

…午前9時30分～10時30分

…午前10時45分～11時15分

◆個別相談（運動・食事・歯科）
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20歳～74歳 75歳以上
（後期高齢者）国保 社保

頸
けい

がん検診のみ 1,300円 2,600円 1,300円
頸
けい

がん
＋体がん検診 2,400円 4,800円 2,400円

健康の広場健康の広場

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）

健　康
ポイント
対象事業

ノロウイルス感染症に気をつけましょう
　ノロウイルスに感染した場合、約
24 ～ 48時間でおう吐、下痢、腹痛、
微熱などの症状が出てきます。通常、
これらの症状が１～２日間続いた後に

治癒し、後遺症もありません。しかし、子どもや高
齢者は重症化することがありますので、注意が必
要です。ノロウイルスは感染力が強く、大規模な
食中毒など集団発生を起こしやすいため、予防対
策を徹底しましょう。
　感染経路は主に、
❶�人からの感染（ノロウイルス感染者の便やおう吐
物から人の手やひまつなどを介した二次感染）

　麻しん風しんワクチンは、小学校就学前までが
対象です。忘れずに接種しましょう。

　令和５年７月３日から12月15日まで実施した
子宮がん検診を受診できなかった人を対象に、下
記の日程で未検者検診を実施します。受診を希望
する人は忘れずに受診してください。

※受付時間前の番号札の配布は行いません。
※�当日は混雑が予想されます。時間に余裕をもっ
てお越しください。

料金は以下のとおりです。
年齢区分

検診区分

❷�食品からの感染（ノロウイルス感染者が調理
などをして汚染された料理や、ウイルスの蓄積
した加熱不十分な二枚貝などを食べた場合な
ど）です。
　感染予防のために手洗いをしましょう。特に調
理前後、食事前、トイレの後の手洗いをしっかり行
いましょう。ノロウイルス感
染者のおう吐物や便を処理
する際は、マスクや手袋、塩
素系消毒剤などを適切に使
用し、二次感染を防ぎましょ
う。また、二枚貝を加熱調理する際はしっかりと加
熱し、使用したまな板や包丁は洗浄・消毒をしま
しょう。BCG接種（集団接種）BCG接種（集団接種）

と　き ２月22日㈭
受付時間 午後２時～２時15分

ところ ウエルパーク　２階

対象者
令和５年７月23日～９月23日生まれ
および令和５年７月23日以前生まれ
の１歳未満で未接種のお子さん

接種回数 １回

料　金 無料

持ち物
母子健康手帳、BCG予診票、バスタオル
※�予診票は新生児訪問の際にお渡しし
ています。

注意事項

●�接種後は30分ほど会場で様子を見ます。
時間に余裕をもってお越しください。
●�接種の順番は午後1時30分から配布する
番号札の順番です。
●�保護者（父母）以外の人がお越しになる場
合は委任状が必要となります。事前に健
康長寿課にご連絡ください。
●�予防接種当日、お子さんは着脱しやす
い服装でお越しください。

対象者 平成29年４月２日～平成30年４月１
日の間に生まれたお子さん

接種期間 小学校就学前の令和５年４月１日～今
年３月31日まで

と　き ２月15日㈭～18日㈰

受付時間 【午前の部】午前８時30分～10時30分【午後の部】午後０時30分～１時30分

ところ ウエルパーク

対象者 20歳以上の女性
（年齢基準日：令和６年４月１日）

持ち物 子宮がん検診受診票、検査料金、健康保
険証、バスタオル、スマか（お持ちの人）

麻しん風しん（MR）ワクチン麻しん風しん（MR）ワクチン
第２期のお知らせ第２期のお知らせ

子宮がん検診のお知らせ子宮がん検診のお知らせ
（未検者検診）（未検者検診）
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三
み う ら

浦　侑
ゆうだい

泰ちゃん（角田）

令和４年２月1
4日生まれ

「ばぁばの作っ
たお米が大好き

な

侑泰くん♥これ
から色々な経験

を

して、一緒に成長
していこうね  」

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

角田支援学校４年
やつ　ちひろさん

人口：総数26,917人（前月比－50人）
男：13,417人　　 女：13,500人
世帯数：11,544世帯（前月比＋10）

　　　　　　　　　　　　　（令和５年12月31日現在）

中島保育所
金
か ね こ

子　葵
あおい

さんぐりとぐらのおきゃくさま わたしのサンキャッチャー

▶今月は「令和６年角田市二十歳の成人式」
を表紙とトピックスに掲載しました。式典に
参加された皆さんのフレッシュな笑顔がとて
も印象的でした。私も年齢的にはそれほど変
わらないはずなのに、あまりにもキラキラ
していて、まぶしくなりました。今後、さま
ざまなことをたくさん経験していくかと思い
ます。辛いときはきっと周りが助けてくれま
す！　皆さんの未来が、明るい希望で満ち溢
れますように！○牛

佐
さ と う

藤　優
ゆ う ご

伍ちゃん（横倉）
令和４年２月16日生まれ
「車や恐竜、ねぇねが大好きなゆ
うご君！これからも元気いっぱい
可愛い笑顔をみせてね♥」

誕生おめでとう
令和５年12月届け出分•敬称略

大
おおひら
平　莉

りつき
輝 髙

たか の
野　恵

けいと
叶

（友輝•桜１区•12/ ７） （聖也•新丁西•12/12）

村
むらかみ
上　結

ゆ ら
星 大

おお い
井　創

そ ら
楽

（かなみ•東田町•12/12） （洋輔•後沖•12/20）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月の広報に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総務
課広報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。※誕生月の前月10日まで。

①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 ⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

　「110番の日」の１月10日、本市PR大使•斉藤ブラザー
ズが伊藤泰之角田警察署長から一日警察署長を委嘱されま
した。「この世から悪を撲滅する」と意気込み、道の駅か
くだで任務に励んだ２人。

　110番通報の正し
い利用を呼びかけた
り防犯グッズを利用
者へ配布したりする
など、交通事故防止
啓発と犯罪撲滅の呼
びかけを行っていま
した。


