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　株式会社中央特殊興業より角田小学校へ
視力検査器が寄贈されたことから、４月
24日、市役所で感謝状贈呈式が行われま
した。酒井孝彰専務は「近年、タブレット
を使う授業が増えており、視力低下が心配
されることから、定期的な視力検査などに
活用してほしい」と話されました。

子
ど
も
の
目
の
健
康
を
願
い
視
力
検
査
器
寄
贈

央
特
殊
興
業
へ
感
謝
状
を
贈
呈

中

　５月３日、Kスポ交通公園周辺を会場に
Kスポ春まつりが開催されました。
　当日は、ショベルカーやパトカー、消防
車などの「はたらくくるま」乗車体験やマ
クドナルド角田ヤマザワ店による交通安全
教室などが開催され、多くの来場者が笑顔
に溢れた１日となりました。

貴
重
な
体
験
に
、
笑
顔
が
溢
れ
た
１
日
に

ス
ポ
春
ま
つ
り

K

　４月20日と21日、道の駅かくだで「お
かげさまで５周年」が開催されました。市
PR大使のLihoさんのミニライブ、吹奏楽
やバンドのコンサートが行われました。ほ
かにも、とくら太鼓や高蔵太鼓による演奏、
キッチンカーが両日とも多数出店するなど、
五感で楽しめるイベントとなりました。

大
き
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
２
日
間

の
駅
か
く
だ
５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

道

　４月21日、Kスポ多目的運動場で春季消
防演習を実施しました。部隊訓練や機械器
具点検、実地放水など日頃の訓練成果が存
分に発揮されました。また、昨年度、全国
女性消防操法大会に出場した仙南女性消防
隊による小型ポンプ操法が披露され、会場
は大きな拍手に包まれました。

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

季
消
防
演
習
５
年
ぶ
り
屋
外
実
施

春

　５月５日、台山公園で第31回かくだ宇
宙っ子まつりが開催されました。ペットボ
トルロケット打ち上げやニジマスつかみ取
りが行われるなど、各ブースで大きな盛り
上がりを見せました。また、角田中学校・
角田高校の多くの生徒がボランティアとし
てイベントの成功に貢献しました。

宙
っ
子
ま
つ
り

宇
１
万
２
０
０
０
人
の
来
場
で
大
盛
況
！

コスモハウス来場者80万人達成！
　５月５日の宇宙っ子まつり当
日、スペースタワー・コスモハ
ウスの来場者が80万人を達成
しました。
▶�80万人目となった小野さん一家
に、宇宙食（カレーなど）が入っ
た記念品が贈られました！

内町湖に特別天然記念物コウノトリ飛来
　５月、内町湖（尾山字内町地
内）にコウノトリが飛来しまし
た。珍しい来訪者（鳥）を見よ
うと、市内外から多くの人が訪
れていました。
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　４月24日、市役所で日広建設株式会社と総
合体育館のネーミングライツ契約締結式を行
いました。契約の内容は、７月から令和11年
６月30日までの５年間、総合体育館の愛称を
『N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ』とするものです。

　１月に同社よりネーミングライツパートナー
の申し込みがあり、審査した結果、パートナー
としてふさわしい企業と認められることから契
約に至りました。葊谷秀男代表取締役は「市民
の皆さんの健康増進に力添えができれば」と話
していました。
　なお、ネーミングライツの契約締結は今回が
本市初となります。

●契約相手方　日広建設株式会社
●愛　　　称　N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ

●契 約 期 間　５年間
　　　　　　　（７月１日～令和11年６月30日）
●契 約 金 額　年額110万円、総額550万円（税込み）

契 約 の 概 要

※�ネーミングライツ（命名権）とは、市が保有す
る公共施設などに対し、パートナー企業が企業
名や商品名を冠した愛称を付け、施設などの愛
称として使用すること。

７月から総合体育館に 愛称 がつきます

PR大使を委嘱しました
　４月24日、市役所で角田市PR大使委嘱式
を行いました。任期満了に伴う委嘱式で、ヴィ
ジュアル系ロックバンド『ナイトメア』でベー
スを担当しているN

ニ ー ヤ

i ～ yaさん、ゴスペルシ
ンガー・ソングライターのJ

ジ ョ ン

ohn�L
ル ー カ ス

ucasさん、
市在住シンガーソングライター L

リ ホ

ihoさんに
委嘱状を交付しました。当日、市役所に訪れ
たNi ～ yaさんは「コロナ禍が明け、通常に
戻れたのが嬉しい。これからもガンガンPR
していく」、Lihoさんは「市在住の強みを生
かして、市の良いところをPRしていきたい」
と大使としての意気込みを語りました。
　市では、知名度の向上とイメージアップを
図るとともに、角田市の魅力を全国に発信す
るため、市にゆかりのある人をPR大使とし
て委嘱しています。現在、任期継続中の双子
プロレスラー斉藤ブラザーズを含め計４組に
委嘱しています。

▲�Ni ～ yaさんとJohn�Lucasさんの２人は４期目、
Lihoさんは２期目の就任となりました。
　�なお、斉藤ブラザーズは令和７年３月までの任期
継続中のため、今回の委嘱式にはお呼びしていま
せん。

LihoさんLihoさん Ni ～ yaさんNi ～ yaさん

John LucasJohn Lucasさんさん

8広報かくだ
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からからお知らせお知らせ
Kスポ夏まつり

健康ウォーキングらくらく運動教室
日時　６月３日、10日、17日、24日 
　　　各月曜日、午前９時30分～10時
場所　総合体育館 武道場
持ち物　動きやすい服装・飲料・タオル

申
し
込
み

スポコムかくだ

●「親子のあそび場」解放
　未就学児対象の室内遊び
時間　午前９時～午後４時　
場所　スポーツ交流館
※予約不要・無料

●スポコムかくだ
　スポーツクラブ（会員制）

●ACPアフターキッズ
　幼稚園・保育所などが終わった後の
　「運動あそび」
内容　とび箱、てつぼう、マット運動など
日時　６月11日㈫ 午後２時30分から
場所　スポーツ交流館
対象　年少から年長　※予約不要・無料

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

令和６年度会員募集中令和６年度会員募集中

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
６月12日㈬ 午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
６月22日㈯ 午後３時から
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

図書館蔵書検索システムをご活用ください図書館蔵書検索システムをご活用ください
「図書館蔵書検索システム」ではパソコンやスマートフォンから、
当館の蔵書の検索や貸出中の資料の予約などを行うことができます。
＜トップページ＞
 蔵書検索： 検索方法には、１つの条件を複数のキーワードで検索できる「蔵書検索」と、　　

複数の条件を指定して検索できる「詳細検索」があります。
　　　　　⇒借りたい資料が貸出中の場合、予約することができます（ログイン必要）。
新着図書：30日前から当日までの新着図書の一覧が表示されます。
貸出ランキング/予約ランキング：月間のランキング上位20位が表示されます。
雑誌：雑誌タイトル一覧が表示されます。
＜利用者メニュー＞
利用者ID（図書館貸出カードの番号）、パスワード（初期設定は生年月日西暦）を入力します。
貸出状況：現在借りている資料が表示されます。過去の貸出履歴も確認できます。
　　　　　貸出期限の[延長］ができます。 
予約状況：現在予約している資料が表示されます。過去の予約履歴も確認できます。
パスワード変更：初期設定のパスワードを変更することができます。
※館内の蔵書検索パソコンからも、検索や貸出中の本の予約ができます。

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

図書館カレンダー ６月

今村 昌弘 著
装画：遠田志帆
装丁：鈴木久美
／東京創元社

「魔眼の匣の殺人」

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル

本格ミステリ
シリーズ第２弾

今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー 今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

カサが主人公の冒険と
成長の物語。このほか、
天気やカエルなど雨が楽
しくなる本を集めました。

表題作は、全5編の連作短
編集。出かけるのがおっく
うになるこの時期。ゆっくり
読書を楽しんでみませんか。

雨の日は… あめあめ　ふれふれ　もっとふれ

「雨の日は、一回休み」　
坂井希久子 著／ PHP研究所

「雨の日は、いっしょに」　
大久保雨咲 作　殿内真帆 絵／佼成出版

▲図書館蔵書
　検索システム

日時　7月７日㈰ 午前10時～正午(申し込みは６月３日㈪午前９時から)
場所　総合体育館
※ 当日は午前11時までに総合体育館で受け付けを済ま

せてください。

６月カレンダー６月カレンダー

問 総合体育館（☎63－3771）
Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

日時　７月７日㈰ 午前10時～午後1時
場所　Kスポどんぐりパーク（交通公園）
内容　水遊びコーナー、縁日コーナー、カブトムシとり
※内容が一部変更となる場合あり
※詳細はＫスポホームページもしくはインスタグラム

日時　６月12日㈬ 午前10時～正午　
　　　午前10時受け付け
参加料　300円　 道の駅内で使える300円

クーポンプレゼント
集合場所　道の駅かくだ　〈雨天中止〉

▲HP ▲Instagram

※誰でも参加可能
※宝物は先着順・1人1個まで（なくなった場合は参加賞あり）

問 総合体育館（☎63－3771）

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ ※要予約・参加無料※要予約・参加無料

★ 詳しくは
　HPで！

★開催日
　カレンダー
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広報室角 高 生

要なので、LE- ７とSRBを同時に着火して、力持ち
のSRBの力を借ります。打ち上げから１分半くらい
で十分にスピードが出たところでSRBは燃焼終了、
切り離されます。その後は、燃費の良い液体ロケッ
トLE- ７が打ち上げから６分ほど働いて、１段目の
役目を終了、切り離されて、２段目ロケットにバト
ンタッチされます。
　打ち上げの時の写真を見ると、実は炎と煙を出し
ているのは、固体ロケットのSRBで液体ロケットの
LE- ７はほとんど「透明の炎」です。水素と酸素を燃
焼させると高温の水ができるので、炎の色はほとん
どありません。
　H-Ⅱロケットは打ち上げの時には全部で260トン
ありますが、そのうちロケットの本体（真ん中の太
い部分）は100トン、両側のSRBは２本で160トンです。
推力は、真ん中のLE- ７が110トン、
小さなSRBは２本で316トンも力
を出しています。さすがSRBは小
さいけれど力持ち、見た目にだま
されてはダメ、という一つの例で
すね。

（JAXA角田宇宙センター 吉田誠）

角田市のシンボル！　コスモハウスを楽しもう H-ⅡロケットH-Ⅱロケット
第２回第２回

　H-Ⅱロケットの第２回は、ロケット本体の両側に
ついているSRB（固体ロケットブースター）につい
てお話しします。あれは何だろー、何のためについ
ているのだろー、と思っていた人が多いのではない
かと思います。さて、その疑問をスッキリ解決しま
しょう！
　JAXA角田宇宙センターで開発したロケットエン
ジンLE- ７は液体酸素／液体水素を燃料とした「液
体ロケットエンジン」です。それに対して、両脇につ
いている白いSRBは固体燃料を詰めた「固体ロケッ
ト」なのです。液体ロケットの特徴は、自動車などと
同じように、エンジンを始動したり止めたりできて、
燃費も良く、タンク（ロケット本体）を大きくすれば
燃料をたくさん積んだ大型ロケットが作りやすい
のです。一方、固体ロケットは、ロケットの形をした
頑丈なケースの中にゴムのような燃料を詰めて固
まらせます。そして一度火をつけると燃え終わるま
で消すことができません。ケースが頑丈なので重た
くて燃費はあまり良くないのですが、大きな力を出
すのが得意です。
　このようなそれぞれの特徴を生かして、燃料満タ
ンで重たいものを打ち上げる時には大きな力が必

SRB
固体ロケットブースター

LE-7 は炎が
ほとんど見えない

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①６月20日㈭ 14:00 ②６月21日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター ②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し 田園ホール美術館 小
お の

野竹
ちっきょうてん

喬 展
■日時　６月６日㈭～16日㈰ 11:00～15:00
■ 場所　かくだ田園ホール　２階展示ホール
■ 参加料　無料（自由来場）

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ

ARCHE
(予約不要)

■日時　７月１日㈪ 10:00～11:30
■場所　スポーツ交流館 和室
■ 内容　発達を促すベビー＆キッズマッサージ
■ 参加料　無料
■対象　未就学児とその保護者
■持ち物　ハンドタオル、飲み物

催し ウエルパークコンサート
■日時　７月４日㈭ 12:10～12:50
■場所　ウエルパーク
■ 内容　ノースミント（遠藤修身氏、遠藤せつ子氏、

村岡雅子氏）による昭和レトロな名曲をオカリナと
うたと電子ピアノでお届けします。
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

角　田　市　長　選　挙

【問い合わせ】選挙管理委員会事務局（☎ 63－ 2125）

角田市長選挙の主な日程および場所は以下の通りとなります。
内　　　容 日　　　時 場　　　所

立候補予定者説明会 ６月17日㈪ 午前９時30分～
市 役 所 3 0 1 会 議 室立候補届出書類予備審査 ７月 ４日㈭ 午前９時30分～正午

立候補受付 ７月14日㈰ 午前８時30分～午後５時
期日前投票 ７月15日㈷～20日㈯ 午前８時30分～午後８時 市役所東庁舎市民ホール

『 その一票 未来へつながる 第一歩『 その一票 未来へつながる 第一歩  』』

７月21日(日)が投票日です

■日時・場所　６月８日㈯ ９:00から・道の駅かくだ
■内容　青梅と梅干しの販売会（不作により１日のみ

の販売となります）

催し うめ～梅まつり

【問い合わせ】道の駅かくだ（☎61－2850）

「みちのく潮風トレイル」は6月9日に5周年を迎えます！
　東北地方の太平洋沖を縦断する「みちのく潮風トレイル」。令和元年に青森県八戸市から福島県相馬
市までを１本につなぐ、1,000kmを超えるロングトレイル(長く歩く旅の道)です。全線開通から５周年
を迎えることを記念して、６月８日に記念式典を開催します。

【問い合わせ】商工観光課（☎63－２１２０）

■開催日　６月８日㈯　　
■場　所　岩手県宮古市
■�内　容　 基調講演、取り組み紹介、

対談など

　みちのくトレイルクラブホームページで、四方山
を通るモデルコースを公開しています。四方山に
登って、山からの眺望を楽しみましょう！

モデルコース公開

▲トレイル
　クラブHP
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

　下水道は、私たちの生活の中から出た汚れた水を、きれいな水に処理して、自然に戻す役割を担ってい
ます。お住まいの地域に下水道が整備され使用できるようになった場合や整備済みの地域でまだ接続して
いない場合は、１日も早い下水道への接続にご協力をお願いします。

　市では、家庭の負担が少しでも軽くなるよう、
金融機関から接続工事資金を無利子（市が利子を
補給）で借りられるようあっせんしています。あっ
せんには、上記①～③などの要件があります。

①�くみ取り便所の水洗トイレへの改造は３年以内
②�し尿浄化槽の廃止によるものは６カ月以内
③�家庭内や事業所から出る汚水（台所・風呂など）の水洗化工事は６カ月以内

　供用開始の日から下水道へ接続する期限は、法律や条例で次のように定
められています。

　接続工事は、市が公認した排水
設備等工事業者でなければ行うこ
とができません。公認店にご相談
ください。

●生ゴミや食用油を流さない
●トイレには水に溶ける紙を使う
●マスにゴミや土砂を入れない
●紙おむつや生理用品を流さない
●ガソリンや水銀を流さない

水の星  支えるあなたに水の星  支えるあなたに
ありがとうありがとう

マナーを守りましょう
　近年、下水道への異物の混入などにより、緊急清
掃を行うケースが増えています。下水道は生活環境
を良くするための公共の財産です。詰まりなどの異
常が起きた際は、公認店へご相談ください。

工事資金のあっせん

工事は排水設備等工事業者へ

下水道への接続にご協力をお願いします

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135 ・☎63－2121）【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135 ・☎63－2121）

▼業者一覧
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

市民ゴルフ場からのお知らせ募集
◎ 市民ゴルフ場オープン32周年記念
　企業・サークル等団体対抗ゴルフ大会参加者
■ 開催日・場所　６月16日㈰・市民ゴルフ場
■ 参加料　１団体4,000円（プレー費は土日祝祭日料金、

食事代・売店代は各自負担）
■定員　１団体４人（30団体・先着順）
■ 競技方法　１団体４人のうち上位スコア3人による順位戦
■ 申し込み　６月９日㈰まで、電話または市民ゴルフ場

で直接申し込み
◎市民ゴルフ場無料開放デー
■開催日・ 対象　6月22日㈯・市民
■定員　８０人（先着順、定員になり次第受け付け終了）
■ 個人負担　ゴルフ場利用税（330円）・ゴルファー保

険（５０円）
※ その他食事代、売店、乗用カート（電動カート）は別途
■申し込み　６月１日㈯ 9:00より受け付け
※ 組み合わせは市民ゴルフ場で行う。なお、当日はコ

ンペ形式を取らずプレーのみ。
◎ スポンサー杯ゴルフ大会参加者(サッポロビール杯)
■ 開催日・場所　７月７日㈰・市民ゴルフ場
■募集人数　80人(20組)
■ 競技方法　Wぺリア方式による順位戦
■参加料　１人2,000円(プレー費、食堂、売店など別途)
■ 申し込み　６月30日㈰まで、電話または市民ゴルフ

場で直接申し込み
【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

◎刈払機安全講習会受講者
■ 日時　６月19日㈬ 13:30～15:00
■ 場所　シルバー人材センター会議室　
■対象　市内在住のおおむね６０歳以上の人
■内容　機械の正しい取り扱い方法や災害防止など
■定員・受講料　20人(先着順)・無料
■申し込み　６月12日㈬まで、電話で申し込み
◎空き家管理講習会受講者
■ 日時　６月26日㈬ 9:00～16:00
■ 場所　シルバー人材センター会議室　
■ 対象　市内在住のおおむね６０歳以上で、シルバー

人材センターへ入会を検討している人
■内容　空き家対策や有効活用など
■定員・受講料　15人(先着順)・無料
■申し込み　６月11日㈫まで、電話で申し込み

シルバー人材センターからの
お知らせ募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

角田市内の主要古墳・遺跡を巡る
郷土探訪会参加者募集

■ 日時・集合場所　6月15日㈯ ８:30～12:15・郷土資料館
■訪問先　大久保古墳、横倉古墳群、梁瀬浦遺跡
■ 内容　発掘に直接携わった人の説明や苦労話を聞き

ながら巡る
■定員・参加料　先着30人・３００円（当日の朝支払い）
■申し込み　６月４日㈫ 9:00より、電話で申し込み

【問い合わせ】郷土資料館（☎62－2527・月曜日休館）

統計調査員募集
■ 従事期間　12月上旬～翌年3月上旬
■ 内容･報酬　2025年農林業センサス(お住まいの地

域を中心に調査区を担当)･3～5万円程度
■ 募集人数･対象　１３４人･20歳以上で税

務、警察、選挙に直接関係がなく、暴力
団その他の反社会勢力に該当しない人

■ 申し込み　電話または二次元コードから
【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲ 申し込み

企業情報ガイダンス参加者募集
■日時・場所　７月10日㈬ 14:30開会・かくだ田園ホール
■ 内容　令和７年４月に新規高等学校卒業者の採用を

予定している角田市または丸森町に立地する参加企
業による「企業情報ガイダンス（就職説明会）」

■ 対象　就職を希望する高等学校３年生（令和７年３月卒業見込）
【問い合わせ】商工観光課（☎63－２１２０）

広　　　告
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有料広告を掲載しています。

第38回角田市花のあるまちづく
りコンクール参加団体募集

■ 応募資格　市内の花壇で環境美化やふれあいと思い
やりのある地域社会の実現をめざしている団体。た
だし、花壇の面積が１５㎡以上、路側の場合は５０ｍ
以上、プランターの場合は２０個以上のいずれかを満
たしている団体。

※ 専門業者に管理を委託している団体、専門家を雇用
している団体、学校、自治センターおよび公共施設
などは審査対象から除外。

■ 応募方法　７月８日㈪まで、指定の参加申込用紙に
必要事項を記入の上、各地区振興協議会（自治セン
ター内）もしくは生涯学習課（市民センター内）へ

■ 審査日程　書類審査 ７月18日㈭、現地審査 ７月24日㈬
■ 表彰　最優秀賞１点、優秀賞若干（３団体程度）ほか

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

阿武急各駅の放置自転車を整理します阿武急各駅の放置自転車を整理します

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

　6月10日㈪から、阿武隈急行線
の市内各駅で、駐輪場の放置自転車
の整理を行います。心当たりのある人
は早めにお持ち帰りください。放置自転車と思われ
るものには札を取り付けます。３カ月経っても持ち主
が現れない場合は廃棄処分します。

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63 ー 5839）

◎ よく飛ぶ！高性能紙飛行機をつくろう！
　～ 高性能紙飛行機の作り方と調整～
■ 日時　６月16日㈰ 13:30～15:30
■ 対象・参加料　小学３年生以上（２年生以下は保護者

同伴の場合参加可能）15組（最小遂行5組）・100円
◎ラジオを作成し電波星を探そう！
　～ ラジオを作成し、音を出している電波星などを探す～
■日時　6月23日㈰ 10:00～12:00
■ 対象・参加料　小学４年生以上（保護者同伴）10組(最

小遂行5組)・1,000円
◎惑星調査を体験しよう！
　～ ミニチュア火星ローバーを捜査して火星調査を模擬体験～
■日時　6月23日㈰ 13:30～15:30
■ 対象・参加料　小学４年生以上（保護者同伴）10組(最

小遂行5組)・100円

募集 スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ（要予約）

働いている人のスキルアップ講座
受講者募集

■日時　①７月６日㈯・７日㈰ ②８月３日㈯・４日㈰
■場所　白石高等技術専門校
■ 内容　①RPA入門②Webサイト構築入門
■ 対象　在職中・求職中の人（各10人）
■ 料金　①2,420円 ②1,950円
■ 申し込み　①6月13日㈭ ②7月11日㈭まで、二次

元コードのホームページから申し込み
【問い合わせ】白石高等技術専門校（☎０２２４ー３５－1511）

▲ HPは
　こちら

催し おしゃべりカフェ（予約不要）
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター

の交流や情報交換
■ 参加料　100円（飲み物、お菓子付き）

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

【問い合わせ】
角田児童クラブは角田児童センター（☎62－4360）
その他の児童クラブは社会福祉協議会（☎63－0055）

【夏休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童募集

■ 対象　市内の小学校に就学し、保護者（同居の親族
含む）の就労などにより学校休業日に家庭で保育を
受けることができない児童（現在利用している場合
は申請不要）

■ 受付期間　６月３日㈪～28日㈮（土日祝日除く）
・ 同期間で申請書類を各クラブで配布します。書類が

そろったら、各クラブへお申し込みください。
※ 申請書類の提出が期限を過ぎると希望する期間に利

用できないことがあります。
※ 夏休みなどの長期休業日に利用する場合、該当月分

の月額利用料がかかります。日割りはありませんの
でご了承ください。

児童クラブ 配布・申込場所
角田児童クラブ 角田児童センター
横倉児童クラブ 横倉小学校内
金津児童クラブ 金津小学校内
桜児童クラブ 桜小学校内
北郷児童クラブ 北郷小学校内

広　　　告

14広報かくだ
2024（令和6）年 ６月



■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　8:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約） ６月23日㈰ 9:00～11:00
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ

てお越しください。
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　
● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市 マイナンバー 予約 検 索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）9:00 ～ 17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲ 予約
　受け付け

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポート

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

くらし

生涯学習講座『かくだ環境学
心地よく楽しい暮らし方～重曹
バスボムづくり～』受講者

募集

■日時　７月30日㈫ 13:30～15:00
■場所　市民センター 202会議室
■ 内容　自然素材で人と環境にやさしいバスボム（入

浴剤）づくりを通して環境に配慮した暮らし方を学ぶ
■定員　20人程度
■持ち物・料金　筆記用具・650円
■ 申し込み　７月12日㈮まで、オンライ

ン申請または電話で申し込み
【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）　７月に、農業委員と推進委員による農地パトロール(農

地利用状況調査)を行います。農地の無断転用の早期発見
や遊休農地などの実態を把握するための調査です。農地に
立ち入ることがありますのであらかじめご了承ください。

くらし 農地パトロールを実施

【問い合わせ】農業委員会事務局（☎63－0133）

　条例に基づき、所得等報告書、資産等変更報告書、
関連会社等報告書を公開します。なお、公開は角田市
民に限ります。
■閲覧開始日　７月１日㈪ 平日9:00～16:00
■閲覧場所　総務課秘書係（市役所西庁舎２階）

【問い合わせ】総務課秘書係（☎63－2191）

くらし 市長の資産を公開

募集
仙南圏域若年性認知症の人と
家族のピア・サポート交流会
(Sakuraカフェ )参加者

■日時　６月21日㈮ 14:00～15:30
■ 場所　白石市役所 ４階 大会議室
■ 内容・参加料　仙南地域に住む若年性認知症（６５歳

未満で発症する認知症）の本人や家族が、互いの悩
み・経験など同じ思いを持つ仲間との交流会。家族
だけの参加も可能・無料

■持ち物　飲み物
■申し込み　６月17日㈪まで、電話で申し込み

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

　４月１日より、有機ELテレビが家電リサイクル法
の対象品目となりました。廃棄する場合は家電リサイ
クル料金が発生しますので、ご注意願います。
※ 家電リサイクル法対象機器は仙南リサイクルセン

ターで処理できません。購入・買い替えの店舗また
はお住まいの地域のごみ収集業者に引き取りを依頼
するか、指定引き取り場所へ持ち込んでください。

※ リサイクル料金は製造業者により異なりますので、
各自でご確認ください。

くらし 家電リサイクル法の対象品目に
有機ELテレビが追加

【問い合わせ】仙南リサイクルセンター（☎0224－33－2225）
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　住宅セーフティネット制度は、高齢者、障がい者、低額
所得者、外国人、子育て世代などの住宅の確保に配慮が必
要な人（住宅確保要配慮者）に安心して住まいを確保して
もらえるよう、賃貸住宅の供給を促進することを目的に
設立されました。一定の要件を満たす住まいが検索でき
るほか住宅確保要配慮者に合わせた支援が受けられます。
①「セーフティネット住宅情報提供システム」
　高齢者などの住宅確保要配慮者の入居を
拒まない賃貸住宅として登録された物件を
インターネットで検索することができます。
②「居住支援法人」　①で住まいが見つからなかった場
合、「住宅セーフティネット法」に基づいて
都道府県が指定する「居住支援法人」の支援
を受けることができます。
【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）

住まいが見つからずお困りの人へ
(住宅セーフティネット制度)くらし

▲ 詳細は
こちら

▲ 詳細は
こちら

　６月12日は「みやぎ県民防災の日」です。近年、規模
の大きな地震が各地で発生し、家屋の倒壊やけが人が
発生しています。「みやぎ県民防災の日」に合わせ、今一
度自宅の防災対策について、家族で見直しましょう。
◎家庭でできる防災対策　家具の転倒防止、非常用持
ち出し品の確認、非常食の確保、家族同士の安否確認方
法、避難場所・避難経路の確認

備えあれば憂いなし‼

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

くらし

　令和６年３月に今後９年間の障害者計画、今後３
年間の障害福祉計画・障害児福祉計画を策定しまし
た。当計画は、障害福祉の向上を図り、「ともに生き、
活かし合うまちづくり」を実現するための
取り組みを示すものです。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

くらし 第３期障害者計画・第７期障害福祉
計画・第３期障害児福祉計画策定

【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）

くらし 住宅の耐震診断・耐震改修工事
を助成

①木造住宅耐震診断助成【募集件数４件】
■対象　次の全てに該当する住宅
・昭和56年５月31日以前に着工された戸建て住宅
・木造で３階建て以下
・ 併用住宅の場合、居住用部分が延べ床面積の過半を

占めていること
■ 個人負担　8,400 円（延べ床面積が 200㎡を超え

る場合は割り増し）
②木造住宅耐震改修工事助成【募集件数１件】
■ 対象　①の耐震診断助成の対象基準に加え、一定の

基準を満たす住宅
■補助金額
・ 耐震改修工事のみの場合、100万円以内（補助対象

経費限度額125万円の５分の４以内の額）
・ 10万円以上のリフォーム工事または市内に建替え工事

を行う場合、110万円以内（補助対象経費限度額125
万円の25分の22以内の額）

《各助成の募集と抽選会》
■募集期間　６月３日㈪～ 11 月 29 日㈮
※ 毎月末に募集を締め切り、応募多数の場合は、公開

抽選を実施します。詳細はお問い合わせください。
■抽選会　市役所庁舎内にて実施。申込者へ別途抽選

日時を通知します。

■対象　吹き付けアスベストなどが施工されているお
それがあり、国、県および公共団体から同様の補
助金を受けていない建築物

 ■ 補助金額　分析調査事業に要する費用（一棟当たり
25万円を上限とし、消費税および地方消費税に相
当する額は含まない）

■募集件数・募集開始日　１件・６月３日㈪
※ 必要書類の案内をしますので事前にご相談ください。

くらし 建築物の吹き付けアスベストな
どの分析調査費用を助成

【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）
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有料広告を掲載しています。

◎アメリカシロヒトリ　これからの季節、アメリカシ
ロヒトリが発生します。樹木の食害などの被害を防ぐ
ためには、早期発見と駆除が大切です。各行政区、家庭
での自主的な取り組みにご協力ください。
■駆除の注意点　
・ 薬剤散布の際は、薬剤の飛散に注意し、人や動物、作物、

洗濯物などに危害を及ぼさない、近隣の迷惑にならな
いようご注意ください。

・ アメリカシロヒトリの成虫や幼虫には毒性はありま
せんが、アレルギー反応を起こす場合があります。駆
除の際には、帽子、手袋、マスク、長袖・長ズボンを着用
するなど、十分に気を付けて、作業を行ってください。

・ 水分補給をしながら適度に休憩をとるようにしてく
ださい。
◎空き地等の雑草刈り払いのお願い　空き地や空き家
は普段から適切な管理を行わないと、雑草などが繁茂し
環境衛生上好ましくない状態になり、近所の住民への迷
惑にもなります。また、さまざまな生活環境の悪化を招
きます。土地の所有者および管理者は、周りへの迷惑に
ならないよう最低でも年2回以上の定期的な除草をお
願いします。また、刈り取った雑草は、よく乾燥させて「も
やせるごみ」として処分してください。

生活環境課からのお知らせくらし

　阿武隈急行線角田駅を下車した後の移動
手段（二次交通）の確保のため、角田駅を発
着点とするスクールバスを活用した「市内
循環バス」を試験的に運行します。
　阿武隈急行線フリー切符販売日や市内イベント日に
合わせ、年９回運行予定です。予約不要、乗車賃無料で
乗車できますので、ぜひご利用ください。
【問い合わせ】まちづくり推進課（☎63－2112）

スクールバスを活用した
「市内循環バス」を運行くらし

▲運行日
　時刻表

　５年以上有害鳥獣駆除隊員として、イノシシなどの有
害鳥獣駆除活動に参加できる人に、猟銃等所持許可お
よび狩猟免許取得に要する経費（銃砲等の物品を除く）
を10分の10以内で補助します。年度内取得など補助金
交付には要件がありますので、必ず事前にご相談くださ
い。

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

くらし 猟銃等所持許可および
狩猟免許取得を支援

【問い合わせ】　生活環境課（☎63－2118）

　全国すべての事業所・企業を対象に統計調査を実施
します。5月から順次調査書類が郵送されますので、
ご回答ください。
■ 基準日・対象　６月１日㈯・全国すべての事業所、企

業（ただし雇用者のいない個人経営の事業所などを
除く）

■ 調査事項　事業所名、法人番号、事業の内容などの基
本項目のみ
【問い合わせ】経済センサス基礎調査実施事務局

（☎0120－887－066）

経済センサス基礎調査が
行われますくらし

◎森林環境税とは　国の温室効果ガス排出削減目標の
達成や災害防止を図るための森林整備など
に必要な地方財源を安定的に確保する目的
で、令和元年度税制改正により創設された
国税です。
　令和６年度から個人に対して一人年額
1,000円が課税され、国税ではありますが地
方税である市県民税均等割と併せて市が徴
収することとされましたので、令和６年度
個人市県民税と併せて賦課徴収します。
　ただし、森林環境税は市県民税均等割と
非課税基準が異なるため、市県民税が非課
税の場合でも、課税される場合があります。

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

令和６年度から森林環境税
(国税)の課税が始まりますくらし

▲総務省HP

▲林野庁HP

▲市HP
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■日時　６月12日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　６月27日㈭、28日㈮ 17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　６月15日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関することなど、

空き家に関する諸問題、成年後見制
度や家庭内の諸問題、自転車事故、
敷金トラブルなど、民事上の権利義
務に関すること
【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

■日時　６月19日㈬ 9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する
相談

相談 人権相談・行政相談

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【予約・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　６月３日㈪、10日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳までの思春期の心の問題

を抱えた人、ひきこもり状態の人、家族、関係者
《依存症専門相談》
■日時　６月19日㈬ 13:30～16:20
■場所　仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの問題を抱えた人、家族、関係者
《ひきこもり家族交流会》
■日時　６月27日㈭ 13:30～15:00
■場所　大河原合同庁舎
■対象　おおむね15～40歳までのひきこもり状態の

当事者について悩みを持つ家族

■ 日時　６月27日㈭ ①９:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■場所　ウエルパーク
■内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
実施機関

情報公開 個人情報開示
請
求
件
数

処理状況 審
査
請
求

請
求
件
数

処理状況 審
査
請
求

全
部
公
開

部
分
公
開

不
存
在

取
り
下
げ

請
求
拒
否

全
部
開
示

部
分
開
示

取
り
下
げ

市　長 ６ ４ １ ２ ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０
教育委員会 ６ ５ １ １ ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０

合　計 12 ９ ２ ３ ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ ０

　令和５年度に市へ請求のあった情報公開および個人
情報開示の実施状況をお知らせします。

※１つの請求で処理状況が複数ある場合があります。
※議会、選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固

定資産評価審査委員会は請求がありませんでした。
【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

くらし 情報公開・個人情報保護制度
実施状況

【問い合わせ】　生活環境課（☎63－2118）

広　　　告
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

突
然
や
っ
て
く
る
電
気
・
ガ
ス
の

「
契
約
変
更
」
勧
誘
に
注
意
！

【
手
口
】　
訪
問
し
て
き
た
事
業
者

が「
他
の
住
人
も
契
約
し
た
」と
、

契
約
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

い
込
ま
せ
る
よ
う
な
勧
誘
や
、「
料

金
が
安
く
な
る
」
と
契
約
変
更
を

勧
め
た
り
、目
的
を
告
げ
ず
に「
検

針
票
を
見
せ
て
ほ
し
い
」
と
言
っ

て
く
る
事
業
者
も
い
る
こ
と
か
ら

注
意
が
必
要
で
す
。

【
相
談
事
例
】

①
訪
問
し
て
き
た
事
業
者
か
ら

「
電
気
代
が
安
く
な
る
の
で
、
検

針
票
を
見
せ
て
ほ
し
い
。
他
の
住

民
の
皆
さ
ん
に
も
お
願
い
し
て
い

る
」と
言
わ
れ
見
せ
て
し
ま
っ
た
。

②
「
ア
パ
ー
ト
全
体
の
契
約
が
変

更
に
な
る
」
と
言
わ
れ
契
約
し
た

が
、
契
約
変
更
は
嘘
で
料
金
も
高

く
な
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
検
針
票
に
は
個
人
情
報
や
顧
客

番
号
、
供
給
地
点
特
定
番
号
が
書

い
て
あ
り
、
こ
の
情
報
で
契
約
変

更
が
可
能
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

安
易
に
見
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

②「
ア
パ
ー
ト
全
体
で
契
約
変
更
」

と
言
わ
れ
た
時
は
管
理
会
社
に
確

認
し
、
そ
の
場
で
の
契
約
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
６月２日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

８日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402
９日㈰ ㈲高橋設備 62－4519
16日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
22日㈯ ㈲高美住設 62－3017
23日㈰ ㈱斎直商店 62－1238
30日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126
問 上下水道事業所（☎63－2121） 

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、720ベクレル/㎏（５月２日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.060マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.048
マイクロシーベルト/h（５月２日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

遺
族
基
礎
年
金
は
ど
ん
な
と
き
に

受
け
ら
れ
る
の
？

　
遺
族
基
礎
年
金
は
、国
民
年
金

の
被
保
険
者
も
し
く
は
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た

し
た
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、そ
の

人
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た「
子
の
あ
る
配
偶
者
」ま
た
は

「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�「
子
」と
は
、18
歳
到
達
年
度
の

末
日（
３
月
31
日
）を
経
過
し
て

い
な
い
子
、20
歳
未
満
で
障
害

年
金
の
障
害
等
級
１
級
ま
た
は

２
級
の
状
態
に
あ
る
子（
と
も
に

婚
姻
し
て
い
る
場
合
を
除
く
）。

《
保
険
料
納
付
要
件
》

　
亡
く
な
っ
た
人
の
保
険
料
納
付

済
期
間（
保
険
料
免
除
期
間
を
含

む
）が
加
入
期
間
の
３
分
の
２
以
上

あ
る
こ
と（
令
和
８
年
３
月
末
日

死
亡
ま
で
は
、死
亡
日
に
65
歳
未
満

で
あ
れ
ば
死
亡
日
の
前
々
月
ま
で
の

一
年
間
の
保
険
料
に
未
納
が
な
け

れ
ば
受
け
ら
れ
ま
す
）。

《
年
金
額（
令
和
６
年
度
）》

◆
子
の
あ
る
配
偶
者
の
場
合

・昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

　
81
万
３
７
０
０
円
＋
子
の
加
算
額

・昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　
81
万
６
０
０
０
円
＋
子
の
加
算
額

◆
子
の
場
合

　
81
万
６
０
０
０
円
＋
第
２
子
以

降
の
子
の
加
算
額

※
子
の
加
算
額

・第
１
子
と
第
２
子
…
各
23
万
４
８
０
０
円

・第
３
子
以
降
…
各
７
万
８
３
０
０
円

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
き
は
、保
険
料
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
　
市
民
課
保
険
年
金
係（
☎

63
―
２
１
１
７
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
６
月
３
日
㈪
、10
日
㈪
、17

日
㈪
、24
日
㈪
は
午
後
５
時
15

分
～
７
時
。６
月
８
日
㈯
は
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

市 県 民 税 １期分
国 民 健 康 保 険 税 ２期分
介 護 保 険 料 ２期分
住 宅 使 用 料 ６月分
水 道 料 金 ６月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ６月分

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア
プリで納付ができます。

６月の納税等

  
家庭でできる
地球温暖化対策

テレビの省エネ
･テレビを見ないときは消す
・画面の明るさを調整する

年間で21.4kgのCO2を削減、約
1,360円の節約になります。
※ 経済産業省　省エネポータル

サイトより抜粋

1日1時間液晶テレビ（32V型）
を見る時間を減らして、画面の
輝度を最大→中間にした場合

市営住宅空き家情報
住宅名 使用料（月額） 戸数

水上
（３DK）

18,900円～28,200円
※家賃のほか、自治会費
　（月2,000円）あり。

１

梶賀
（３DK） 16,300円～24,300円 １

関ノ内
（３K） 15,600円～23,200円 １

　申込期間は６月３日㈪から14日㈮ま
でです。申込者多数の場合は、６月21日
㈮に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63－0138）
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信

利用について
　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　 ：9:00 ～ 15:30　 ：9:00 ～ 12:00
　　　 ♥：9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30

遊び場は予約なしで利用できます。

お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュに
もおすすめです。
　講　師　西間木由美氏（インストラクター）
　持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　６月18日㈫ 10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　角田児童センター
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　６月26日㈬ 10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　角田児童センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

６月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ♥ ５ ６ ７ ８

９ 10 ♥ 11 12 13
☺

14 15

16 17 ♥ 18
☺

19 20 21
☺

22

23
30

24 ♥ 25 26
☺

27 28 ★ 29

  角田児童センター  ☺  講座
♥ ウエルパーク　★ おはなし会

音楽と共に、親子の触れ合いやスキンシップを楽し
みましょう！

子育て講座（要予約）

　日時　６月21日㈮ 10:20 ～ 11:00
　場所　角田児童センター　
　対象　生後３カ月～３歳児と保護者　

☺ベビーリトミック

図書館とまめっこのコラボ企画、おはなし会です。
子ども図書館に親子で行ってみよう。

子育て講座（要予約）

　日時　６月13日㈭ 10:15 ～ 10:40
　場所　角田市子ども図書館

☺図書館で遊ぼう

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

【作り方】
①Aを煮立て、粗熱を取って冷蔵庫で冷やす。
②ナスは皮をむいて1㎝幅の半月切りにし、水にさらす。水を軽くきって耐熱容器に

入れ、ふんわりラップをかける。電子レンジ（600W）で約３分加熱し、粗熱をとる。
③オクラはゆで、ミョウガとともに小口切りにする。アジの干物はグリルで焼い

て身をほぐし、梅干しは種を取り除いてたたく。
④器にご飯をよそい、②、③を盛って青ねぎと炒り白ごまを散らし、①をかける。

ナスの冷やしだし茶漬け
へルスメイトから一言
小田地区のみなさんより

これから旬の夏野菜を使った
家庭料理です。冷やしだし茶漬
けなので暑くて食欲のないと
きでもサラサラと食べやすい
かと思います。お好みでご家庭
にある絹さやや青じそ、ツナな
どを使ってもおいしくできます。

栄養成分表示 (１人分 )
エネルギー 332 kcal
タンパク質 9.5 g
脂質 2.6 g
食塩相当量 1.7 g

材料 (４人分 )

・ナス………………………１本
・オクラ……………………４本
・ミョウガ…………………２本
・アジの干物………………１尾
・梅干し……………………１個
・温かいご飯……………４膳分
・だし汁…３カップ(600ml)
・薄口しょうゆ……大さじ１
・みりん……………小さじ２
・青ねぎの小口切り………適量
・炒り白ごま………………適量

A

６月頃から増えてくる細菌性の食中毒の予防のため、食中毒を予防する３原則である”細菌をつけない・ふやさない・やっつける”を実施していきましょう！
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日 時 ６月24日㈪�午前８時15分～正午予定
※午前８時15分から受け付け開始

集合場所 角田自治センター（角田駅）※小雨決行

持 ち 物 健康ポイントカード（お持ちの人のみ）、
飲み物、タオルなど

参 加 料 無料
定 員 50人程度

内 容

阿武隈急行線にて角田自治センター（角田駅）を出発し、
横倉駅で下車。徒歩で「手代木沼」へ向かい沼のほとり
を散策。そこから市バスで「西根田んぼアート」へ。見
学後、徒歩で市バス待機場まで移動し、市バスで「産直
広場あぐりっと」へ。「産直広場あぐりっと」より市バ
スで角田自治センターへ。到着後、閉会式を行い解散。

申し込み 6月３日㈪から12日㈬まで、角田自治センター窓口ま
たは電話で受け付け。※定員になり次第締め切り

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（こども家庭センター　子育て支援課内 ☎63－0139）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒にマ
イナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。なお、
上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 ６月26日㈬ 令和６年２月～３月26日生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ６月27日㈭ 令和４年11月～ 12月27日生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ６月13日㈭ 令和３年12月～令和４年１月生まれ
３歳児健康診査 ６月12日㈬ 令和２年11月７日～ 12月生まれ

おたんじょう相談 ６月19日㈬ 令和５年６月～７月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）
ほっぺサロン(子育て応援) ６月４日㈫ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

６
月

２日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 谷津歯科医院(丸森町)� ☎72 ー 1234
えんどう歯科医院(大河原町)� ☎53ー 2555

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

９日㈰ 同済病院� ☎63－0360 村上歯科医院(蔵王町）� ☎0224ー 33ー4125
大友歯科医院(柴田町）� ☎57ー 2120 さくら薬局

16日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 吉田歯科医院（角田市）� ☎62 ー 2130
小田部歯科医院（大河原町）� ☎53ー 2134 毛利薬局

23日㈰ 金上病院�　　　　　　　☎63－1032� 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224ー 26ー3254
おたべ歯科クリニック(柴田町)� ☎56ー1853 くるみ薬局

30日㈰ 角田ふれあいクリニック� ☎63－0062 伊藤歯科クリニック(角田市)� ☎63ー 2497
川口歯科医院（柴田町)� ☎55ー 5493

中央薬局
ツルハドラッグ
角田中央店

７
月 ７日㈰

内 �高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外 �丸森町国保病院� ☎72－2131

吉村歯科医院(白石市)� ☎0224 ー 26ー 2118
船岡中央わたなべ歯科（柴田町）�☎51ー 8820

コスモ薬局
細川薬局
丸森調剤薬局
病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▲宮城県
　休日当番医情報

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）

第23回「お茶っこ」ウォーキング参加者 募集

【問い合わせ】角田自治センター（☎63－2224・午前８時30分～午後４時45分）

広報かくだ
2024（令和6）年 ６月23

各種健（検）診

「第３次角田にこにこ健康プラン」を策定しました

　今年度の各種健（検）診が７月１日㈪から始まり
ます。健（検）診の受診票は、今年３月の各種健（検）
診意向確認で対象となっている健（検）診を申し込
んだ人および意向確認が未記入のまま提出した人
に６月中旬に発送します。受診票が届かない場合
は、健康推進課へご連絡ください。

■�会場　ウエルパーク（総合保健福祉センター）
■受付時間　午前８時～ 10時30分

BCG予防接種（集団接種）
実施日 受付時間 場所

６月20日㈭ 午後１時45分
～２時

ウエルパーク
（総合保健福祉センター）

■対象　令和５年11月20日～令和６年１月21日生
まれおよび令和５年11月19日以前生まれの１歳
未満の未接種のお子さん

■接種回数・料金　１回・無料
■持ち物　母子健康手帳、BCG予診票
　※予診票は新生児訪問の際にお渡ししています。
■注意事項
・接種後は30分ほど会場で様子を見ます。時間に
余裕をもってお越しください。

・接種の順番は午後１時15分から配布する番号札
の番号順です。

・予防接種当日、お子さんは着脱しやすい服装でお
越しください。

・保護者（父母）以外の人がお越しになる場合は委任
状が必要です。事前に健康推進課へご連絡ください。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

期間 ７月１日㈪～23日㈫ ７月１日㈪～５日㈮

対象 40歳以上 75歳以上

後期高齢者検診
（集団）結核・肺がん検診

期間 ７月８日㈪～23日㈫ ７月８日㈪～23日㈫

対象 40～ 74歳の
国民健康保険加入者 30～ 39歳

特定健診（集団） 30代の健康診査

　令和６年３月に「第３次角田にこにこ健康プラン」を策定しました。計画期間は令和
６年度から令和17年度までの12年間です。
　本計画は、健康に与える影響が大きい食育分野と、健康分野における「こころの健康
づくり」と自死対策分野も密接な関係があることから、これまでの健康増進計画、食育
推進計画、自死対策計画の３計画を包括して策定された計画です。
　市では、市民の健康増進を図り「健康寿命の延伸」を目指すため、新たな課題の解決に向けて、健康増
進および食育推進、自死対策に係る施策を一体的に推進していきます。

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

計画の基本方針
（健康増進計画） 健康寿命※の延伸

取り組み例

◆�健康ポイント事業やチャレンジデーで運動を行うきっかけをつくり、定着
化を図ります。

◆高血糖改善を目的とした講座を開催します。
◆�フレイル※改善を目的としたフレイル計測会、健康づくり講座を行います。

※�健康寿命とは、平均寿命のうち、健康で活動的に暮らせる期間のこと。
※�フレイルとは、海外の老年医学会で使われている「Frailty（フレイルティ）」
の日本語訳で、「虚弱」「老衰」「脆

ぜい
弱
じゃく
」などを意味する。加齢とともに運動機

能や認知機能が低下して虚弱となった状態を「フレイル」と呼び、要介護予備
群として注目され、予防が必要とされている。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

広報かくだ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ミネ幼稚園
白
しろとり

鳥　未
み く

來さん
わたしのゆめ
「かんごしさん」

人口：総数26,707人（前月比－41人）
男：13,306人　　 女：13,401人
世帯数：11,537世帯（前月比＋18）

（令和６年４月30日現在）

▶今月号の「キラリと光るかくだ星」では、阿武隈急行㈱に勤務する市民をご紹
介しました。取材のご協力ありがとうございました。当日は本社へ電車で向かい
ました。最寄りの梁川駅までの約30分、景色を眺めていたところ、小雨で山々

にうっすらと「もや」が…。まるで水墨画のようでした。時間帯や季節、天気で変わる風
景を見られるのも『あぶQ』と沿線市・町の１つの魅力ですね。○牛

安
あ だ ち

達　雷
ら い ま

真ちゃん（梶賀）
令和４年６月17日生まれ
笑顔がとっても素敵な雷真 ♥
家族のアイドル♥これからも
元気にすくすくと大きくなって
ね♪

宛　先：	〒981-1592　角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp

※�投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペンネーム(希望者のみ)
を明記してください。
※�返却はできませんのでご注意ください。

おたより大募集！

ごまさん

「三時草」

はとぽっぽさん

「4・帰り道。ぼくは懐かし
い幼稚園バスを見る」

夢追人さん

「ミ.ゴ.ト.ナ.フジの花」

ラッキーさん

「内町溜池にコウノトリ飛来」

一炊の夢さん

「キジの母衣打ち」

誕生おめでとう
令和６年４月届け出分・敬称略

菊
きくち
池　璃

り の
乃 武

むし ゃ
者　環

かんな
奈

（勝充・桜１区・３/30） （海虎・中島下・４/２）

藤
ふじの
野　栞

かんな
奈 玉

たま て
手　友

ゆ い
唯

（晃祐・老ケ崎・４/３） （優生・新丁西・４/４）

渡
わたなべ
邊　百

ももね
音 田

たぐ ち
口　莉

り こ
瑚

（哲弥・新丁東・４/５） （克彦・坂津田下・４/９）

氏
うじいえ
家　和

のどか
花

（颯斗・本町・４/14）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月の広報
に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総
務課広報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。
※誕生月の前月10日まで。
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

太
お お た

田　陽
ひ な

南ちゃん（梶賀）
令和４年６月30日生まれ
元気いっぱいでお話し上手
なひなちゃん。これからも
ずっとママとパパの宝ものだ
よ★


