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未来の
角田市を
担う人を
紹介

地
域
に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
の

地
域
に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
の

　魅
力
を
若
い
世
代
へ
発
信

　魅
力
を
若
い
世
代
へ
発
信

　
藤
田
神
楽
、
北
根
田
植
え
踊
り
、

角
田
祭
ば
や
し
そ
れ
ぞ
れ
の
保
存

会
と
、
藤
尾
盆
踊
り
伝
承
会
に
加

入
し
て
い
る
佐
藤
鈴
花
さ
ん
。
藤

尾
地
区
在
住
で
、
地
元
に
伝
わ
る

民
俗
芸
能
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

　
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、
２
年
前
に
か
く
だ
田
園

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
民
俗
芸
能

大
会
を
何
気
な
く
見
に
行
っ
た
時

の
こ
と
。「
会
場
で
見
た
獅
子
舞

の
演
目
で
、
空
腹
で
暴
れ
る
獅
子

が
エ
サ
を
食
べ
て
落
ち
着
き
を
見

せ
た
様
子
が
、
ま
る
で
本
物
の
生

き
物
の
よ
う
だ
っ
た
」
と
演
者
の

動
作
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
S
N
S
上
に
「
自
分
も
や
っ

て
み
た
い
」
と
投
稿
し
た
こ
と
で

体
験
の
誘
い
が
あ
り
、
４
つ
の
団

体
に
加
入
し
た
佐
藤
さ
ん
。
現
在

は
、
自
分
で
篠
笛
を
購
入
し
、
上

達
に
向
け
て
楽
し
み
な
が
ら
演
奏

し
て
い
ま
す
。

　「
演
者
は
変
わ
る
が
、
演
目
や

演
奏
自
体
は
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
る
」
と
話

佐さ
と
う藤

　
鈴す
ず
か花

さ
ん(

25
歳)

▲�愛用の篠笛と共に。佐藤さんいわく、周囲からよく「保存会に入ってえらい」「いつ
も頑張っているね」と褒められる機会があるそうです。「周りの人の趣味とは違うが、
これが自分の趣味。ただただ楽しく演奏している」と話し、好きなことに夢中になっ
ているとのこと。

す
佐
藤
さ
ん
。「
演
奏
し
て
い
る

と
、
え
も
言
わ
れ
ぬ
感
動
を
覚
え

る
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、
時
折
、

今
ま
で
の
演
者
が
ど
ん
な
人
だ
っ

た
の
か
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

て
い
る
時
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ほ

か
に
も
、
全
員
が
一
つ
に
な
る
一

体
感
も
魅
力
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　「
民
俗
芸
能
に
触
れ
る
ま
で
は
、

熱
中
で
き
る
こ
と
や
好
き
な
こ
と

が
見
つ
か
ら
ず
、
職
場
と
自
宅
を

往
復
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
た
」

と
振
り
返
る
佐
藤
さ
ん
。
熱
中
で

き
る
も
の
が
見
つ
か
っ
た
今
で
は
、

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
自
身
が
感
じ
る
民

俗
芸
能
の
楽
し
さ
を
色
ん
な
人
と

共
有
し
よ
う
と
、
S
N
S
や
学

校
で
の
授
業
な
ど
で
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
。「
い
つ
か
地
域
の

魅
力
を
お
し
ゃ
れ
な
写
真
集
に
し

て
、
多
く
の
人
に
発
信
し
た
い
」

と
い
き
い
き
と
目
標
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　
最
後
に
「
現
状
に
飽
き
て
い
る

と
感
じ
る
人
は
、
解
決
の
ヒ
ン
ト

を
得
る
た
め
に
、
何
で
も
い
い
の

で
行
動
し
て
み
て
ほ
し
い
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ふ
と
し
た
き
っ
か
け
か
ら
、
人

生
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
掴
ん
だ

佐
藤
さ
ん
。
今
後
も
、
金
津
地
域

で
開
催
さ
れ
る
伝
承
藤
お
と
祭
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に

演
者
と
し
て
参
加
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
夏
は
、
市
内
に
伝
わ
る
民

俗
芸
能
を
、
見
て
、
触
れ
て
楽
し

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲�角田高校の総合的な探究の時間に講師として参加し、民俗
芸能の魅力をPR（写真左）。
　�また、金津小学校で行われた芸術鑑賞教室では、藤田神楽
の舞にあわせて篠笛を奏でていました（写真右）。
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　今月の表紙は、６月16日に行わ
れた第36回こどもリレーカーニバ
ル角田・丸森大会の様子です。初夏
の陽気を感じるような晴天の中、子
どもたちのかけっこの祭典が開催さ
れました。
　当日の様子は、８ページトピック
スに掲載していますので、ご覧くだ
さい。

問 道の駅かくだ（☎61－2850）問 道の駅かくだ（☎61－2850）

　柴田町から家族と共に移住した阿部さん。君萱地内の古民家
をリノベーションし、住居兼会社にしています。今年 1月の
会社設立以降、竹林事業のほかにスプラウトニンニクの水耕栽
培をしています。スプラウトニンニクは、普通のニンニクより
も栄養価が高いといわれ、健康志向が高まる近年、注目の香味
野菜です。おすすめの食べ方はホイル焼き。オリーブオイルと
の相性が良く、根の部分と発芽したスプラウト部分、全てをお
いしく食べることができます。阿部さんは「角田の名産品とし
て広めていきたい」と話しており、今後は加工品のアホエンオ
イルなどを販売予定です。

阿阿
あ べあ べ

部部楽楽
らいきら い き

生生さんさんのの
「スプラウトニンニク」「スプラウトニンニク」

▲ イベントの
詳細などは
道の駅HPへ

７月上旬から販売予定

FILE48FILE48
スプラウトニンニ
クを食べて、夏を
乗り切ろう！

　阿武隈急行線利用客の回復と学生
の保護者の経済的支援を図るため、
阿武隈急行線を利用して通学する市
民の令和７年３月までの通学定期券
購入費を２分の１補助します。詳細
は市ホームページをご覧ください。

乗って残そう
阿武隈急行

通学定期券購入費を補助

問まちづくり推進課（☎63－2112）

CHIKURAKU　竹楽CHIKURAKU　竹楽

対面販売

よさこい演舞

７月20日㈯
10:00から※なくなり次第終了

７月21日㈰
 ①11:00から ②13:00から

今
月
の
主
な

イ
ベ
ン
ト

朝採れ新鮮野菜が大特価！

FLOWER BOX
ワークショップ
７月23日㈫、30日㈫ 

9:30～10:30
料金 1,500円

※５日前まで予約
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ウエルパークでの集団健（検）診

子宮頸
けい

がん検診

後期高齢者健診（集団）・結核肺がん検診

受診期間 ７月１日㈪～12月13日㈮ 同済病院�※完全予約制
●検査料金�●健康保険証
●スカートやバスタオル

20歳以上の女性
（年齢基準日：令和７年４月１日）

対　　象 持ち物
実施医療機関

※受付時間前の番号札の配布は行いません。
※できるだけ指定の日程での受診にご協力をお願いします。

毎年特に前半が混み
合う傾向にあります（ （

75歳以上
74歳まで

社保被保険者 国保被保険者
頸部 1,300円 2,600円 1,300円

頸部＋体部 2,400円 4,800円 2,400円
※体部検診は医師の判断で実施します。

●後期高齢者健診

●結核肺がん検診

・・・�後期高齢者医療制度加入者

・・・40歳以上

対
　
　象

午前８時～10時30分受付時間
●日程　７月１日㈪～５日㈮
日 月 火 水 木 金 土
6/30 １ ２ ３ ４ ５ ６

特定健診（集団）・30代の健診・結核肺がん検診

●�７月12日㈮は午前のほかに、午後、夜
間も健（検）診を行います。
　午後受付：午後１時30分～２時30分
　夜間受付：午後５時～６時30分

●�７月13日㈯の休日健（検）診は、午前
のみの受け付けです。

※�被用者保険（協会けんぽ、健保組合、共済組合）
の被扶養者および国保組合（医師国保組合を除く）
の被用者についても「特定健診」と同様の日時・
場所で受診できます。各医療保険者が発行する「受
診券」と「被保険者証」および各医療保険者で定
める「一部負担金」をご用意の上、健診会場にお
越しください。

午前８時～10時30分受付時間●日程　７月８日㈪～23日㈫
日 月 火 水 木 金 土
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

●特定健診

●30代の健診

●結核肺がん検診

・・・40～74歳の国民健康保険加入者
・・・30～39歳

・・・40歳以上

対
　
　象

30代の人も、
年１回の健康チェックの機会として
健康診査を活用しましょう！

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診を同日に実施。
希望する場合、当日会場での申し込み（有料）

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診を同日に実施。
希望する場合、当日会場での申し込み（有料）
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指定日時
での受診

に

ご協力く
ださい！

　自分では「健康だ」と思っていても、気付かないうちに病気になってい
る場合があります。病気の早期発見や生活習慣病を見直すための機会と
して、健(検)診を受けましょう。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

各医療機関での健（検）診

後期高齢者健診・特定健診（個別）
受診期間 ７月1日㈪～10月31日㈭

※直接医療機関に予約してください

●後期高齢者健診

●特定健診

・・・�75歳以上の人または65～74歳で一定の障害による後期
高齢者医療制度加入者

・・・40～74歳の国民健康保険加入者

対　　象

実施医療機関

健
康
推
進
課

職
員

受診票  
　３月の意向確認で「受ける」と回答した人とその後に健（検）診の申し込みがあった人に郵送しました。
受診票 (検査キット )が届かない場合や受診票に記載されている情報に変更がある場合は、健康推進課
(☎ 62－1192)までご連絡ください。

各健（検）診共通の持ち物

健（検）診が始まります健（検）診が始まります健（検）診が始まります健（検）診が始まります

角田市

医療機関名 住 所 電話番号
阿部内科医院 角田字牛舘 89ー３ 63ー 3335

角田ふれあいクリニック 角田字豊町１ー３ 63ー 0062

金上病院 角田字田町 123 63ー 1032

仙南病院 角田字牛舘 16 63ー 2003

高山内科胃腸科医院 角田字町 243 63ー 2304

同済病院 佐倉字上土浮２ 63ー 0360

名取医院 角田字南 61ー１ 63ー 2347

丸森町
三澤医院 丸森町字大舘３ー 110 72ー 1166

山本医院 丸森町字町西 62ー１ 72ー 1351
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『その一票　未来へつながる　第一歩』『その一票　未来へつながる　第一歩』
第16回 明るい選挙啓発標語応募作品　水戸 桜良さん　金津小学校５年（応募当時）

平成18年７月22日までに生まれ、令和６年４月13日までに、角田市の住民基
本台帳に登録（転入届出）をし、引き続き市内にお住まいの人。４月14日以
降に転入届出をした人は、今回の選挙では投票できません。

投票所入場券は、告示後に郵送されます。投票の際は忘れずに、ご自分の分を切り
離してお持ちください。入場券が届かなかったり、紛失した場合でも、選挙人名簿
に登録されていれば投票できます。その際は、投票所の係員にお声がけください。

投票日
㈰21

７ ７
７

午前
午後

時
時

投票
時間

開票は、７月21日開票は、７月21日㈰㈰午後８時からかくだ田園ホールで行います。午後８時からかくだ田園ホールで行います。

　身体に重度の障害がある人（身体障害
者手帳に両下肢等の１、２級障害および心
臓、じん臓など内部にあっては、１級また
は３級障害、免疫、肝臓にあっては、１級
から3級障害）または介護保険の被保険者
証の要介護状態区分が「要介護５」の人は、
郵便による不在者投票が認められています。
郵便投票証明書の交付を受けるなどの手
続きが必要ですので、選挙管理委員会事
務局で早めに手続きしてください。

郵便による不在者投票

【
問
い
合
わ
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
63—

２
１
２
５
）

角田市長選挙

　投票日に用事があり投票所に行けな
い人は、期日前投票ができます。

期　間　 ７月15日㈷～ 20日㈯
時　間　 午前８時30分～午後８時
場　所　 市役所東庁舎１階市民ホール
持ち物　 投票所入場券

期日前投票

投票できる人
（ 有権者 ）

入場券に
ついて

投
票
は

18
歳
か
ら

【申請・問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

対象世帯
❶今年度新たに住民税非課税となる世帯
❷今年度新たに住民税均等割のみ課税と
　なる世帯

給付金額 １世帯当たり100,000円※１回のみ支給
【申請・問い合わせ】
定額減税関係:税務課（☎63－2114）
調整給付関係:調整給付金対策班（☎63－0131）

◀
国
税
庁
HP

◀
定
額
減
税

◀
調
整
給
付

　令和６年６月３日（基準日）時点で市の住民
登録のある世帯のうち、以下の対象世帯に支給
要件確認書を送付しています。支給要件確認書
が届いている人で、まだ申請していない場合は、
早めに提出してください。

９月30日㈪まで申し込み

※以下の世帯は対象外
・ 令和５年度に支給を受けた世帯（他市町村で支給

を受けた世帯や未申請または支給を辞退した世帯
を含む）

・世帯全員が住民税課税者から扶養されている世帯

物価高騰等対策支援給付金 定額減税補足給付金（調整給付）
■定額減税　令和６年度住民税所得割額から、
納税者と控除対象配偶者を含む扶養親族１人
につき１万円を減税。所得税定額減税は勤務
先や税務署にお問い合わせください。
■調整給付　定額減税を行う前の所得税額・
住民税所得割額が少なく、定額減税しきれな
いと見込まれる場合に差額を１万円単位で給
付（調整給付）。なお、対象者には７月上旬
に市から確認書を送付しますので、届いたら
オンラインまたは郵送で申請してください。
※詳細は市ホームページなどをご覧ください。
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【
問
い
合
わ
せ
】
①
は
税
務
課
（
☎
63
︱
２
１
１
４
）、 

②
～
④
は
市
民
課
保
険
年
金
係
（
☎
63
︱
２
１
１
７
）

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

　マイナンバーカードを健康保険
証として利用するための登録がま
だの人は、登録をお願いします。

問 市民課保険年金係（☎63－2117）問 市民課保険年金係（☎63－2117）

① 後期高齢者医療保険料率の改定

　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被
保険者でない人も含む）の所得の合計額により判定されます。令和６年度の保険料改定により、５割軽減
および２割軽減の所得判定基準と軽減後の均等割額が変更になりました。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障害があると認定された場合は65歳以上）が加入する医療保
険制度です。保険料額は、被保険者が均等に負担する「均等割額」と、被保険者の前年の所得に応じて決
まる「所得割額」の合計額です。保険料率は２年ごとに見直され、県内市町村で均一で、今年度は、新た
に認定された令和６・７年度の保険料率が適用になります。

♦ 所得の少ない人への均等割額の軽減

※1   令和６年３月以前に加入した人は、限度額73万円となります。

※4  土地の譲渡所得などの特別控除がある場合は、特別控除前の金額で判定されます。

※2   賦課のもととなる所得とは、前年の総所得金額、山林所得、他の所得と区分して計算される所得の金額（退職所得以外の
分離課税の所得金額、土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の金額）の合計額から、基礎控除額（最大43万円）
を控除した額です。

※5   給与所得者等とは、次のいずれかに該当する人です。　●給与収入が55万円を超える人　●65歳未満で公的年金等の収
入が60万円を超える人　●65歳以上で公的年金等の収入が125万円を超える人

※3   賦課のもととなる所得が58万円以下の人は、所得割率8.72％となります。

②  保険証が緑色になります

　保険証の更新日は８月１日です。
新しい保険証は、７月中にお届けす
る予定です。今回の更新で、保険証
の色がオレンジから緑に変わります。
８月以降は緑色の保険証をお使いく
ださい。

④ 保険料滞納者の短期証

　特別な理由がなく保険料を滞
納したままの人には、通常の保
険証より有効期間の短い保険証
が交付されます。保険料は納入
期限内に納めてください。

③  限度額適用・標準負担額
　 減額認定証
　令和６年７月31日が有効期限の認
定証を持ち、引き続き認定の対象と
なる人には、保険証更新時に保険証
と同封して送付します。医療機関を
受診の際は、保険証と一緒に提示し
てください。

マイナ保険証（マイナンバーカード）をご利用ください！
～本年12月2日から現行の保険証は発行されなくなります～

●医療費（自己負担額）を20円節約できる！
● 過去の薬剤情報や健康診断の結果を確認できる！　また、医師や薬

剤師と情報共有することで、服薬管理や診療など医療の質がアップ！
● 限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額

を超える支払いが免除！　詳しくは、お問い合わせください。

▼▼マイナ保険証を使うメリットマイナ保険証を使うメリット▼▼

均等割額
１人当たり
47,400円

＝ ＋
(100円未満切り捨て)

年間保険料額
限度額80万円※1

所得割額

※2 ※3
賦課のもととなる所得 × 所得割率9.28％

均等割額
軽減割合 世帯内の被保険者全員および世帯主の所得の合計額　 軽減後の

均等割額（年額）

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等（※5）の数－１）以下の世帯 14,220円

５割軽減 43万円＋29万5千円×世帯の被保険者数＋10万円×
（給与所得者等（※5）の数－１）以下の世帯 23,700円

２割軽減 43万円＋54万5千円×世帯の被保険者数＋10万円×
（給与所得者等（※5）の数－１）以下の世帯 37,920円

♦判定基準

※4
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　5月23日、市と大河原人権啓発活動地域
ネットワーク協議会の共催で、角田支援学
校の小学部と中学部の児童生徒を対象に人
権の花運動を行いました。
　青空の下、先生や人権擁護委員と一緒に、
色合いを考えながらマリーゴールドとペ
チュニアの花苗を植えていました。

助
け
合
い
や
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る

援
学
校
で
人
権
の
花
運
動

支

　６月８日、道の駅かくだで「うめ～梅ま
つり」が開催されました。通常２日間のと
ころ、今年は例年と比べ梅の収穫量が少な
かったことから１日限りでの開催となりま
した。当日は１ｋｇずつ袋詰めされた青梅
『白

しら
加
か
賀
が
』を買い求めに、市内外から200

人以上が道の駅を訪れていました。

た
く
さ
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の
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が
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大
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夫婦で90歳おめでとう

髙
たかはし
橋　文

ぶんじろう
治郎さん
たけさん

（藤尾８区）

　６月１日、高倉地内の水田で、17回目
となる田んぼアートの田植えが行われまし
た。今回のアートは白龍とプロフィギュア
スケーターの羽生結弦さん。能登半島地震
からの復興を願いデザインされました。
　当日は田んぼアートを楽しむ会が１株１
株手植えで苗を植えていました。

能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復
興
を
祈
る

ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植
え

田　５月31日から６月６日までの期間中、台山公園内
H－Ⅱロケット実物大模型や角田駅などの市内公共施
設、市内医療機関が「受動喫煙をしたくない・させた
くない」気持ちを表す色であるイエローグリーンにラ
イトアップされました。厚生労働省が５月31日の「世
界禁煙デー」に始まる１週間を「禁煙週間」と定めて
いることに合わせ、禁煙・受動喫煙防止の普及啓発事
業の一環として市と角田市医師会が実施したものです。

煙週間でライトアップ禁市内施設がイエローグリーンに光る

▲角田駅

▲かくだ田園ホール▲台山公園内H－Ⅱロケット

▲�６月９日、道の駅かくだで開催されたカ
ブミーティング。県内外からたくさんの
カブ愛好家が集まりました！
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　６月２日、角田駅周辺を会場に「かくだ駅前マル
シェ」が開催されました。手作り雑貨の販売やワー
クショップなど、さまざまな出展があったほか、角
田高校演劇部が演劇を披露。ほかにも、能登半島地
震からの復興支援を目的に、同校家庭部がフライド
ポテトなどの販売を行いました。10日には家庭部員
２人が市役所を訪れ、当日の収
益20,800円全額を市長へ手渡
しました。いただいた寄付金は、
日本赤十字社を通じて復興に役
立てられます。

　６月４日、市はホーチキ㈱宮城事業所と災害時にお
ける指定緊急避難場所の利用に関する協定を締結しま
した。締結内容は、水害が発生または発生する恐れが
ある場合、周辺住民の車両を一時的に避難させること
を目的に駐車場を提供いただくものです。協定書への
署名後、矢萩隆事業所長より「地域の皆さんのために
力添えができて嬉しい」とお話しいただきました。
　なお、指定緊急避難場所の指定に係る民間施設との
協定は、アイリスオーヤマ㈱、ウォルブロー㈱に次い
で３例目となります。

　６月16日、Kスポ内陸上競技場で第36回こどもリ
レーカーニバル角田・丸森大会が開催されました。ト
ラックでは短距離走や長距離走、リレーが行われ、
フィールドでは走り幅跳びやジャベリックボール投げ
が行われました。総勢287人の選手が日頃の練習の成
果を存分に発揮して競い合いました。
　スタンドには数多くの観客が集まり、選手に熱い声
援を送っていました。また、角田中学校陸上部の生徒
がボランティアとして協力し、大会運営に貢献しまし
た。

　５月30日、角田小学校で市内小・中学校の教員を
対象に授業公開・研修会を開催しました。当事業は市
の学力向上に向けた取り組みの一環で、授業改善を目
的に実施。当日は、市の教育理念である「学びって楽
しい！」の具現化に向けて教員２人が授業を行いまし
た。その後の検討会では児童・生徒が主体となる授業
づくりについて議論を深め、最後に、市川啓宮城教育
大学教授による講話がありました。
　現在、市では独自の取り組みとして大学と連携・協
力し、教員の授業力向上を目指しています。

角田高校生が演劇や食品販売を実施 駐車場を水害時の緊急避難場所に

子どもたちの熱意が交差する 小・中学校が連携して学力向上へ

くだ駅前マルシェ開催 ーチキ㈱宮城事業所と協定締結

36回こどもリレーカーニバル 田小で授業公開・研修会開催

か ホ

第 角
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日時　７月７日㈰ 午前９時～11時
場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
※ 当日は午前10時までにNIKKOアリーナかくだ（総合体
育館）で受け付けを済ませてください。

※誰でも参加可能
※宝物は先着順・１人１個まで（なくなった場合は参加賞あり）

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ ※要予約・参加無料※要予約・参加無料

申
し
込
み

らくらく運動教室
日時　７月１日㈪、29日㈪ 午前９時30分～10時
場所　 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館） 

武道場
持ち物　動きやすい服装・飲料・タオル

からからお知らせお知らせ

Kスポ夏まつり

スポコムかくだ

●「親子のあそび場」解放
　未就学児対象の室内遊び
時間　午前９時～午後４時　
場所　スポーツ交流館
※予約不要・無料

●スポコムかくだ
　スポーツクラブ（会員制）

●ACPアフターキッズ
　幼稚園・保育所などが終わった後の
　「運動あそび」
内容　とび箱、てつぼう、マット運動など
日時　７月９日㈫ 午後２時30分から
場所　スポーツ交流館
対象　年少～年長　　　※予約不要・無料

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

令和６年度会員募集中令和６年度会員募集中

フクシ・エンタープライズ
●プール大人・ジュニア会員募集中‼
暑い夏はプールで楽しく運動してみませんか？　
ウォータースライダー※が常時利用可能に！
※利用は身長100～150㎝（小学生以下）の子どものみ

●トレーニング室会員200人突破‼
会員200人突破を記念して、７月から新規入会者限定で先着10人に「K
スポTシャツ」と「ジューシーローストチキン２個」をプレゼント！

★温水プール
　HP

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
７月10日㈬ 午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
７月27日㈯ 午後３時から
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

各イベント参加者募集‼各イベント参加者募集‼
◎夏休み！　親子図書館探検隊
日時・場所　７月31日㈬ 午前10時～正午・図書館および子ども図書館
対象・定員　市内の年長～小学３年生の親子・10組
内　　　容　読み聞かせ、館内探検（図書館の裏側を案内！）
申 し 込 み    ７月２日㈫～25日㈭、図書館窓口、電話、オンライン申請に

て申し込み。※先着順。定員になり次第締め切り
◎夏休みこども１日図書館員
日時・場所　 ８月３日㈯ 午前の部 午前10時～正午　午後の部 午後１時30

分～３時30分・図書館および子ども図書館
対象・定員　市内の小学４年生～６年生・12人（各時間帯それぞれ６人まで）
内　　　容　図書館の仕事を知り、カウンター業務などを体験！
申 し 込 み   ７月２日㈫～25日㈭、図書館窓口、電話、オンライン申請に

て申し込み。※先着順。定員になり次第締め切り
◎夏休み特別企画　読書スタンプカード配布　
期間・対象　７月２日㈫～９月１日㈰・小学６年生まで
内　　　容　 期間中、図書館および子ども図書館で本を借りたらスタンプを

押印。スタンプ５個でプチプレゼント‼

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図書館カレンダー ７月

「圧倒的な力で世界を
切り拓く大谷翔平の
言葉 80 WORDS OF 
SHOHEI OHTANI」
桑原晃弥 著
／リベラル社

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー 今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

課題図書のほか、読書感想
文、自由研究、工作など夏
休みの宿題のヒントとし
て活用してみてください。

手紙形式で書かれ、世界中
で読み継がれてきた表題作
をはじめ、読み物を中心に
取り揃えています。

文月に読みたい手紙の本 夏休み応援特集

「あしながおじさん」　ジーン・ウェブスター 作
谷川俊太郎 訳／安野光雅 絵／朝日出版社

「さようならプラスチック・ストロー」　ディー・ロミート 文　
ズユェ・チェン 絵／千葉茂樹 訳／光村教育図書

７月カレンダー７月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

日時　７月７日㈰ 午前９時～午後１時
場所　Kスポどんぐりパーク（交通公園）
内容　水遊び広場、縁日広場、昆虫とり
※詳細はホームページもしくはインスタグラム

★ 詳しくは
　HPで！

★開催日
　カレンダー

　本のリユース市（予約不要）
７月20日㈯ 午前10時～正午

▲オンライン
　申請

▲オンライン
　申請

▲HP ▲Instagram
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広報室角 高 生

ると、車全体の重さの中で、車体の重さの割合は
98％です。ガソリンが満タンでも空っぽでも、重さ
はほとんど変わりませんね。
　では話を戻して、ロケットがなぜそんなに軽くで
きているのかお話しします。ロケットのボディ、つ
まりタンクの壁は厚さ２㎜くらいのアルミニウム
合金でできていて、その合金を削って、写真のよう
なアイソグリッド構造になっています。このワッフ
ルプレートのような構造がロケットを軽く強くし
ているのです。補強部分の高さは17㎜、厚さは２～
３㎜です。これはアルミニウム合金の固まりから

「削り出し」という方法で作っているので「削りく
ず」がたくさん出て時間もかかるのですが、軽くて
強くすることを優先して
います。もちろんこの「削
りくず」もちゃんと再利
用していますよ。
　皆さんのおうちのワッ
フルプレートも、平らな
フライパンより強いはず
です！

角田市のシンボル！　コスモハウスを楽しもう H-ⅡロケットH-Ⅱロケット
第３回第３回

　宇宙に行くためには、機体を軽くして、できるだ
け燃料をたくさん積むことが大切です。ロケットの
本体はほとんどが燃料タンクです。H-Ⅱロケット
の本体の部分を考えてみましょう。１段目の重さは
100㌧、そのうち燃料は86㌧です。つまり打ち上げ
時の重さの14％が機体の重さです。これはエンジ
ンなども全て含んでこのくらいの重さになってい
ます。
　それでは、他の乗り物はどのくらい軽くできてい
るのでしょうか。同じ空を飛ぶものの代表の旅客機
と比べてみます。最新型のボーイングB-787型機を
調べてみると、飛行場から離陸するときの重さは約
212㌧、そのうち燃料の重さが、満タンで約100㌧
です。つまり、機体の重さが約半分（52％）になりま
す。皆さんが旅客機に乗って離陸した後、目的地に
着陸するときは、燃料を使い切って旅客機の重さが
半分くらいになっているのです。そう考えるとロ
ケットほどではありませんが、旅客機もかなり軽く
できています。
　自動車はどうでしょうか。小型で燃費の良い、ハ
イブリッド車を考えてみます。車全体の重量は約
1,600kg、ガソリンは満タンで32kg（43ℓ）とす

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠

▲  H- Ⅱロケットタンクの断面、　
アイソグリッド構造のタンク
の内側。外側は断熱材。

ⓒ JAXA

第３回では、ロケットがどれだけ軽く
できているかについてお話しします。
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

郷土資料館郷土資料館からのお知らせからのお知らせ

角田館主石川家の七夕飾りを再
現します。
■期間　
７月２日㈫～８月18日㈰

七夕展
斗蔵山の昆虫や世界の蝶の標本
を展示します。
■期間　
７月20日㈯～８月18日㈰

夏休み！昆虫展

【問い合わせ】 郷土資料館（☎ 62【問い合わせ】 郷土資料館（☎ 62－－2527）2527）

収蔵資料展
近年寄贈された資料や公開機会の
少ない資料を展示します。
■期間　
６月11日㈫～８月25日㈰

▲国宝指定「多賀城碑」の拓本

第37回阿武隈リバーサイドマラソン大会

◀
詳
細
は

　
こ
ち
ら

申込
期間 ㈪㈪ ㈮㈮
７７ ９９１１ ～～ 1313

参加申し込みスタート！

【問い合わせ】 阿武隈リバーサイドマラソン大会実行委員会
　（Kスポ内NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）・☎63－3771）

　今年はウォーキングコースを延長し、台山公園
内Ｈ-Ⅱロケットを折り返す7ｋｍのコースとなりま
す。さらに、1.5ｋｍ親子の部は、祖父母の参加も可
能です。
　また、新米キャンペーンで角田産新米おにぎり
を参加者全員にプレゼント。毎年好評の「物産市」
はさらに店舗を増やしてお迎えします。
　皆さんの参加をお待ちしています！

今大会のポイント
●  ウォーキングコースが7ｋｍに延長、 台山

公園で折り返しに！
●  入賞者へ今年もアイリスオーヤマ㈱の

人気商品を贈呈！
●  第37回オリジナルポ

ロシャツを総合体育館
窓口で販売中！

開催概要

・アスリートビブス（ナンバーカード）は事前に発送します。当日の受け付けはありません。
・ランナーの安全確保のため10ｋｍの部に関門（１カ所）を設けます。
　（7.3ｋｍ地点・スタートから50分以内が制限時間）

■日　　時　11月３日㈰ 午前10時スタート
■会　　場　Ｋスポ内陸上競技場など
■種　　目　 10ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ、２ｋｍ、
　　　　　　1.5ｋｍ親子、健康づくり３ｋｍ、
　　　　　　ウォーキング７ｋｍ
■申し込み　 総合体育館窓口またはWebで申し込み

（郵便振替での申し込みは不可）

■開館時間　9:00～16:30　　 ■入館料　無料
■休館日　　毎週月曜日　７月16日
　　　　　　（７月15日、８月12日は開館）
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有料広告を掲載しています。

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63 ー 5839）

～ 地球を救う活動を知ろう～
■ 開催日　７月13日㈯  ※開催時間などの詳細はホーム

ページ、X（旧Twitter）でお知らせ
■ 対象・定員　小学生以上（保護者同伴）・40人
■参加料　無料（参加特典あり）
※オンラインで各会場をつなぎます。

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容・参加料　認知症の人やその家族、地域住民、サ

ポーターの交流や情報交換・100円（飲み物、お菓子付き）
【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

◎脳の健康教室
■日時　令和７年３月21日㈮までの毎週金曜日 
　10:00～11:30 
■場所　街なか交流サロン「ひだまり」
■対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
■内容　公文式教材を使用した脳トレ、いきいき百歳体操、交流
■申し込み　電話で申し込み（随時受け付け）
◎浴衣の着付け体験会
■日時　７月30日㈫・31日㈬ 13:30～15:30
■場所　角田自治センター
■対象・定員　市内在住者（学生可）・15人程度
■内容　着崩れしにくい浴衣の着付けを学ぶ
■申し込み　７月19日㈮まで、電話で申し込み

シルバー人材センターから
受講者募集のお知らせ募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

有料広告を掲載しています。

ナゾ解き発見ゲーム「宮城県南ご
当地キャラクターを探せ！2024」募集

アステロイドデー 2024 小惑星
地球衝突を回避せよ！ 参加者募集

■期間　７月１日㈪～９月30日㈪
■場所　県南エリアの観光関連施設
■ 内容 ご当地キャラクターを見つけてキーワードを

探し出す謎解き発見ゲーム。クリアしたエリア数に
応じて、抽選で64人に豪華賞品を贈呈

■応募期限　10月２日㈬当日消印有効
【問い合わせ】仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会

県南地域部会（☎53－3182）

自転車乗り方教室参加者募集
■日時　７月28日㈰ ９:00～11:00
■場所　臨時駐車場（Kスポ公園内）
■ 対象　おおむね５歳以上（保護者同伴）
■ 内容　安全な自転車の乗り方を指導
■ 定員・参加料　15組 30人・無料
■ 申し込み　７月19日㈮まで、電話で申し込み

【問い合わせ】地域振興公社（☎63－3771）

催し もっとうぇいく夏の映画祭
～もっとうぇいくセレクション～Vol. ２

■ 開催日・場所　８月４日㈰・かくだ田園ホール
■ 時間・料金　①ペット２ 10:15～11:45　無料
　②オレンジ・ランプ 13:15～14:55 
　③ひまわり 15:10～17:00　
　②③一般500円、高校生以下無料（２作品１日券）
　※開場時間は上映開始時刻の15分前

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

夏休みふくし体験ｉｎかくだ
参加者募集

■ 日時　①小学生編（５、６年生限定）７月２５日㈭ 
９:30 ～ 12:00 ②中学生・高校生編７月30日㈫～８
月２日㈮ 午前の部、午後の部

■場所　①ウエルパーク ②横倉・金津・桜・北郷児童クラブ、
障害者就労支援施設のぎく、ウエルパーク

■内容　①盲導犬とふれあい、点字を学ぶ ②福
祉に関する仕事体験（①②共に人数に制限あり）

■申し込み　７月19日㈮まで、電話で申し込み
【問い合わせ】社会福祉協議会（☎63－0055）

▲ 詳細は
こちら
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有料広告を掲載しています。

催し 角田高等学校美術展
■日時　８月２日㈮～３日㈯ 9:00～16:30
　　　　４日㈰ 9:00～ 16:00
■場所　かくだ田園ホール
■内容　美術部生徒の作品（絵画作品）を展示
■入場料　無料

【問い合わせ】角田高等学校（☎63－3001）

■日時　８月３日㈯ 13:30※総会は申込不要
■ 場所　ジュネス我妻
■ 対象　旧角田高校、旧角田女子高校、新

角田高校の卒業生
※ 15:30ごろから、同会場で懇親会を開催。参加費は

5,000円。懇親会参加希望者は、7月24日㈬まで、
参加申込フォームから申し込み。詳細は事務局まで。

【問い合わせ】角田高等学校同窓会事務局(☎63－3001)

▲ 懇親会
　申し込み

令和６年度宮城県角田高等学校
同窓会総会・懇親会催し

催し ウエルパークコンサート
■日時　８月１日㈭ 12:10～12:50
■場所　ウエルパーク
■ 内容　市内ギター愛好家によるクラシックギターで名曲や童謡

をお届けします。クラシックギターの音色をお楽しみください。
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

有料広告を掲載しています。

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①７月18日㈭ 14:00 ②７月19日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター ②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

■日時　７月７日㈰ ９:40～14:00
　　　　９:45　とくら太鼓　
　　　　10:30　防災講演「防災エンスショー」　
■場所　角田自治センター（角田駅・駅前広場）
■対象　市民

催し かくだ駅前マルシェ　
防災講演「防災エンスショー」ほか

【問い合わせ】角田自治センター（☎63－2224）

■日時　７月27日㈯ 13:00
■場所　みやぎ県南中核病院
■内容・参加料　医療講演、医療体験、看護体験、医

療機器見学などを実施。イベントに参加した数に
よるスタンプラリー景品を贈呈（数量限定）・無料

※詳細はみやぎ県南中核病院ホームページをご覧ください。

第８回みやぎ県南中核病院
オープンホスピタル催し

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院（☎51－5500）

■日時　７月21日㈰ 13：00～16：30
■場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ２階
■対象・料金　自死遺族の人・100円

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会
田中（☎090－5835－0017）

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

～色んな材料で作るフリー工作～
　作品は持ち帰りいただけます！　夏休みの宿題にも！
※館内には見本の作品を展示
■ 日時　７月27日㈯～８月４日㈰
　 ９：30～12：00・13：30～15:30
■対象　幼児以上（４歳以上） ※未就学児は保護者同伴
■参加料　中学生以下無料、高校生以上１００円
※参加多数の場合入場制限あり

催し 宇宙教室「夏休み特別企画
ものづくり体験2024」

広　　　告 広　　　告
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有料広告を掲載しています。

募集 仙南地域広域行政事務組合職員
初級（高校卒業程度）

■ 職種・人数　①行政・２人程度 ②行政（社会人経
験者）・１人程度 ③消防・10人程度

■ 受験資格　仙南地域広域行政事務組合ホームページ
掲載の募集要項をご覧ください

■ 試験　択一式試験・適性検査、作文試験
■ 申し込み　８月５日㈪まで、所定の申込

用紙に必要事項を記入の上、提出（ホーム
ページからダウンロード可）※必着

【問い合わせ】仙南地域広域行政事務組合総務課（☎52－2628）

▲ 仙南広域HP

■職種・人数　①看護師・35人 ②診療放射線技師・
３人 ③理学療法士・１人 ④言語聴覚士・２人 ⑤
事務職員（医療ソーシャルワーカー）・２人 ⑥事務
職員（診療情報管理士）・若干名

■受験資格　みやぎ県南中核病院ホーム
ページ掲載の募集要項をご覧ください

■試験　適性検査、作文試験ほか
■申し込み　８月５日㈪まで、所定の申込用紙に必要

事項を記入の上、提出（ホームページからダウン
ロード可）※必着

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院総務課（☎51－5500）

みやぎ県南中核病院職員募集

▲ 中核病院HP

■ 職種・人数　①初級行政（一般事務）・若干名
　②初級行政（障害者）・若干名 ③初級技師
（土木）・若干名 ④学校業務員・若干名

■ 受験資格　市ホームページ掲載の募集要
項をご覧ください

■試験　教養試験、検査（適性検査など）、作文試験
■ 申し込み　８月５日㈪まで、所定の申込用紙に必要

事項を記入の上、総務課へ提出（市ホームページから
ダウンロード可）※必着

令和７年４月１日採用
角田市職員(初級・学校業務員)募集

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）

▲ 市HP
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募集 認知症サポーター養成講座
受講者

■日時　７月31日㈬ 10:00～11:30
■ 場所　市民センター 202会議室
■ 内容・参加料　認知症について学ぶ・無料
■対象・定員　市内在住、在勤の人（年齢不問）・20人
■ 申し込み　７月26日㈮まで、介護支援課窓口また

は電話・FAXで申し込み
【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

■ 対象　平成1６年４月２日～平成1７年４月１日生まれ
■内容　成人式の企画、式の進行・運営など
※ 第１回目の実行委員会は８月に開催予定。なお、今年

度の成人式は令和７年１月12日㈰を予定
■募集人数　10～15人程度
■ 申し込み　７月29日㈪まで、電話またはメールで申

し込み（内容：氏名、住所、電話番号、出身中学校）
【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
メール：syougaku@city.kakuda.lg.jp

令和７年角田市二十歳の成人式
実行委員募集

令和６年度角田市奨学生
（二次募集）募集

■募集対象　以下の①～④の全ての条件を満たす人
①保護者が市内に３年以上居住している学生 ②高等学
校、高等専門学校、大学など（大学、短期大学、専門
学校、大学院）に在学している、または８月以降に進
学が決定している学生 ③経済的理由により学費の支払
いが困難と認められる学生（所得制限あり） ④学業成
績が優秀で修学の意欲があり、品行方正である学生
■ 貸与金額（月額）　高校生15,000円、大学生35,000

円（医学部・歯学部学生は50,000円）※無利子
■ 募集人員　高校生・大学生　若干名
■ 申し込み　８月１日㈭から１６日㈮まで、申込用紙と

添付書類を教育総務課窓口へ直接提出
※必要書類など、詳細は市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）
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有料広告を掲載しています。

■ テーマ　自由。ただし、小学４年生以下は児童が観
察した結果をグラフ化したもの

※ ６つの部門に分かれています。詳細は県
ホームページをご覧ください。

■規格　72.8㎝×51.5㎝（B2判）
■申し込み　９月２日㈪まで、郵送で申し込み（必着）
　郵送先：〒980－8570 仙台市青葉区本町３－８－１

【問い合わせ】宮城県統計課調整班
（☎022－211－2451）

第73回宮城県
統計コンクール作品募集
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募集 生涯学習講座『子どもも喜ぶ！食べる
アート講座【飾り巻き寿司編】』受講者

■日時　８月９日㈮ 10:30～13:00
■場所　市民センター 調理室
■ 内容　計量なしで手間を少なく巻きやすい、気軽に

できる飾り巻き寿司づくりを学ぶ
■ 持ち物　巻きす・手拭き布巾・エプロン・三角巾・

筆記用具
■定員・料金　16人程度・1,700円
■申し込み　７月23日㈫まで、オンライン

申請または電話で申し込み
【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

▲ 詳細は
こちら

かくだ牟
む う
宇姫

ひめ
夏まつり・牟

む う
宇姫

ひめ

パレード参加者募集
■日時　８月14日㈬ 16:00～20:00
■場所　市民センター前道路（歩行者天国）
■ 対象・定員　小学４～６年生の女子児童で当日浴衣

を着て参加できる人・５人（浴衣は各自ご準備くだ
さい）

■内容　牟宇姫に扮して山車に乗りパレードに参加
■ 申し込み　７月19日㈮まで、角田市商工会の窓口ま

たは商工会ホームページに掲載の参加申込書に必要
事項を記入の上、事務局まで申し込み

【問い合わせ】かくだ牟宇姫夏まつり実行委員会事務局
（角田市商工会内・☎62－1242）

▲ 詳細は
こちら

統計調査員募集
■ 募集期間　９月末まで
■ 従事期間　12月上旬～翌年３月上旬
■ 内容･報酬　2025年農林業センサス(お住まいの地

域を中心に調査区を担当)･ ３～５万円程度
■ 募集人数･対象　１３４人･20歳以上で税

務、警察、選挙に直接関係がなく、暴力
団その他の反社会勢力に該当しない人

■ 申し込み　電話または二次元コードから
【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲ 申し込み

■募集種目　①一般曹候補生②自衛官候補生
■年齢要件　①②ともに18歳以上33歳未満
■受付期間　①７月１日㈪～９月３日㈫ ②通年
※個別説明会を実施。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】自衛隊宮城地方協力本部
大河原地域事務所（☎53－2185）

令和６年度自衛官募集

募集 かくだ☆希望の光コンサート
合唱団員

■練習場所　市民センター・かくだ田園ホールほか
■ 対象・内容　小学生以上・12月15日㈰の公演に向

けた合唱練習
■年会費　一般:12,000円、大学生以下:3,000円
■申し込み　電話またはメールで申し込み

　７月上旬から令和７年３月上旬まで（原則毎週木曜日、
お盆・年末年始除く）の予定で、市内全域にて角田市鳥
獣被害対策実施隊員が定期パトロールを実施します。また、
必要に応じて追い払いや捕獲（有害鳥獣捕獲）を行います。

ニホンザルによる農作物被害防止
のためのパトロールと捕獲を実施くらし

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

【問い合わせ】角田:ベートーヴェン第九事務局　立花
（☎090－2980－2073）メール：kakuda9@gmail.com
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有料広告を掲載しています。

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　７月10日㈬ 10:00～15:00
■場所　市民センター 101会議室
■対象　15～49 歳の働きたいと思っている人とその保護者

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　8:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約） ７月28日㈰ 9:00～11:00
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ

てお越しください。
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市 マイナンバー 予約 検 索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）9:00～17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲ 予約
　受け付け

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし

■ 対象　①商店、会社、工場、病院、学校（教材用を
除く）などで使用 ②野菜、果実の庭先販売などで
使用 ③行商などで使用 ④宅配便などで使用 ⑤その
他取引・証明などで使用

■ 日時・場所　７月22日㈪～23日㈫10:30～14:30
　（12:00～13:00を除く）・市民センター
※検査手数料は現金での納付

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

くらし 取引・証明用のはかり検査

《農地の無断転用をなくしましょう》
　農地転用とは、農地を住宅や資材置場、駐車場など
の用地に転換することです。一時的に事務所や駐車場
などとして利用する場合も転用となります。転用する
場合は、知事の許可を受けなければなりません。許可
を受ける場合は、農業委員会へ許可の申請が必要です。
無断転用すると、懲役刑や罰金刑の適用もありますの
で、あらかじめ農業委員会事務局にご相談ください。
《「農業者年金」に加入しませんか》
　農業者年金は次の特徴があります。
① 農業（年間60日以上）に従事する国民年金第１号

被保険者なら誰でも入れる「終身年金」
② 加入で大きな節税効果、保険料は「全額社会保険料控除」
③一定の要件を満たす人は「保険料の国庫補助」
　保険料は月額２万円（35歳未満の一定要件を満た
す人は１万円）から６万７千円まで、千円単位で自由
に設定できます。加入をご検討の人は地元の農業委員
または農業委員会事務局までお問い合わせください。

くらし 農業委員会からのお知らせ

【問い合わせ】農業委員会事務局（☎63－0133）

　鮮やかな光、心躍る音色で私たちを楽しませてくれ
るおもちゃ花火。しかし、間違った使い方をすると、や
けどをしたり、大きな事故につながってしまうことも
あります。花火で楽しく遊ぶために、次のことを守りま
しょう。
①水の入ったバケツを用意する ②遊び方（説明書）を
よく読んで、必ず守る ③子どもだけで遊ばない、遊ば
せない ④花火を人や家に向けない、燃えやすいものの
近くで遊ばない ⑤風が強いときは遊ばない ⑥たくさ
んの花火に、一度に火をつけない ⑦迷惑にならない場
所と時間を選び、後片付けをしっかりする

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

ルールを守って楽しい花火くらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　７月10日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　７月30日㈫、31日㈬ 17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　７月26日㈮ 13:00～16:00
■場所・相談員　401会議室（市役所４階）・弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　東北財務局では、借金を抱えて悩む個人（自営業の
人も含む）からの相談を受け付けています。一人で悩
まずに、気軽にご相談ください（相談無料、秘密厳守）。
■受付時間　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　9:00～12:00、13:00～17:00

返しきれない借金で
悩んでいませんか？相談

【問い合わせ】東北財務局 多重債務者相談窓口（☎022－266－5703）

■日時　７月17日㈬ ９:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
■ 相談員　人権擁護委員、行政相談委員
《人権擁護委員のご紹介》　
　７月１日に、阿部和子さん（横倉・
新任）が、法務大臣から人権擁護委
員として委嘱されました。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

▲阿部和子さん

■日時　７月27日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関することなど、空き家に関する

諸問題、成年後見制度や家庭内の諸問題、自転車事故、
敷金トラブルなど、民事上の権利義務に関すること

【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局
（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

【予約・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　７月16日㈫ ①13:00 ②13:45　
　８月８日㈭ ①９:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■ 場所・内容　ウエルパーク・眠れない、気分が落ち

込む、落ち着かないなど。本人、家族の相談も可

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　７月18日㈭、８月５日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳までのひきこもりや思春

期の悩みを持つ本人および家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　７月17日㈬ 13:00～14:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの問題で悩みを抱えた家族
《依存症専門相談》
■日時　７月17日㈬ 14:30～16:20
■場所　仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者
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仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、580ベクレル/㎏（６月４日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.066マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.054マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（６月３日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
７月７日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

13日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757
14日㈰ ㈱ホシナ 63－1448
15日㈷ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
21日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402
27日㈯ ㈲高橋設備 62－4519
28日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
問 上下水道事業所（☎63－2121） 

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

固 定 資 産 税 ２期分
都 市 計 画 税 ２期分
国 民 健 康 保 険 税 ３期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 １期分
住 宅 使 用 料 ７月分
水 道 料 金 ７月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ７月分

７月の納税等  

市営住宅空き家情報

申込期間は７月１日㈪から16日㈫まで
です。申込者多数の場合は、７月18日㈭
に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63－0138）

ごみの分別〇✖クイズ
～皆さんは正しく分別できますか？～

17ページの答え：×
解　説

令和６年４月１日より、家電リサイ
クル法の対象品目となりました。廃
棄する場合は家電リサイクル料金
が発生しますので、ご注意願います。
※家電リサイクル法対象機器は仙
南リサイクルセンターで処理でき
ません。購入・買い替えの店舗ま
たは居住する地域のごみ収集業
者に引き取りを依頼するか、指定
引取場所へ持ち込んでください。

問 生活環境課（☎63－2118）

住宅名 使用料（月額） 戸数
水上① 19,100円～28,500円 １
水上② 18,900円～28,200円 １
梶賀 16,300円～24,300円 １

関ノ内 15,600円～23,200円 １
※水上住宅は家賃の他に、
　自治会費月2,000円があります。

20広報かくだ
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信７月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ♥ ２ ３
☺

４ ５ ★ ６

７ ８ ♥ ９
☺

10 11 12 13

14 15 16 17 18
☺

19 20

21 22 ♥ 23 ♥ 24 ♥ 25 ♥ 26 ♥ 27

28 29 ♥ 30 ♥ 31 ♥

  角田児童センター  ☺  講座　
♥市民センター　♥ ウエルパーク　★ 行事

む し 歯 ゼ ロ ！ ３歳児健康診査
　令和６年４月　※敬称略

駒
こまば
場　燈

ひなり
哉 （野 田） 瀬

せ や
谷　翔

かける
（野 田）

岸
きしなみ
浪　碧

あおい
（新 丁 西） 玉

たま て
手　唯

いつき
稀 （新 丁 西）

阿
あ べ
部　魁

かいと
斗 （中 島 下） 山

やまざき
崎　有

ゆうひ
陽 （新 丁 東）

山
やま だ
田　璃

り の
乃 （左 関） 小

おが た
形　悠

ゆうま
真 （長 瀞）

堀
ほりはた
畑　ちとせ（枝野７区） 木

こは た
幡　陽

ひ な
葵 （桜 ２ 区）

本
もと き
木　芙

ふうか
佳 （桜 ２ 区） 吉

よし の
野　伶

れい
（桜 ５ 区）

髙
たか の
野　一

かずし
志 （桜 ８ 区） 久

く ぼ
保　湊

みはる
暖 （北 岡）

早
はやさか
坂　ひまり（北 岡） 森

もり や
谷　向

ひまり
葵 （北 岡）

横
よこやま
山　碧

あおい
（北 岡）

みんな、
歯を磨くのが上手だね
これからも歯を磨いて、

　　むし歯ゼロ　　を
目指そうね！

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　  9:00 ～ 15:30　  9:00 ～ 12:00
　　　 ♥♥ 9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30

遊び場は予約なしで利用できます。利用について

親子で七夕の飾りを作ったり、パネルシアターを見たり
して楽しく過ごしましょう。
　日時　７月５日㈮ 10:30 ～ 11:00
　場所　角田児童センター　
　対象　生後３カ月～未就学児と保護者

★まめっこ七夕季節の行事
　小さいお子さん向けの内容で楽しく交通安全を
　学べます。　
　日時　７月18日㈭ 10:30 ～ 10:50
　場所　角田児童センター　
　対象　生後３カ月～未就学児と保護者　

☺親子で交通安全
子育て講座（要予約）

　お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュ
　にもおすすめです。
　講　師　西間木由美氏（インストラクター）
　持ち物　飲み物、タオル
　場　所　角田児童センター

運動遊び講座（要予約）

☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　７月３日㈬ 10:00 ～ 10:50
　対象　２～３歳児と保護者
☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　７月９日㈫ 10:00 ～ 10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者

アクティブ・チャイルド・プログラム
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※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（こども家庭センター　子育て支援課内 ☎63－0139）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒にマ
イナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。なお、
上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

７
月

７日㈰ 内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外丸森町国保病院�� ☎72－2131

吉村歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2118
船岡中央わたなべ歯科(柴田町)� ☎51－8820

コスモ薬局
細川薬局
丸森調剤薬局
病院前店

14日㈰ 同済病院� ☎63－0360 宍戸歯科医院(角田市)� ☎63－1670
和野歯科医院(柴田町)� ☎55－5126 さくら薬局

15日㈷ 内名取医院� ☎63－2347
外小川整形外科クリニック� ☎63－3311

かおる歯科医院(白石市)� ☎0224－24－3777
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 南町薬局

21日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 大久保歯科医院(角田市)� ☎62－4084
こや歯科医院(柴田町)� ☎54－5005 あるふぁ薬局

28日㈰ 金上病院� ☎63－1032 亘理歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2563
榊原歯科医院(村田町)� ☎0224－83－2419 くるみ薬局

８
月 ４日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 かまた歯科医院(角田市)� ☎63－4181

さとう歯科医院(柴田町)� ☎56－5112
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▲宮城県
　休日当番医情報

健康診査と健康相談等
区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ９月４日㈬ 令和６年３月27日～５月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ９月５日㈭ 令和４年12月28日～令和５年２月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ８月22日㈭ 令和４年２月～３月生まれ

３歳児健康診査 ８月21日㈬ 令和３年１月～３月生まれ

おたんじょう相談 ９月18日㈬ 令和５年８月～９月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) ８月27日㈫ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月～金（祝祭日を除く） 午前８時30分～午後５時15分
（電話でも可）

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
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風しん追加的対策

　風しん抗体検査の受検と予防接種を促進する観
点から、実施期間を令和７年２月まで延長していま
す。対象者には、令和４年度にクーポン券を郵送し
ていますが、再発行もできますので、希望する際は
健康推進課までお問い合わせください。これから生
まれてくる子どもたちを守るために、ぜひお受けく
ださい！
■�対象者・料金　昭和37年４月２日～昭和54年４
月１日生まれの男性・無料

■�実施期日(クーポン券の有効期限)　
　令和７年２月28日㈮
※�令和４年度に郵送した、抗体検査および予防接種
クーポン券の有効期限は「2025年３月」と記載
されていますが、「2025年２月」に読み替えて
お使いください。

■�実施医療機関　金上病院、仙南病院、高山内科胃
腸科医院、同済病院、名取医院、丸森町国民健康
保険丸森病院、三澤医院、山本医院

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

※�上記の医療機関のほか、本事業に参加している全
国の医療機関で抗体検査と予防接種を受けるこ
とができます。�直接、医療機関へお問い合わせ
ください。

■接種子宮頸
けい
がん予防ワクチンの

キャッチアップ接種

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

　現在、過去に接種の機会を逃した人へ、定期接
種の対象年齢を超えて接種を行う「キャッチアッ
プ接種」が行われています。これは、令和４年度
から令和６年度までの３年間のみ行われることと
なっており、令和７年３月をもって終了となります。
　令和７年３月までに接種を完了するには、１回
目の接種を令和６年９月までに終える必要があり
ます。希望する際は早めの接種開始をおすすめし
ます。
　予診票を紛失した場合、再発行ができますので
母子健康手帳などの接種を確認できるものをお持
ちの上、健康推進課までお越しください。
■�対象者　平成９年４月２日～平成20年４月１日
生まれで、過去に子宮頸がん予防ワクチンを合
計３回受けていない女性

■料金・接種回数　無料・合計３回
■�接種間隔　子宮頸がん予防ワクチンは３種類あ
り、ワクチンの種類によって間隔が異なります。

■接種期日　令和７年３月31日㈪
※�接種間隔や実施医療機関など、詳しくは個別の
通知または市ホームページなどでご確認くださ
い。

健
康
ひ
と
口
メ
モ

　在
宅
医
療
と
は
、
医
師
や
歯
科
医

師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
な
ど
の
医
療

職
が
医
療
機
関
の
外
に
出
向
い
て
医
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為
を
行
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こ
と
で
す
。
外
来
・

入
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の
医
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も
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す
。
患
者
さ
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が
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み
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れ
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我
が
家
で
医
療
を
受
け
た
い
と
い
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希
望
が
叶
い
ま
す
。

　在
宅
医
療
に
は
、
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療
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ま
す
。
ま
ず
、
訪
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診
療

と
は
病
院
へ
通
院
す
る
こ
と
が
困
難

な
患
者
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に
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師
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的
に
自
宅
を
訪
問
し
て
診
療
を
行
う

こ
と
で
す
。
診
療
計
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ラ
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対
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こ
れ
に
対
し
て
往
診
と
は
急
に
具
合
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悪
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な
っ
た
時
や
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突
発
的
な
症
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患
者
さ
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ご
家
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に
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宅
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と
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ま
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　訪
問
診
療
は
訪
問
看
護
と
の
連
携

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
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は
じ
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介
護
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リ
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テ
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シ
ョ
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な
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独
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　在
宅
療
養
の
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づ
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
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入
る
こ
と
で
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状
態
の
維
持
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図
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の
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な
ら
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、
手
す
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や
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差
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ベ
ッ
ド
の
位
置
な
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、
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常
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に
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体
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な
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ド
バ
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受
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た
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自
宅
の
浴
槽
の

入
浴
が
可
能
か
な
ど
を
検
討
し
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も

ら
う
こ
と
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で
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ま
す
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在
宅
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養

支
援
と
し
て
、
レ
ス
パ
イ
ト
入
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や

シ
ョ
ー
ト
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テ
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で
き
ま
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。

　こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
季
節
で
す
。

水
分
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
栄
養
を

し
っ
か
り
摂
り
、
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
に
つ
い
て

(

医)

金
上
仁
友
会
　金
上
病
院

　
　
　副
院
長

　安
藤
　由
紀
子
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【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41番地
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

桜小学校４年
斎
さいとう

藤　初
い ち か

椛さんコロコロアドベンチャー

人口：総数26,671人（前月比－36人）
男：13,293人　　 女：13,378人
世帯数：11,528世帯（前月比－9）

（令和６年５月31日現在）

結婚おめでとう
令和６年５月届け出分•敬称略

柴山　哲 （埼玉県） ♥ 佐藤　萌美 （藤尾５区）

▶今年も無事に梅まつりが開催されました。暑い中、角田の梅を求めてたくさん
の人が道の駅に足を運んでくれました。中でも「●●さんの梅が５ｋｇ欲しい」と
購入上限まで購入していた人が！　その生産者にお伝えしたところ、とても嬉し

そうな笑みを浮かべていたのが印象的でした。作り手と買い手の笑顔を見られたことがこ
ちらもとても嬉しくて、ほっこりと温かな気持ちになりました。○牛

日
く さ か

下　蓮
は づ き

月ちゃん（角田）
令和４年７月21日生まれ
話すことばが増えてきたはー

ちゃん♥これからもたくさんの

笑顔を見せてね！

瀬
せ と

戸　智
ち ひ ろ

皓ちゃん（江尻）
令和４年７月26日生まれ
ダンスとドライブと白いご飯が
大好き♥甘えっ子だけどお兄
ちゃんには絶対に負けたくない
強気な子★

宛　先：	〒981-1592　角田市角田字大坊41
	 角田市役所　広報かくだ行
メール：	koho@city.kakuda.lg.jp

※�投稿の際は、住所、氏名、電話番号、ペンネーム(希望者のみ)
を明記してください。
※�返却はできませんのでご注意ください。

おたより大募集！

夢追人さん

「シャクナゲの花」

はとぽっぽさん

「５•あさがお、
 どんどん大きくなあれ！」

誕生おめでとう
令和６年５月届け出分•敬称略

残
ざんま
間　桜

お と
杜 渡

わたなべ
邊　晴

はるき
輝

（歩夢•桜８区•５/11） （文昭•藤尾３区•５/18）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月の広報
に掲載予定です。応募方法は、下記事項を明記して封書またはメールで総
務課広報広聴係（ページ下部の「編集と発行」参照）までお送りください。
※誕生月の前月10日まで。
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

佐藤 護さん

「斗蔵山の自然　キンラン•ギンラン」

　６月３日、スポーツ交流館で子育て遊びの
M
マ ル シ ェ

ARCHEが行われ、17人の親子が参加しました。
手形アートやリトミック（音楽に合わせて体を動
かして表現力を養う教育法）を体験するなど、笑
顔が絶えない時間となりました。

今後の開催日：７月１日㈪、19日㈮、８月５日㈪
ぜひご参加ください！　※以降も月１回開催します。

ごまさん

「薔薇とクレマチス」

ラッキーさん

「ゲンジホタル」

一炊の夢さん

「デジタル書道『翔』」


