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▶�分別の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

４R４R  を実 践してごみを減らしましょうを実 践してごみを減らしましょう

詰め替え商品を選ぶ。必要な分だ
けを買う。

【ごみそのものを減らすこと】
Reduce（リデュース）２

【繰り返し使うこと】

修理して大切に使う。不要になったも
のを譲る。

Reuse（リユース）３
分別ルールを守る。再生資源を利用し
た製品を使用する。

【資源として再生利用すること】
Recycle（リサイクル）４

レジ袋や過剰包装を断る。ごみにな
るものを家庭に持ち込まない。

【ごみになるものを断ること】
１ Refuse（リフューズ）

　ざつ紙※は資源ごみです。燃やせるごみで
はありません。分別して紙類の収集日に出し
ましょう。
※�トイレットペーパーの芯、ハガキ、包装紙、
名刺など

令和５年度のリサイクル率は14％

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　令和５年度に市内から出たごみの排出量は約8,800tで、市民１人１日当たり約890gのごみを排出し
ていることになります。市では、１人１日当たりのごみの排出量を800gに削減することを目標にして
います。４Rを実践してごみの量を減らしましょう。４Rとは「Refuse（リフューズ）・Reduce（リ
デュース）・Reuse（リユース）・Recycle（リサイクル）」の４つの英語の頭文字をとって作られた
ごみ減量のキーワードです。ごみの排出量を削減できるようにご協力をお願いします。

　ごみを出す際には車両火災の原因となるので、
おもちゃや小型家電などの電池は必ず取り除いて
ください。
　取り除いた電池や電子タバコは、市役所東庁舎
やウエルパーク、各自治センターの玄関に設置し
てある回収ボックスに出してください。
　また、最近、もやせないごみや容器包装プラス
チックの中に、医療系廃棄物（注射針・チューブ）
が混入されている事例が確認されています。ごみ
収集や異物を取り除く作業は手作業で行われてお
り、けがの原因となるなど大変危険です。
　鋭利な在宅医療廃棄物の処分方法は、処方され
た薬局などに相談し、適切な処分をお願いします。

▶
分
別
が
で
き
て
お
ら
ず
、

　

�

車
両
火
災
が
起
き
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
。

マイバッグを
使おう！

シャンプーなどの
詰め替え品は、本
体を買い替えるよ
りもプラスチック
使用量が７～８割
削減できる！

ごみ分別を徹底し、事故を防ぎましょう

ごみの処分方法を確認しましょう！
スプレー缶などは、中身を使い切ってから
必ず穴をあけて処分！　スチール缶とアル
ミ缶の分別は不要です。

7 広報かくだ
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【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

地球環境地球環境  のためにのために  節電節電  をを

　仙台管区気象台の観測データ（昭和２年から令和２年まで）によると、宮城県
の年平均気温は100年あたり2.5℃の割合で長期的に上昇しています。
　このまま対策を行わない場合には、宮城県の年平均気温は100年で4.6℃上昇
すると予測されています。以下の「家庭でできる節電７つのポイント」を参考に、
家庭内で無理のない範囲で節電しましょう。

一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入は一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入は
2027年（令和９年）までに廃止されます2027年（令和９年）までに廃止されます

　この機会に、蛍光ランプからLED照明へと更新しませんか。
　市では、スマートエコライフ推進事業補助金にてLED照明器具の購入補助を
６月から実施しています。詳しくは市ホームページをご覧いただくか生活環境
課窓口へお問い合わせください。

家庭でできる節電 つのポイント７７

◀環境省
　周知チラシ

▲市HP

涼しい服装涼しい服装に
してにして

冷感グッズ冷感グッズもも

取り入れよう
♪

取り入れよう
♪

こまめにスイッチオフ

エアコンで節電

照明で節電

他にもこんなところで節電

待機電力を削減

冷蔵庫で節電

テレビで節電

１１

３３

５５

７７

２２

４４

６６

スイッチオフで
使用電力は最小限に！

設定温度・風向きを
調整して節電！

明るさや点灯時間を
調節して節電！

生活スタイルを
見直して節電！

使用していない場合にも
電力が消費される待機電力を削減！

扉の開閉時間を短く、
詰め込む量も考えて節電！

主電源OFF・
明るさを調節して節電！

照明は必要なときだけつけ、こまめに消し
ましょう。テレビ・パソコンも使わないと
きは電源をオフ。

フィルターの掃除はこまめにし、室外機の
周りに物を置かない。また、扇風機を上手
に活用し、適切な室内温度を保ちましょう。

照明器具を掃除して明るさアップ！
点灯時間を短くしたり、省エネ型の照明器
具に買い替えましょう。

●キッチンで節電　●トイレで節電　
●洗濯で節電　●お風呂・洗面所で節電　
●生活スタイルを見直して節電

待機電力削減のため、コンセントはプラグ
から抜いたり、スイッチ付きタップを活用
しましょう。

開けている時間を短くしましょう。
また、熱いものは冷ましてから入れ、物を
詰めすぎないようにしましょう。

テレビを見るときは省エネモードにしたり、
音量は大きくしすぎない。
また、画面の掃除をしましょう。
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▶�

７
月
22
日
、
齋
藤
み
つ
選

挙
管
理
委
員
会
委
員
長
か

ら
当
選
証
書
を
受
け
取
る

黑
須
貫
氏

黑く
ろ

須す

貫と
お
る

氏
が

無
投
票
で
市
長
に
再
選

　
８
月
９
日
に
任
期
満
了
と
な
る
角
田
市

長
選
挙
が
７
月
14
日
告
示
さ
れ
ま
し
た
。

告
示
当
日
、
現
職
の
黑
須
貫
氏
以
外
に
立

候
補
の
届
け
出
が
な
く
、
無
投
票
で
黑
須

氏
の
再
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　
黑
須
貫
。
昭
和
39
年
７
月
22
日
生
ま
れ
。

住
所
は
角
田
市
島
田
字
四
拾
刈
12
番
地
。

【
学
歴
】

　
昭�

和
63
年
３
月
　
國
學
院
大
學
法
学
部

卒
業

　
平�

成
元
年
３
月
　
國
學
院
大
學
神
道
学

専
攻
科
卒
業

【
職
歴
】

　
平�

成
元
年
４
月
～
平
成
６
年
３
月
　
鶴

岡
八
幡
宮
（
鎌
倉
市
）
神
職

　
平�

成
６
年
４
月
～
現
在
　
熱
日
高
彦
神

社
神
職�（
現
在
４
神
社
の
宮
司
）

　
平�

成
６
年
９
月
～
平
成
11
年
９
月
　
社

会
福
祉
法
人
恵
萩
会
は
ぐ
く
み
学
園

職
員

　
平�

成
27
年
10
月
～
令
和
２
年
５
月
　
角

田
市
議
会
議
員

　
令
和
２
年
７
月
　
角
田
市
長
に
初
当
選

　
令
和
６
年
７
月
　
角
田
市
長
再
選

陸上自衛隊第６音楽隊演奏会開催陸上自衛隊第６音楽隊演奏会開催
＆角田高校吹奏楽部を指導＆角田高校吹奏楽部を指導

　７月７日、かくだ田園ホールで陸上自衛隊第６
音楽隊による演奏会が行われました。昨年に続き
満員御礼となった会場で、酒井格作曲『たなばた』
や『ディズニー・メドレーⅢ』など、アンコール
曲を含め計12曲を披露。音楽隊の圧倒的な演奏
に、曲が終わるたびに会場中から大きな拍手が送
られていました。来場者は演奏を楽しんで聴いて
いる様子で、音楽にあわせて体を揺らしたり手拍
子をしたりしていました。「また来年も演奏して

◀さまざまな楽器がソロを披露

▶フルートパート
　�隊員の解説を交えなが
らの演奏を、忘れないよ
うにメモする部員たち。

◀�トランペットパート
　�力まずに音を奏でる
方法をレクチャー。

ほしい」と望む人もいました。
　また、演奏会前には、隊員が吹奏楽コンクール
を控えた角田高校吹奏楽部の演奏指導を、楽器ご
とに行いました。部員らは、良い音色を奏でるた
めのコツや日頃の基礎練習法に加え、吹奏楽コン
クールで披露する自由曲のアドバイスなどを受け、
メモをとりながら熱心に繰り返し練習していまし
た。指導後に音色が変わった部員もいて、大変貴
重な機会になりました。

9 広報かくだ
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　住民基本台帳の一部の写しの閲覧等に関する規則により、住民基本台帳の一部（住所、氏
名、生年月日、性別）の写しの閲覧状況を公表します。令和５年４月１日から令和６年３月31
日までの閲覧状況は、次のとおりです。

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

申出者の氏名または
名称・代表者等 利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

一般社団法人　中央調査社
会長　境　克彦

テレビ視聴に
関する調査

令和５年
５月24日

枝野全域、
１６歳以上の日本人男女

一般社団法人　中央調査社
会長　境　克彦

2023年新聞および
WEB利用に関する

総合調査

令和５年
７月６日

藤田全域、
15歳以上の日本人男女

一般社団法人　新情報センター
事務局長　山本　恭久

国民生活に関する
世論調査

令和５年
８月29日

角田字中島下247～、
18歳以上の日本人男女

一般社団法人　中央調査社
会長　境　克彦

第６回くらしと
生活設計に関する調査

令和５年
９月20日

角田字大町、田町、
20歳以上の日本人男女

■個人または法人の申し出によるもの

　角田市議会第427回（6月）定例会で議決された補正予算の中から主な
事業をお知らせします。

６月議会で議決された補正予算 ◀�

市
HP
に
掲
載

し
て
い
ま
す

定額減税補足給付金支給事業

環境衛生一般管理費

総合保健福祉センター改修事業

商業振興事業

消防署用地整備事業

　所得税、個人市県民税の定額減税に伴い定額減
税しきれない（減税額が課税額よりも大きい）と
見込まれる人を対象に調整給付金を支給します。

　水道未普及地域で、飲料水を確保するための
設備を新たに設置または交換する人を対象に、
工事費用の２分の１を補助（最大100万円）す
るなど、渇水対策を行います。

　ウエルパーク内の和式トイレをすべて洋式に
改修し、さらに多目的トイレ男女各１カ所にオ
ストメイト対応器具を新設します。

　消費者の商店街への回遊促進を図るため「か
くだてくてくRPGまちなかご足労おかけしマッ
プ」と「角田市商工会共同チラシ」を発行する
角田市商工会を支援します。

　消防署移転に伴い、移転先の用地造成工事お
よび移転に係る費用などを支払います。

２億8,304万円

591万円

　　1,197万円

　　166万円

　　4,100万円

対象者には支給確認書を発送済みです。
郵便が届いた人は、９月30日㈪までに
支給確認書の返送またはオンライン申
請をお願いします。

感染症予防事業

　中学３年生や65歳以上などを対象に、新型コ
ロナウイルスワクチン接種費用の一部を市が負
担し、本人負担の軽減を図ります。

　　5,545万円
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夫婦で90歳おめでとう

米
よねやま
山　敏

と し お
夫さん
榮
え い こ
子さん

（北江尻）

今
こ ん の
野　務

つとむ
さん

八
や え こ
重子さん

（前沖第１）

小
お の
野　眞

し ん じ
次さん

とみ
い
さん

（西根13区）

　７月７日、阿武隈川河川敷で、消防団員
による水防訓練が実施されました。豪雨災
害時の堤防の漏水や越水に備えて応急的に
行う水防工法を習得するための訓練です。
　事前に研修を受けた団員の指導の下、水
害に備えて土のうを使用した基本工法を習
得しました。

　７月７日、Kスポどんぐりパークで「K
スポ夏まつり」が開催され、多くの子ども
たちが水遊びや縁日広場で遊んだり、昆虫
とりをするなどして楽しんでいました。ま
た、同日Kスポ内では宝探しイベント「ト
レジャービレッジ」も行われ、子どもたち
の楽しむ声に溢れた夏まつりとなりました。

暑
さ
に
負
け
ぬ
盛
り
上
が
り

ス
ポ
夏
ま
つ
り

K

　７月７日、かくだ駅前マルシェが開催さ
れ、パトカーの展示、野菜や雑貨の販売が
行われました。角田自治センター２階では、
防災キャスター阿部清人氏による「防災エ
ンスショー」が行われ、身近にある道具を
使った実験を実施。子どもから大人まで防
災について楽しく学ぶことができました。

か
く
だ
駅
前
マ
ル
シ
ェ
で
科
学
実
験
シ
ョ
ー

災
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

防

　７月１日、角田駅で「社会を明るくする
運動」の駅前広報活動が行われました。こ
の運動は全国的に実施され、今年で74回
目です。当日は保護司会や更生保護女性会
員が角田駅を利用する通勤・通学者へチラ
シやウェットティッシュを配りながら、運
動への理解や協力を呼びかけました。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
目
指
し
て

会
を
明
る
く
す
る
運
動

社

▲水遊びをする
　子どもたちの様子

▼�トレジャービレッジで
宝を見つけた子ども

NIKKOアリーナかくだ」ロゴ設置「

頻
発
す
る
水
害
に
備
え
て
水
防
訓
練
を
実
施

防
団
員
が
水
防
工
法
を
習
得

消

◀�７月より総合体育館の
ネーミングライツが開
始され、体育館にロゴ
が設置されました。ネー
ミングライツパート
ナーは日広建設㈱です。
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　第58回宮城県道場少年剣道大会で金津
小学校を拠点とする「宙

そら
まち剣士会」が団

体戦で３位となり、全国大会への出場を決
めたことから、７月１日、市長へ表敬訪問
をしました。指導者の加

かがわ
川光

こうせい
成さんは「創

設２年目で全国に出場できるのは、子ども
たちの頑張りのおかげ」と話していました。

武
道
館
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
る

ま
ち
剣
士
会
が
表
敬
訪
問

宙

　７月９日、伊具建友会角田地域災害対策
協議会より市へ寄付をいただきました。同
会からは社会貢献の一環として、これまで
も寄付をいただいており、今回で12年連
続となります。いただいたご厚意は市内の
子どもたちのために役立てられ、今年度は
角田児童センターの整備に充てられます。

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

具
建
友
会
か
ら
寄
付

伊

　有限会社赤坂舗装建設より地域貢献活動
として市役所西庁舎前駐車場の側溝を修繕
いただいたことから、７月22日、市長よ
り感謝状が贈られました。
市役所利用者にとって安
心して使用できる環境を
整えていただきました。

地
域
貢
献
活
動
で
市
役
所
駐
車
場
の
側
溝
を
修
繕

坂
舗
装
建
設
へ
感
謝
状
贈
呈

赤

土資料館夏の催し開催中！郷夏の思い出作りに!!

吉吉
よしだよ し だ

田田颯颯
そうまそ う ま

天天さんさん
大河原小６年大河原小６年

遠遠
えんどうえんどう

藤藤快快
かいとか い と

心心さんさん
金津小６年金津小６年

今今
こんのこ ん の

野野翼翼
つばさつばさ

さんさん
金津小６年金津小６年

　６月19日、ウエルパーク機能回復訓練
室で「生きがいデイサービス・世代間交流」
が行われました。「花の日」にちなみ、角
田光の子保育園児からサービス利用者へ花
束と歌が贈られました。また、お礼に利用
者から園児に手作りの『くるくるコプター』
が贈られ、互いに感謝を伝えあいました。

「
生
き
デ
イ
」利
用
者
と
光
の
子
保
育
園
児
が
交
流

の
日
」
に
花
束
と
歌
を
贈
る

花
「

収蔵資料展収蔵資料展 七夕展七夕展 夏休み！昆虫展夏休み！昆虫展

赤坂富士男赤坂富士男
代表取締役社長代表取締役社長

　郷土資料館では現在『収蔵資料展』､『七夕展』､『夏休み！昆虫展』の３つの企画展を開催しています。公開機会
の少ない資料や角田館主石川家の七夕飾りの再現、昆虫やチョウの標本などが展示されています。夏休み初日に来
館した星さん親子は「普段見れない展示を見ることができて楽しい」と話していました。なお、『七夕展』と『夏休み！
昆虫展』は今月18日㈰まで、『収蔵資料展』は25日㈰まで開催（ただし12日を除く毎週月曜日は休館）しています。
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からからお知らせお知らせ

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
８月14日㈬ 午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
８月24日㈯ 午後３時から
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
◎暑い夏は図書館で読書を‼
　暑い夏、静かな図書館でゆっくり読書を楽しみませんか？
　本館２階には、本を読んだり調べたりする閲覧机があり、
１人１机が利用できます。静かな図書館でゆっくり本を読んだり、学習し
たりしてみてください。（２階閲覧机を利用の際は、１階カウンターで申
し込みをお願いします。）
　また、猛暑日などで外出を控えたいときは「かくだ電子図書館」を活用
して、自宅でゆっくり読書をお楽しみください。
◎かくだ牟宇姫夏まつり　「本のリユース市」
日時　８月14日㈬ 午後２時～４時
場所　子ども図書館　テラス
内容　図書館で役目を終えた本を無償でお譲りします。（１人３回まで）
申し込み　不要
※車で来場の場合は、夏まつり指定の駐車場を利用してください。

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー ８月

「名探偵の生まれる夜」
青柳碧人 著
／ KADOKAWA
大正の偉人たちが登場
するミステリ全８編。

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー 今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

平和と教育を訴えた少女の伝記。
今も世界には紛争の犠牲となっ
ている難民や地雷に苦しむ人々
がいます。平和を考える夏に。

今だから伝えたい旬の献立
帖はじめ、夏におすすめの
料理本や夏にまつわる読み
物などを取りそろえています。

夏を味わう 平和ってなんだろう？

「日本の食卓　夏」
幕内秀夫 著／野崎洋光 著／アスペクト

「武器より一冊の本をください」
ヴィヴィアナ・マッツァ 著／横山千里 訳／金の星社

▲かくだ電子
　図書館

８月カレンダー８月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

フクシ・エンタープライズ
●プール大人・ジュニア会員募集中‼
暑い夏はプールで楽しく運動してみませんか？
ウォータースライダー※が常時利用可能に！
※ 利用は身長100～150㎝（小学生以下）

の子どものみ

●トレーニング室サマータイム開始！
日時：8月11日㈰、24日㈯ 午前８時～午後９時
たくさん汗をかいて、良い一日のスタートダッシュを
決めよう！　皆さんも角トレメンバーになって、一緒
にトレーニングしませんか？

申
し
込
み

日時　９月１日㈰ 午前10時～正午
場所　角田駅
定員　300人
※８月１日㈭ 午前９時に申し込み開始
※誰でも参加可能
※宝物は先着順・１人１個まで

（なくなった場合は参加賞あり）
問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

かくだトレジャービレッジかくだトレジャービレッジ

らくらく運動教室
日時　８月５日㈪、19日㈪、26日㈪ 午前９時30分～10時
場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館） 武道場
持ち物　動きやすい服装、飲料、タオル
問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

スポコムかくだ

●「親子のあそび場」解放
　未就学児対象の室内遊び
時間　午前９時～午後４時　
場所　スポーツ交流館
※予約不要・無料

●スポコムかくだ
　スポーツクラブ（会員制）

●ACPアフターキッズ
　幼稚園・保育所などが終わった後の「運動あそび」
内容　とび箱、てつぼう、マット運動など
日時　８月13日㈫ 午後２時30分～午後４時
場所　スポーツ交流館
対象　年少～年長　※予約不要・無料

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

令和６年度会員募集中令和６年度会員募集中

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

問 屋内温水プール（☎61－1212）

★温水プール
　HP

要予約
参加無料

★ 詳しくは
　HPで！

★開催日
　カレンダー
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広報室角 高 生

徴がいくつかあります。その一つが電源です。普通の
人工衛星には発電のための太陽電池パドルがついて
いますが、ボイジャーには見当たりません。その理由
は、木星よりも遠くに行くと、太陽の光が弱くて太陽
電池では十分に発電できないのです。そこで取り付
けられたのが原子力電池です。ちょっと危ない名前
の電池ですが、原子力はコントロールしながら安全
に熱を出し続けるのが得意です。その熱によるゼー
ベック効果（すみません、ネットで調べてください）
により発電します。写真で、アンテナの下に３つ箱が
並んでいるのが原子力電池です。詳しくはコスモハ
ウスに展示してあるモデルを見てください。
　それでは、ノストラダムスを知っている皆さんも
知らない皆さんも、ボイ
ジャーと一緒にはるかな
宇宙の旅を、もう少し楽し
んでみましょう。

宛先:〒981－1592
角田市角田字大坊41
角田市役所　広報かくだ行
メール:koho@city.kakuda.lg.jp

角田市のシンボル！　コスモハウスを楽しもうボイジャーって何？ボイジャーって何？
第３回第３回

　皆さん、「ノストラダムスの大予言」って聞いた
ことありますか？　若い皆さんは初めてかもしれ
ませんが、経験を積んだ世代の皆さんは、記憶にあ
ると思います。空から何とかの大王が降ってきて、
1999年に人類は滅亡する、というお話だったと思
います。その異常現象を引き起こす原因の一つに、

「惑星直列」というのがありました。太陽系の水星か
ら海王星まで一直線に並ぶので、重力に異常が起き
る、と心配する人たちがいた一方で、この惑星直列
を楽しみにしていた人たちがいます。それがNASA
のボイジャーチームの皆さんです。
　なぜ？　だって、惑星が全部同じ方向に並んで
いれば、１台の探査機ですべての惑星を観測できる
じゃないですか。こんな素晴らしいことは6000年
に４回しかないそうです。
　こんな絶好の機会をとらえて、ボイジャーはアメ
リカから1977年８月に２号機、ひと月遅れて１号
機が打ち上げられました。目標は木星、土星、天王星、
海王星の近くを飛行して、これらの惑星をその衛星
まで含めて観測することです。
　ボイジャーは太陽系のはるか遠くまで飛んでい
くので、地球の周りをまわる人工衛星とは違った特

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠

▲ボイジャー２号（想像図）
ⓒ NASA/JPL

皆さんからの質問を募集します。
宇宙に関することなら、なんでもOKです。
以下の「広報かくだ」宛てにお寄せください。（募集期限: ８月20日㈫）

原子力電池

角田市の動物を角田市の動物を幸せ幸せにしようにしよう
角田高校３年生

太
おお た

田純
す み れ

澪、宇
う さ み

参美
み は ね

羽

Q１ どうして
この探究テーマにしたの？

▶▶▶動物の殺処分や虐待をなくしたい
と思ったから。

Q３
それに向けてどんな
アクションをしたの？

▶▶▶校内で動物の日を知っているか、アン
ケート調査を実施。また、動物カレン
ダーを作成・掲示し、動物に興味を持っ
てもらうように工夫した。

Q２ テーマから
どんな未来を描いたの？

▶▶▶市内の動物たちが
幸せになる未来 太田純澪

宇参美羽

もともと動物が大好きで、もともと動物が大好きで、

コミュニケーションをコミュニケーションを

とりたいと思ったことがとりたいと思ったことが

きっかけです！きっかけです！

癒されたと生徒から
癒されたと生徒からコメントが♪
コメントが♪

イラストはイラストは

１つ１つ１つ１つ
手描きで

す★
手描きで

す★

今月ご紹介する
角田高校生の探究テーマ

８月８月カレンダーカレンダー
２人オリジナルの「動物
の日」も掲載♪
手描きの可愛いイラスト
にほっこりしちゃう⁉

■動物の日とは？　例えばいつ？ 
⇒動物にちなんで制定された日。
　例：猫の日
　　　（２月22日の語呂合わせで制定）

◀ カレンダーは
　こちらから
　ダウンロードできます。

募
集
！

募
集
！
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
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募集 仙南視聴覚教材センター
受講者

◎今日からできる！　撮影の基本講座
■日時　８月23日㈮ 13:30～15:30
■ 場所・定員　しばたの郷土館・15人（先着順）
■対象・料金　仙南地域に在住または勤務の人・無料
■ 申し込み　８月16日㈮まで、電話で申し込み
◎今日からできる！　動画編集講座（パソコン）
■日時　８月29日㈭、30日㈮ １０:00～12:00
■ 場所・定員　えずこホール（会議室）・６人（先着順）
■対象・料金　仙南地域に在住または勤務の人・無料
■ 申し込み　８月22日㈭まで、電話で申し込み
【問い合わせ】仙南視聴覚教材センター（☎52－3433）

募集 仙南地域職業訓練センター
令和６年夏休み親子教室参加者

■場所　仙南地域職業訓練センター
■対象　小学生と保護者（児童１人に保護者１人）
■申し込み　８月12日㈪まで、①希望講座 ②氏名(児

童・保護者) ③学校名・学年 ④電話番号 を記入し
メールで申し込み。申し込み多数の場合は抽選

◎親子木工教室
■日時　８月24日㈯ ９:30～11:30
■ 内容　親子で杉材を使った「ミニ縁台」を作ります。

かなづちで釘を打ったり、普段なかなか体験できな
いことにチャレンジしてみませんか？

■ 料金・定員　１組1,600円・25組
■持ち物　かなづち、定規、筆記用具
◎親子陶芸教室
■日時　８月24日㈯ 10:00～12:00
■ 内容　皿、マグカップ、茶碗、置物など、親子でそ

れぞれに１人500ｇの粘土を使い、自分だけの「オ
リジナル作品」作りに挑戦（作品の仕上がりは９月
中旬の予定）

■ 料金・定員　１組3,000円・25組
■持ち物　エプロン、雑巾１枚、ハンドタオル、上靴(児童)

【問い合わせ】仙南地域職業訓練センター
（☎57－1501）　メール:area@senkun.jp

～ 発電の仕組みやエネルギーと地球環境について楽し
く学ぼう～

■ 日時　９月８日㈰ 13：30～15：30 
■ 対象　小学４年生以上（保護者同伴）
■定員・参加料　15組、最少遂行5組・100円

エネルギー教室参加者（要予約）募集

角田市地区（行政区）対抗
ゴルフ大会参加者募集

■開催日　９月１日㈰
■場所　市民ゴルフ場
■ 料金　１チーム4,000円（個人のプレー費はコース

使用料の25％引き、食事、売店、カートなどは各自
負担）

■ 定員　25団体（１団体４人）
■ 競技方法　１団体４人のうち上位スコア３人による

順位戦（Wぺリア）
■ 申し込み　８月25日㈰まで、行政区および団体名と

参加者の住所、氏名、電話番号、ハンディキャップ
を電話または直接窓口へ申し込み

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

募集 生涯学習講座『お料理講座世界
を料理で楽しむpartⅠ』受講者

■日時　９月10日㈫ 10:30～13:00
■場所　市民センター 調理室
■ 内容　世界を楽しみながら、各国の料理の作り方を

学ぶ。習ったらすぐ作りたくなる、美味しい家庭料
理（レシピ）を学ぶ

■対象・定員　18歳以上・16人程度
■ 料金　2,200円
■持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、

マスク着用、手拭き布巾
■申し込み　８月23日㈮まで、オンライン申請また

は電話で申し込み
【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

▲ 申し込み
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催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容・参加料　認知症の人やその家族、地域住民、サ

ポーターの交流や情報交換・100円（飲み物、お菓子付き）
【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

催し ウエルパークコンサート
■日時　９月５日㈭ 12:10～12:50
■場所　ウエルパーク
■ 内容　皆さんの耳なじみのある名曲やオリジナル曲

を佐藤美佐子氏によるピアノ弾き語りでお届け
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①８月８日㈭ 14:00 ②８月16日㈮ 10:00
■場所　①シルバー人材センター ②ハローワーク大河原
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けています
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

～色んな材料で作るフリー工作～
　作品は持ち帰りいただけます！　夏休みの宿題にも！
※館内には見本の作品を展示
■ 日時　７月27日㈯～８月４日㈰
　９：30～12：00 、13：30～15:30
■対象　４歳以上 ※未就学児は保護者同伴
■参加料　中学生以下無料、高校生以上１００円
※参加多数の場合入場制限があります

催し 宇宙教室「夏休み特別企画
ものづくり体験2024」

催し フルート荒川洋コンサート
音と絵本とオサカナと

■ 日時　８月31日㈯ 14:00（開場13:30）
■ 場所　かくだ田園ホール
■ 内容　絵本「スイミー」を語りと演奏で楽しめるコン

サート。仙台うみの杜水族館の実際の魚の映像を大
画面でお届け

■ 料金　一般1,500円　高校生以下無料（全席自由）
※市民センター窓口にてチケット販売中です

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 第18回角田市民　
太極拳体験交流会

■ 日時　８月31日㈯ 10:00～１２:00（９:30受け付け開始）
■ 場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
■ 持ち物・料金　運動できる服装、室内運動靴、飲み

物、タオルなど・無料
※参加希望の人は直接会場にお越しください
【問い合わせ】角田市太極拳協会（☎090－9030－2418）

催し 視覚障害者情報交流会
■日時　９月５日㈭ 13:00～15:30
■場所　市民センター 201会議室
■ 内容　講話「お薬の飲み方について」、懇談会、福

祉用具などの紹介および体験
■ 対象　視覚に障害のある人(手帳の有無は問わない)、

見えない・見えにくい人の家族、視覚障害者支援に
関心のある人など

■定員・料金　なし・無料
【問い合わせ】宮城県視覚障害者情報センター

（☎０２２－２３４－4047）

市営梶賀墓地使用者募集
■貸出区画・使用料　３区面（４．８６平方㍍）・２５万円
■申込資格　次の①～③全てを満たす人
①遺骨が自宅にあるか、お寺などに預けている人。た

だし、分骨による申し込みは不可
②市に住所を有する世帯主
③同一世帯に市営墓地の使用許可を受けている人がいない人
■申込期間　８月８日㈭～ 20日㈫
※申込者多数の場合は８月23日㈮に抽選会を行います
※提出書類など詳しくはお問い合わせください

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

募集 ふぁみふぁみ講座
『カラーサンドアート』受講者

■日時　８月17日㈯ 10:00～12:00
■場所　市民センター 202会議室
■ 内容　色鮮やかな砂を何層にも積

み重ねる『カラーサンドアート』
で、かわいい動物などを作る

■ 対象・料金　未就学児と保護者・１組500円
■ 定員・持ち物　15組・飲み物、飾ってみたい小物（お

はじきなど）があれば持参、汚れてもいい服装
■申し込み　８月９日㈮まで、電話で申し込み

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

健康ポイント
対象事業
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マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約） ８月25日㈰ ９:00～11:00
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ

てお越しください。　　　　　　　
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市 マイナンバー 予約 検 索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）９:00～17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲ 予約
　受け付け

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし

【申請・問い合わせ】市民課保険年金係
（☎63－2117）

くらし 国民健康保険限度額適用認定証
の更新手続き

　現在発行されている限度額適用認定証の有効期限は
７月31日㈬となっております。引き続き入院などで医
療費が高額となる見込みの人は、更新の手続きが必要
です。８月30日㈮までに申請をすると８月１日㈭か
ら有効の限度額適用認定証が発行されます。
※８月上旬は大変混雑が予想されます
◎必要なもの
・対象の人の国民健康保険被保険者証
・ 窓口に来る人の本人確認ができるもの（マイナン

バーカードや運転免許証など）
※ マイナ保険証を使用している人は、更新手続きの必

要はありません

募集 宮城県下水道排水設備工事責任
技術者

■講習日時　10月３日㈭ 13:00～16:00
■ 場所　東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館）
■ 試験日時　10月22日㈫ 13:30～15:30
■場所　東京エレクトロンホール宮城（宮城県民会館)
■ 申し込み　８月１日㈭から30日㈮まで、上下水道

事業所窓口へ申し込み （土日祝日を除く）
※ 詳細の内容は宮城県建設センターホームページをご覧ください
【問い合わせ】上下水道事業所業務係（☎63－0135)
　　(公社)宮城県建設センター（☎022－263－1432)

第37回阿武隈リバーサイドマラ
ソン大会ボランティアスタッフ募集

■開催日　11月３日㈷
■ 対象　高校生以上の男女（企業、団体での

申し込みも受け付けています）、健康な人
※ 高校生は保護者の許可を得てください
■ 内容　給水係、抽選会賞品の配付など
■ 申し込み　９月13日㈮まで、申込フォームで申し込み

【問い合わせ】阿武隈リバーサイドマラソン大会実行委員会事務局
（☎63－3771）

▲ 詳細は
こちら

　井戸水を飲用に使う場合、水質は変動するものです
ので、水質検査を行う必要があります。年に一度、定
期的な水質検査を受けましょう。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

くらし 飲料井戸水は
定期的な水質検査が必要です

■実施日・場所　９月１日㈰・市内全域
■ 内容　水稲など農作物への加害時期が予察できるた

め、角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議会の駆除隊員
が銃器による捕獲を行います。山などに入る際はご
注意ください。

カラス類・カルガモの予察捕獲
(銃器駆除)を実施しますくらし

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）
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■開催期間　９月１日㈰～ 30日㈪
■ 内容　自身の運転をスマートフォ

ンのアプリと専用タグ（専用車載
器）が100点満点の減点方式で点
数化し、安全な運転ができている
かを競うコンテスト

■ 対象　市内在住または市内に通勤し、スマートフォ
ンと四輪車両を所有している人

■ 定員　先着60組120人 
　※２人１組での参加
■参加料　無料
■申込期間　８月１日㈭～23日㈮
■ 申込方法　①参加申込書を市ホームページから印刷

または防災安全課窓口で取得 ②必要事項を記載後、
防災安全課窓口に提出（FAX可）

※ コンテスト参加者には、後日専用タグ（専用車載器）
を配布します。また、成績上位の個人・チームには、
市の特産品などをプレゼントします。

交通安全ドライバーズコンテス
ト参加者募集

【問い合わせ】防災安全課(☎63－2123)
FAX:62－4829　　　　

▲詳細は
　こちら

募集 第２学期(10月入学)
放送大学入学生

　放送大学は、テレビ・ラジオ・インターネットなど
を使って、いつでも自由に学習できる大学です。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
幅広い分野を1科目から学ぶことができます。
　資料を無料で提供しています。気軽に放
送大学宮城学習センターまで請求してくだ
さい。ホームページでも受け付けています。
■出願期間　９月10日㈫まで
■ 出願資格　放送大学ホームページ掲載の

募集要項をご覧ください
【問い合わせ】放送大学宮城学習センター

（☎022－224－0651）

▲ 詳細は
こちら

小・中学校常勤・非常勤講師募集
■ 対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
　　　　養護教諭・栄養教諭・栄養士の免許状保有者
■ 勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■勤務期間　随時～令和７年３月31日
■勤務日　常勤:１日７時間45分、週５日
　　　　　非常勤:週１日（週４時間）から
■ 給料　常勤:月給20～21万円
　　　　非常勤:時給3,360円
※ 経験年数や受給対象手当により異なります。

【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）

統計調査員募集
■ 募集期間　９月末まで
■ 従事期間　12月上旬～翌年３月上旬
■ 内容･報酬　2025年農林業センサス(お住まいの地

域を中心に調査区を担当)･ ３～５万円程度
■ 募集人数･対象　１３４人･20歳以上で税

務、警察、選挙に直接関係がなく、暴力
団その他の反社会勢力に該当しない人

■ 申し込み　電話または二次元コードから
【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲ 申し込み

募集 第48回角田市民ゴルフ大会
参加者

■日時　９月29日㈰ ７:30スタート
■ 場所　市民ゴルフ場
■ 対象　市内在住者または市内事業所の常勤者
■ 料金　3,000円（プレー費、食事代別）
■定員　80人
■ 申し込み　９月４日㈬まで、参加費を添えて大会実

行委員会へ直接申し込み
【問い合わせ】市民ゴルフ大会実行委員会

（角田市商工会内☎62－1242）
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　８月は熱中症予防強化週間です。気温や湿度が高い
中で「手足がしびれる」「目まいがする」「立ちくらみが
ある」このような症状は熱中症である可能性がありま
す。早めに休憩し、水分補給を行いましょう！
◎熱中症予防のポイント
①こまめに水分・塩分を補給する
②風通りを良くし、帽子などで暑さを避ける
③ エアコン、扇風機などを上手に活用して室内を涼し

くする
④暑さに体を慣らし、暑さに備えた体力をつける
　熱中症予防をしっかり行い、暑い夏を上手に乗り切
りましょう！

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

熱中症対策を
しっかりしましょう!!くらし

◎ 児童扶養手当の現況届、母子・父子家庭医療費助成
更新手続き　

　児童扶養手当の受給資格者は、８月中に現況届の提
出が義務付けられています。現況届をしないと、11
月以降の手当が支給されなくなります。また、母子・
父子家庭医療費助成の更新手続きも行います。必ず受
給者本人が手続きをしてください。
※対象者へは別途案内を送付します
◎特別児童扶養手当の所得状況届の手続き　
　受付期間は８月13日㈫～９月11日㈬となっており、
期間内の提出が義務付けられています。必ず受給者本
人が手続きをしてください。
※対象者へは別途案内を送付します
◎ 受付期間　
現況届・医療助成　８月１日㈭～30日㈮
所得状況届　８月13日㈫～９月11日㈬
◎ 特別集中受付を行います　
■日時　８月13日㈫～16日㈮ 9:00～17:00
■場所　ウエルパーク

【問い合わせ】子育て支援課（☎63－0134）

くらし 児童扶養手当・特別児童扶養手
当および医療費助成の手続き

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

くらし 令和６年度市民意識調査
　角田市第６次長期総合計画の進捗を図るため、また、
市民が日常生活の中で感じていることをお聞きするた
め、16歳以上の市民、2,500人を対象に市民意識調
査（アンケート調査）を行います。　　
　対象となった人には、8月下旬から調査票が郵送さ
れますので、回答のご協力をお願いいたします。

　犬や猫の鳴き声、ふん尿による衛生面のトラブルなど
が問題となる場合があります。ペットとともに生活する
ために、近隣への配慮が必要です。
◎ 犬と暮らす　ふんは必ず持ち帰る、放し飼

いを行わない、犬の鳴き声・狂犬病の予防
◎ 猫と暮らす　猫は屋内で飼育、野良猫へ

餌やりは行わない。
　ペットは最後まで責任を持って飼育してく
ださい。公益社団法人宮城県獣医師会では、
飼い主のいない猫の不妊去勢事業を実施
しています。詳細は、宮城県獣医師会、食と
暮らしの安全推進課ホームページをご覧く
ださい。

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

くらし 犬・猫の飼育マナー

▲ 宮城県獣
医師会HP

▲ 食と暮ら
しの安全
推進課HP

　労働安全衛生法関係法令の改正により、
令和 6 年 4 月から職場における化学物質
規制が大きく見直しとなっています。
　詳細については、二次元コードをご確認
ください。

【問い合わせ】事業者のための化学物質管理
無料相談窓口（☎050－5577－4862）

くらし
（独）労働者健康安全機構
労働安全衛生総合研究所からの
お知らせ

▲詳細は
　こちら
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有料広告を掲載しています。

■日時　８月14日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　８月29日㈭、30日㈮ 17:00～20:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　８月21日㈬ ９:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する
相談

■ 相談員　人権擁護委員、行政相談委員
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

■日時　８月17日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関することな

ど、空き家に関する諸問題、成年後
見制度や家庭内の諸問題、自転車
事故、敷金トラブルなど、民事上の
権利義務に関すること
【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　８月５日㈪、９月２日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳までのひきこもりや思春

期の悩みを持つ本人および家族、関係者
《ひきこもり家族交流会》
■日時　８月22日㈭ 13:30～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　おおむね15～40歳までのひきこもり状態の

当事者について悩みを持つ家族
《依存症専門相談》
■日時　８月21日㈬ 13:30～16:20
■場所　仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　８月８日㈭ ①９:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00
■ 場所　ウエルパーク
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可

■日時　８月27日㈫ 13:30～16：00（１人30分）
■場所　ウエルパーク　会議室１（２階）
■対象　法テラスの資産・収入の基準（それぞれ上限あ

り）を満たす人
■内容　弁護士による法律相談、債務・相続・家族関係

など
■電話予約受付　平日９:00～17：00
※刑事手続、法人に関する相談はできません
※予約の際は「角田市の巡回相談希望」とお伝えくださ

い

相談 法テラス宮城　無料法律相談
（事前予約制）

【問い合わせ】日本司法支援センター宮城地方事務所
（☎050－3383－5538）
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屋
根
工
事
の
点
検
商
法
に
注
意
！

　
点
検
商
法
と
は
、
突
然
訪
問
に

来
た
業
者
が
工
事
な
ど
の
勧
誘
が

目
的
だ
と
告
げ
ず
点
検
な
ど
を
持

ち
掛
け
、
不
安
を
あ
お
っ
て
契
約

を
急
か
す
手
口
で
す
。
市
内
で
も

訪
問
さ
れ
た
と
の
情
報
提
供
が
あ

り
ま
し
た
。

【
事
例
】　

　「
近
所
の
〇
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ん
の
屋
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工

事
を
し
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お
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が

め
く
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。
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し
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。
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○
さ
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聞
い
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ら
そ
ん
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て
い
な
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わ
れ
た
。
噓
を
つ
い
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不
安
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あ
お
り
契
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さ
せ
よ
う
と
す
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手

口
は
悪
質
だ
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】
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突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
安

易
に
点
検
さ
せ
な
い

② 

点
検
後
に
修
理
を
勧
め
ら
れ
て

も
そ
の
場
で
契
約
は
し
な
い
　
　

③ 

点
検
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依
頼
し
た
場
合
で
も
結

果
を
う
の
み
に
せ
ず
、
複
数
業

者
か
ら
見
積
も
り
を
取
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④ 

訪
問
で
の
契
約
は
契
約
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
を
含
め
８
日
以

内
で
あ
る
な
ど
の
場
合
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
う
こ
と
が

で
き
る

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

家庭でできる
地球温暖化対策

エアコンの省エネ
・ 無理のない範囲で室内温度を

上げる
・冷房は必要なときだけつける

年間で24kgのCO２を削減、
約1,520円の節約になります。
※経済産業省　省エネポータルサイト

より抜粋

エアコン（2.2kW）の冷房設定温度
を27℃から1℃上げて、使用時間を
1日１時間短縮した場合

国
民
年
金
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つ
い
て
の
問
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合
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☎
０
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７
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ー
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ー
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１
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５
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☎
０
５
７
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ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

保
険
料
は
便
利
で
お
得
な
口
座
振

替
で

　
保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と

さ
れ
る
口
座
振
替
は
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め
忘
れ
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な
く
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て
も
便
利
で
す
。

　
ま
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替
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は
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分
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き
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と
し
に

す
る
こ
と
で
、月
々
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口
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事
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《
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１
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前
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月
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年
３
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分
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万
３
７
６
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分
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２
年
前
納（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）
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万
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８
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万
６
５
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※�

保
険
料
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め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
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は
、保
険
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免

除
制
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問 

い
合
わ
せ
　
市
民
課
保
険
年
金
　

係（
☎
63
―
２
１
１
７
）

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
８
月
５
日
㈪
、13
日
㈫
、19

日
㈪
、26
日
㈪
は
午
後
５
時
15

分
～
７
時
。８
月
10
日
㈯
は
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、350ベクレル/㎏（７月１日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.060マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東方地内＝0.060
マイクロシーベルト/h（７月９日現在）

問 生活環境課（☎63－2118）

◀ 令和６年度実施の放射線量
分布マップ（１キロメッ
シュ）を市ホームページで
お知らせしています。

市営住宅空き家情報

申込期間は８月１日㈭から16日㈮まで
です。申込者多数の場合は、８月22日㈭
に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63－0138）

住宅名 使用料（月額） 戸数
関ノ内 15,600円～23,200円 ２
水上① 19,100円～28,500円 １
水上② 18,900円～28,200円 １

市 県 民 税 ２期分
国 民 健 康 保 険 税 ４期分
介 護 保 険 料 ３期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ２期分
住 宅 使 用 料 ８月分
水 道 料 金 ８月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ８月分
◎便利な口座振替やコンビニ・スマホア

プリで納付ができます。

８月の納税等

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
８月４日㈰ ㈲高美住設 62－3017

10日㈯ ㈱斎直商店 62－1238
11日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126
12日㈷ ㈲平間伊工業所 63－3304
14日㈬ 仙南工業㈱ 62－5757
15日㈭ ㈱ホシナ 63－1448
16日㈮ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
18日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402
24日㈯ ㈲高橋設備 62－4519
25日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
問 上下水道事業所（☎63－2121） 

※ 水上住宅は家賃の他に、自治会費月
2,000円があります。
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地域包括支援センター (☎61－1288)
■問い合わせ地域包括支援センターだより

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

角田市まめっこ通信８月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ♥ ２ ♥ ３

４ ５ ♥ ６ ♥ ７ ♥ ８ ♥ ９ ♥ 10

11 12 13 ♥ 14 ♥ 15 ♥ 16 ♥ 17

18 19 ♥ 20 ♥
☺

21 ♥ 22 ♥ 23 ♥ 24

25 26 27 ♥ 28
☺

29 30 31

  角田児童センター  ☺  講座　
♥♥ ウエルパーク　♥ 市民センター

　 赤ちゃんとママのコミュニケーションを楽しみましょう♪
　日時　９月６日㈮ 
　　　　10:20～11:00
　場所　角田児童センター　
　対象　生後３カ月～
　　　　　３歳児と保護者
　講師　岡崎純子氏

☺ベビーリトミック
子育て講座（要予約）

　お子さんと一緒に参加できます。
　 ママのリフレッシュにもおすすめ

です。
　講　師　西間木由美氏
　持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）

☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　日時　８月20日㈫ 10:00～10:50
　対象　３カ月～１歳児と保護者
　場所　市民センター（２階和室）
☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　日時　８月28日㈬ 10:00～10:50
　対象　２～３歳児と保護者
　場所　角田児童センター

アクティブ・チャイルド・プログラム

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　  9:00～15:30　♥ 9:00～12:00
　　　♥♥ 9:30～12:00、13:00～15:30

遊び場は予約なしで利用できます。
利用について

　６月12日に「東根いこいの広場」で熱中症予防講話を行い、暑さを避
ける工夫や熱中症を疑ったときの初期対応などについて講話しました。
参加者の中にも昨年、畑仕事中に熱中症になってしまい、医療機関を受
診した人がいました。幸い大事には至りませんでしたが、熱中症の恐ろし
さを再確認する機会となりました。
　熱中症で救急搬送された人の約４割は自宅の中で発症しているため、
外に出るときはもちろん、室内で過ごす際にも注意が必要です。こまめ
な水分補給を心掛け、暑い夏を乗り越えましょう！

「熱中症予防講座」　開催！「熱中症予防講座」　開催！

「東根いこいの広場」ご紹介
　高齢者に「気軽に立ち寄ってもらい、地域のつながりを深めたい」
との想いで開始したサロンは13年目を迎えました。歌やリズムを取
り入れた軽体操、七夕づくりなど季節の行事やニュースポーツなど
に取り組んでいます。
■活動日時　毎月第２・４水曜日 10:00 ～ 13:00
■活動場所　 みやぎ仙南農業協同組合角田地区事業本部旧東根支所
　※東根地区に在住の人はぜひ見学へお越しください！

出前講座希望の際は
お声がけください

　フレイル予防や認知症予防の介
護予防に関連した内容で依頼があ
れば、「かくだ市政出前講座」とし
て職員が皆さんの集まりの場へ出
向きます。まずは気軽にお問い合
わせください。
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※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（こども家庭センター　子育て支援課内 ☎63－0139）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒にマ

イナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。なお、
上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

８
月

４日㈰ 丸森町国保病院 � ☎72－2131 かまた歯科医院(角田市) ☎63－4181
さとう歯科医院(柴田町) ☎56－5112

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

11日㈰ 同済病院� ☎63－0360 ひかり歯科医院(白石市) ☎0224－22－2112
玉野井歯科医院(柴田町) ☎57－1711 さくら薬局

12日㈷ 内阿部内科医院� ☎63－3335
外該当なし�

太田歯科医院(角田市) ☎62－2453
フォルテファミリー歯科(大河原町) ☎87－8101 北町薬局

18日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 けんじ歯科クリニック(白石市) ☎0224－25－9933
西村歯科医院(川崎町) ☎0224－84－4851 毛利薬局

25日㈰ 金上病院� ☎63－1032 たてやま歯科クリニック(丸森町) ☎73－4050
はせ歯科医院(大河原町) ☎52－1080 くるみ薬局

９
月 １日㈰ 内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304

外丸森町国保病院� ☎72－2131
清原歯科医院(白石市) ☎0224－25－1030
歯科ヒライ(柴田町) ☎55－4025

コスモ薬局
細川薬局

丸森調剤薬局
病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▲宮城県
　休日当番医情報

健康診査と健康相談等
区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ９月４日㈬ 令和６年３月27日～５月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ９月５日㈭ 令和４年12月28日～令和５年２月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 ８月22日㈭ 令和４年２月～３月生まれ

３歳児健康診査 ８月21日㈬ 令和３年１月～３月生まれ

おたんじょう相談 ９月18日㈬ 令和５年８月～９月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) ８月27日㈫ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも可

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
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■熱中症とは　
　温度や湿度が高い環境で、体の中の水分や塩分（ナ

トリウム）のバランスが崩れ、体温を調整する機能
が働かなくなることで起こる、めまいや頭痛、嘔

お う と
吐、

倦
けんたい

怠感、けいれんや意識の異常などのさまざまな病
態をいいます。

■熱中症を予防するために　

■クーリングシェルターを活用しましょう！　
　市では、冷房設備のある公共施設の一

部を「クーリングシェルター」や「熱
中症予防休憩所」として開放していま
すので、暑い日は積極的に活用してく
ださい。詳しくは市ホームページで確
認ください。

日陰を利用

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

■対象者　令和６年１月22日～３月９日生まれおよ
び令和６年１月21日以前に生まれた１歳未満の未
接種のお子さん

■接種回数　１回
■料金　無料
■持ち物　母子健康手帳、BCG予診票
　※予診票は新生児訪問の際にお渡ししています。
■注意事項
・接種後は30分ほど会場で様子を見ます。時間に余

裕をもってお越しください。
・接種の順番は、午後１時15分から配布する番号札

の番号順です。
・予防接種当日、お子さんは着脱しやすい服装でお越

しください。
・保護者（父母）以外の人がお越しになる場合は委任

状が必要です。事前に健康推進課へご連絡ください。

BCG予防接種（集団接種）

実施日 受付時間 場所

８月８日㈭ 午後１時45分～２時 ウエルパーク
（総合保健福祉センター） 

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

集団健康診査（特定・後期高齢者・30代）の健診結果

　令和６年度集団健康診査の結果が、８月下旬より順次お手元に届きます。
健診結果から自分の体の状態を確認し、今後の生活習慣の改善に活用しま
しょう。　
　特定健診対象（40～74歳）で有所見のあった人については、病院への
受診勧奨の案内を別途送付します。病院を受診していない場合は健診の結
果を持って病院を受診してください。また、現在病院を受診している人に
ついては、服薬などの治療や生活習慣の改善を継続しましょう。
　健診結果の見方がわからない場合は、健康推進課にお問い合わせください。
　また市では、健診結果の見方や生活習慣改善のポイントなどをお伝えす
る「健診結果説明会」を今年度より開催しますので、ご参加ください。詳
細は広報かくだ９月号にてお知らせします。
　健康づくりや生活習慣病予防のために、来年度も継続して健康診査を受
診しましょう。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

熱中症を予防しましょう！

涼しい服装 日傘・帽子 水分・塩分補給

▲詳細は
　こちら
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

角田カトリック幼稚園
平
ひらばやし

林　心
しん

さん

絵本「スイミー」
をよんで

人口：総数26,673人（前月比＋２人）
男：13,280人　　 女：13,393人
世帯数：11,550世帯（前月比＋22）

（令和６年６月30日現在）

▶７月７日、自衛隊コンサートと隊員による角田高校吹奏楽部の演奏指導の様子
を取材しました。私も同校吹奏楽部に所属していたので、指導してもらえる今の
部員たちがうらやましかったです。そして、指導を受けて上達する高校生の演奏

に、胸が熱くなりました。この広報かくだが配布される８月１日に吹奏楽コンクールの県
大会に仙南地区代表で出場する同校。良い成績を収められることを願っています。○牛

乙
お と べ

部　末
ま り

莉ちゃん（角田）
令和４年８月12日生まれ
「毎日にこにこ笑顔のまーちゃ

ん これからも元気に遊んで！

たくさん食べて！すくすく育って

ね★」

佐
さ と う

藤　凛
り ん か

佳ちゃん（花島）
令和４年８月17日生まれ
「みんなを笑顔にしてくれる凛佳
これからも元気にすくすく育っ
てね♪」

宛　先：	広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）
※�返却はできませんのでご注意ください。

投稿大募集！

自由人さん

「アジサイ」

はとぽっぽさん

「６・おもしろい枝を見つけ
たよ！エイ、ヤァー！」

誕生おめでとう
令和６年６月届け出分・敬称略

大
おおひら
平　蓮

れんと
斗 瀬

せ や
谷　菜

なつき
月

（拓人・前沖第２・５/31） （陵介・野田・６/ ３）

齋
さいとう
藤　沙

さ な
凪

（友輝・神次郎・６/17）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載
します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。（送
付先はページ下部の「編集と発行」を参照）
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行

佐藤 護さん

「斗蔵山の自然
カキラン」

ごまさん

「ベゴニア
『サマーウィング』」

ラッキーさん

「カラスウリの雌花」

一炊の夢さん

「デジタル書道:花粉団子」

手毬さん

▲	「西根田んぼアートを楽しむ会」と西根地区の住民た
ちによって植えられた田んぼアートが見頃を迎えま
した。フィギュアスケーターの羽生結弦さんと、能
登半島地震の被災地の復旧・復興を願ってデザイン
された白龍の姿が、鮮やかに浮かび上がっています。


