
大雨特別警報/氾濫発生情報

緊急安全確保（命の危険 直ちに安全確保！）

今いる場所より少しでも【浸水しない高い場所】【土砂災害の危険が少ない場所】に移動!!

大雨・洪水警報/氾濫警戒情報

高齢者等避難（危険な場所から高齢者等は避難）

土砂災害警戒情報/氾濫危険情報

避難指示（危険な場所から全員避難）

～平常時～

早期注意情報をチェック（災害への心構えを高める）

大雨・洪水警報/氾濫注意情報

自主避難など注意の呼びかけ（自らの避難行動を確認）

記入例

確
認
す
る
こ
と

　● 自宅の状況を事前に防災マップから確認

　　 浸水のリスク　　　▶ □あり（浸水深：　　ｍ）　　□なし

　　 土砂災害のリスク　▶ □あり　　　　　　　　　　　□なし

　● 風水害時の避難所の確認　　　　　● 避難する時に必要なもの
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天気予報を確認する （ わたし ）

外にある植木鉢などを家の中に片付ける （ お父さん ）

携帯電話やモバイルバッテリーの充電を確認する （ 全員 ）

家族の行動を確認する （ お父さん ）

避難手段を確認する （ お父さん ）

親戚や近所の方に連絡する （ わたし ）

非常持出品などをすぐ取り出せる場所に準備する （ お母さん ）

ガスの元栓を閉める （ お母さん ）

ブレーカーを落とす （ お父さん ）

非常持出品を準備する （ 全員 ）

レベル4で避難する （ 全員 ）

テレビやスマホなどで気象情報などを確認する （ わたし ）

市のホームページなどで避難所開設状況を確認する （ わたし ）

家族と連絡を取り合う （ 全員 ）

動きやすい服装に着替える （ 全員 ）

レベル3で避難する （ 危険だと感じたら ）




