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からからお知らせお知らせ

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
９月11日㈬�午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
９月28日㈯�午後３時から
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
◎図書館のマナーについて‼
　館内では、皆さんに気持ちよく利用していただくために、
守ってほしいマナーがあります。
　・大きな声は控える
　・館内で携帯電話の通話はしない
　・館内で飲食をしない(水分補給は除く)
　・返却期限を守る
皆さんのご協力をお願いします。
◎本のリユース市
日　　時　９月21日㈯�午前10時～正午
場　　所　子ども図書館　テラス
内　　容　図書館で役目を終えた本を無償でお譲りします
冊　　数　一人10冊まで
申し込み　不要(先着順)

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

図書館カレンダー ９月

「お一人さま逃亡温泉」
加藤亜由子 著
／みらいパブリッシング
気疲れしている人、忙し
い日常を過ごしている
人におすすめです。

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー 今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

大切に思ってくれる人へ思
いを届けてみませんか？　
読み物のほか、手紙や工作、
料理の本などを集めました。

暑い日が続いていますが、
暦の上では秋ですね。秋を
先取りして、夏の疲れをリ
フレッシュしてみませんか？

秋の気配を楽しむ おじいちゃんおばあちゃん
へ感謝の気持ちを込めて

「里山食堂が教える果樹の収穫・保存・料理 おいしい
レシピ368」　西東社編集部／編 西東社

「ぼくはおじいちゃんのおにいちゃん」
堀直子 作／田中六代 絵／ポプラ社

９月カレンダー９月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

らくらく運動教室

スポコムかくだ

●「親子のあそび場」解放
　未就学児対象の室内遊び
時間　午前９時～午後４時　
場所　スポーツ交流館（２階和室）
※予約不要・無料・エアコン完備

●スポコムかくだ
　スポーツクラブ（会員制）

●ACPアフターキッズ
　幼稚園・保育所などが終わった後の「運動あそび」
内容　とび箱、てつぼう、マット運動など
日時　９月10日㈫�午後２時30分～午後４時
場所　スポーツ交流館
対象　年少～年長　※予約不要・無料

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

令和６年度後期会員募集中令和６年度後期会員募集中
★�詳しくは
　HPで！

★開催日
　カレンダー

フクシ・エンタープライズ
●プール大人・ジュニア会員募集中‼
暑い日は、プールで楽しく運動してみませ
んか？
ウォータースライダー※が常時利用可能に！
※�利用は身長100～150㎝（小学生以下）
の子どものみ

●�爽やかな朝からトレーニング！　サマータイムの案内
９月16日㈷、21日㈯は午前８時からトレーニング室を
利用できます！　熱中症のリスクの低い涼しいトレーニ
ング室で体を動かしましょう！
問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

問 屋内温水プール（☎61－1212）

★温水プール
　HP

第37回阿武隈リバーサイドマラソン大会
申込締め切りは９月13日㈮です。
まだ申し込みをしていない人はこ
の機会にいかかがでしょうか？み
んなで走って歩いて健康づくり!!
申し込みをお待ちしています！ ★申し込み ★大会HP

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

日　時　９月２日㈪、９日㈪、30日㈪�
　　　　午前９時30分～10時
場　所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）�武道場
持ち物　動きやすい服装、飲料、タオル
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広報室角 高 生

手を伸ばして、子どもと手をつなぐ
・�お父さんが手をグルンと回して、子どもの速度を
上げて前に投げ飛ばしてあげる（転ばないように
気を付けて！）
・�子どものスピードは上がり、お父さんのスピード
は落ちるのですが、お父さんの体重が重いので、子
どものスピードだけがアップしたように見える
　これが、スイングバイです（かなり簡単にしまし
た）。「手をつないで前方に放り投げる力」、「お父さ
んの歩く速さ」がスイングバイではそれぞれ「重力」
と「惑星の速度」になります。
　燃料を使わないで、惑星の運動と重力を使って人
工衛星のスピード
を上げるという賢
いやり方ですね。
我々も自分のエネ
ルギーを使わずに
成績を上げよう、
成功しよう、なん
て考えていると怠
け者になってしま
いそうなので、地
道な努力を続けま
しょう。

角田市のシンボル！　コスモハウスを楽しもう
第５回　ボイジャーはどうやって太陽系の外までたどり着いたか？第５回　ボイジャーはどうやって太陽系の外までたどり着いたか？

　前回、ボイジャーは太陽の光が十分に届かない距
離まで行くので、発電のための太陽電池パドルでは
なくて原子力電池を積んでいるというお話をしま
した。今月はどうしてボイジャーはあんな遠くまで
行けたか、というお話をします。
　ボイジャーはアメリカのタイタンⅢEセントール
という日本のH－ⅡAロケットよりもちょっと小さ
なロケットで打ち上げられました。多くの探査機を
打ち上げた優秀なロケットですが、このロケットの
力だけでは、計算上、木星まで行くのがやっとです。
それより遠くに行こうとしても、土星、天王星、海王
星などにたどり着く前に、太陽の引力で太陽に向
かって引き戻されてしまいます。太陽の引力を振り
切るためには、速度が必要なのです。
　そんな状況で使った方法が「スイングバイ」！　
「はやぶさ」でも使っているので、皆さんも聞いたこ
とはあると思いますが、実際はどんな技術なのかを
ご説明します。身近なところで「スイングバイ」に近
いこんな場面を想像してください。
・�お父さんが前を歩いて、小さな子が後ろから追い
かけてくる
・�前方のお店で配っている風船が最後の１個になっ
てしまい、子どもが走り出す
・�お父さんに近づいたところで、お父さんが後ろに

JAXA角田宇宙センター�吉田誠JAXA角田宇宙センター�吉田誠

皆さんからの質問を募集します。
宇宙に関することなら、なんでもOKです。
以下の「広報かくだ」宛てにお寄せください。（募集期限:９月20日㈮）

刀を知ってもらい、後世に残したい刀を知ってもらい、後世に残したい

角田高校２年生

志
し が
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み く
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梧

　アニメーションなど今までと
異なる切り口で伝えられないか。
作り手の現状を知ってもらい、
寄付などにつなげられる活動を
模索したい

今月ご紹介する
角田高校生の探究テーマ

募
集
！

募
集
！

Q１ どうして
この探究テーマにしたの？

　刀匠（刀を作る職人）が減
少している問題を知り、刀が
置かれている現状を知っても
らいたいと思ったから

アニメなどの影響で、アニメなどの影響で、

もともと刀が大好き！もともと刀が大好き！

Q２ テーマから
どんな未来を描いたの？

　刀匠が刀に込めた思いを多
くの人に知ってもらえている
未来

美術品としての美術品としての
『刀』の価値を皆さんに『刀』の価値を皆さんに
知ってほしい！知ってほしい！

ほかにもほかにも
キーホルダーやキーホルダーや
日めくりカレンダーも日めくりカレンダーも

作りたいです！作りたいです！

刀と聞くと、「危険なもの」とイメージする人が少なくないと思います。
武器という一面があるものの、生まれた子どもが健やかに成長することを願い贈られてきた歴史や美術品として
の側面を持つ日本刀の魅力を知ってもらいたく探究しています。

これから
どんな活動をしたい？Q３

鈴木心菜

今野奨梧

志賀美空

◀�

は
や
ぶ
さ
２
の
地
球
を
利
用
し
た
ス
イ
ン
グ
バ
イⓒ日本経済新聞

宛先:〒981－1592　角田市角田字大坊41
　　�角田市役所　広報かくだ行　　メール:koho@city.kakuda.lg.jp

吉田先生への
質問はこちら ▶▶ 8広報かくだ
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健診結果説明会

健康づくりイベント健康づくりイベントのお知らせのお知らせ
　市では健診結果の説明をはじめ、運動の体験や食事、お口の講話・相談などの健康づくりの
イベントを開催します。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

●�全イベント参加料無料で、事
前申し込み制です。
●�各イベントの開催する日の２
日前までにご連絡ください。

その他
●動きやすい服装、靴
●健康ポイントカード
●飲み物
●タオル

全イベント共通の持ち物

特定健診および30代の健康診査
結果説明会（74歳までが対象）

後期高齢者健診結果説明会
（75歳からが対象）

●日時　９月27日㈮�10:00 ～ 12:00
　（受付時間　9:45 ～ 10:00）
●場所　市民センター 2階�201会議室
●�内容　体力測定、個別健康・運動相談、
健診結果の見方の説明、健康講演会など

●日時　
　�第１回：９月26日㈭�18:30 ～ 20:30
　（受付時間�18:30 ～ 19:00）
　�第２回：10月10日㈭�19:00 ～ 20:30
　第３回：10月24日㈭�19:00 ～ 20:30
　第４回：11月７日㈭�19:00 ～ 20:30
　第５回：12月19日㈭�19:00 ～ 20:30
　（受付時間�18:45 ～ 19:00）
●�場所　N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ（総合体育

館）�武道場
●�内容　体力測定、個別健康・運動相談、
健康講演・実技、健診結果についての説
明など

●�日時　
　第１回：10月17日㈭�13:30 ～ 15:30
　（受付時間�13:15 ～ 13:30）
　�第２回：11月７日㈭
　第３回：令和７年３月13日㈭
　※開催時間は第１回と同じ
●�場所　N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ（総合体育

館）武道場
●�内容　体力測定、食事、お口、運動の健
康ミニ講話・実技など

健診結果の見方を説明します。自分の体の
状態を知り、健康に１歩近づきましょう！
※�各定員50人。上記持ち物のほかに、健診
結果を忘れずにお持ちください。

●日時　９月19日㈭�13:30 ～ 15:30
　（受付時間　13:15 ～ 13:30）
●場所　ウエルパーク�多目的ホール
●�内容　体力測定、個別健康・運動相談、
市の健康課題と健診結果の見方の説明、
健康講演会など

高血糖撃退！教室

75歳から元気！教室

血糖値の改善をお手伝いします！　血糖値の
改善に向けて一緒に頑張ってみませんか？
※�定員20人。特定健診結果で糖代謝項目の
HbA1c値が5.6％以上の40～ 64歳の男
性が対象（全５回）

健康維持のための運動体験、食事やお口の
ケアなどについてお話します！
※�定員30人。75歳からが対象（全３回）

●�日時　
　�第１回：10月４日㈮�10:00 ～ 12:00
　（受付時間�９:45 ～ 10:00）
　�第２回：10月18日㈮、第３回：11月８
日㈮、第４回：11月22日㈮、第５回：
12月13日㈮、第６回：12月20日㈮
　※開催時間は第１回と同じ
●�場所　N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ（総合体育

館）武道場、スポーツ交流館（第４回のみ）
●�内容　体力測定、運動体験、健康講演など

今日から始めよう！健康づくり講座

自分の体の状態を知り、健康づくりのため
の正しい生活習慣について学びましょう。
※�定員30人。74歳までが対象（全６回）

屋内用運動靴も

お忘れなく！

11 広報かくだ
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平成６年（1994年）、「国際アルツハイマー病協会」（ＡＤＩ）は
世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で
毎年９月21日を
「世界アルツハイマーデー」と定め
さまざまな取り組みを行っています。

「共に生き   ともに歩もう   認 知 症」
令和６年度世界アルツハイマー月間・デー標語

図書館でのテーマ展示

認知症高齢者等見守りQRコード活用事業

おしゃべりカフェ

　図書館では「元気でいきいきと元気づくり・介護応援コー
ナー」として、認知症の基礎知識やケアに関するものなど
のほか、フレイル※を予防するための本やDVDなどを中心に、
展示や貸し出しをしています。この機会にぜひご覧ください。

　認知症高齢者等が外出して、地域の皆さんや警察などに保護された
場合に、親族や支援者などに連絡できるシステムです。

毎週月曜日(祝日休み) 13:15 ～ 15:00
ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
認知症の人やその家族、地域住民、サポーターによる交流や情報交換
100円（飲み物、お菓子付き）

おおむね65歳以上で認知症状などを有する人
年間登録料1,100円（自己負担分）
介護支援課窓口（ウエルパーク内）で指定の申請書に住所、
氏名、緊急連絡先、医療情報などを記入し、登録

日　　時：
場　　所：
内　　容：
参 加 料 ：

対　　象：
費　　用：
登録方法：

※ フレイルとは…医学用語である「Frailty」（フレイルティー）の日
本語訳。病気ではないが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、
健康と要介護の間の介護が必要になりやすい虚弱な状態のこと。

　「認知症」は誰もがなりうる脳の病気です。市では「認知症になっても笑顔で過ごせるまち」を目指し、

認知症サポーターの養成や以下の活動などを行っています。認知症になっても笑顔で過ごせるように、自

分のこと、家族のこととして「認知症」に関する理解を深めましょう。

　認知症は早期診断、早期対応が大切です。日常の暮らしの中で気になることがあったら早めにかかり

つけ医や専門医、地域包括支援センター（☎61-1288）に相談しましょう。

ほかにも

認知症情報誌の作成など、

市ではさまざまな取り組みを

実施しています。

詳細は市HPをご覧ください。

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

９月は世界アルツハイマー月間です。
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◎現在の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は９月30日㈪です
　新しい保険証は９月末までに簡易書留で送付します。受け取りの際は受領印が必要です。
届いた保険証は有効期限（令和７年７月31日）まで使用できます。

◎マイナンバーカードを健康保険証として利用しませんか？

【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

国民健康保険被保険者証の更新

　令和６年12月２日以降、現行の保険証の発行が廃止されることに伴い、マイナンバー
カードを健康保険証として利用することが本格的にスタートします。マイナ保険証（保
険証利用登録がされたマイナンバーカード）は、過去のお薬情報などに基づく診療・
薬の処方が受けられるなどのメリットがありますので、ぜひご利用ください。マイナ
保険証をお持ちでない人には令和７年７月中に、保険証の替わりとなる資格確認書が
交付されます。
　まだマイナンバーカードを取得していない人は、お早めに申請をお願いします。

日　　時 ９月28日㈯�10:00 ～ 11:30（開場9:15）

会　　場 かくだ田園ホール

定　　員 500人
※入場無料
※無料駐車場200台
※シャトルバス運行（角田駅⇔会場）

　角田ロケット開発センター（現・角田宇宙センター）からスタートした
ロケット人生。H3ロケットに秘められた想いとは？　困難をどう乗り越え
てきたのか？　角田ではどんな生活をしていたのか？　話題満載の90分！　
乞うご期待!!

JAXA理事／
前�H3ロケットプロジェクトマネージャ（開発責任者）

岡
おかだ
田　匡

まさし
史

【問い合わせ】JAXA（☎ 050－3362－7500）／まちづくり推進課（☎ 63－2112）

特別講演
H3ロケットの挑戦

JAXA一般公開×角田市はやぶさまつり�連携企画
（主催:JAXA�共催:角田市・角田市地域振興公社）

ⒸJAXA

ⒸJAXA

ⒸJAXA
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市における悪質な不法投棄の通報件数
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図１

不法投棄は犯罪です
　廃棄物処理法には、「何人も、みだりに廃棄物を捨ててはな
らない」と定められています。これに違反し、廃棄物（ごみ）
を不法投棄した場合、５年以下の懲役もしくは1,000万円以下
の罰金またはその両方が科せられます。また、法人の不法投棄
に対しては、３億円以下の罰金刑が科せられます。

不法投棄のない角田市を目指そう！ 【問い合わせ】
生活環境課
（☎63－2118）

そもそも不法投棄って何？

ごみを適正に処分せず、山林
や野原、空き地、道路、公園
などに捨てる行為をいいます。
「ポイ捨て」も不法投棄です。

▲不法投棄されたあぜシートなど（令和５年８月）

▲不法投棄されたストーブなど（令和５年８月）

市の現状と取り組み
　山林や農道などの人目につきにくい場所で不法投棄が頻発し
ています（図１参照）。不法投棄の内容は、家庭ごみやタイヤ、
家電製品など多岐にわたります。
　対策として、市環境衛生組合連合会、仙南保健所、角田警察
署などと連携し、不法投棄防止のための看板設置やごみの回収、
巡回パトロールなどに取り組んでいますが、後を絶たないのが
現状です。

不法投棄は「させない」ことが大切
　防止するためには、きれいな環境を保つことが重要です。
【自分の土地を不法投棄から守るには】
　�　ごみの投棄者が特定できない場合は、土地の所有者や管理
者が処理しなければなりません。そのような事態を防ぐため、
土地を適正に管理するようお願いします。次の対策を参考に
してください。

　　①自分の土地は定期的にパトロールする。
　　②柵やロープを張るなど、所有地への侵入を防止する。
　　③草刈りや整理整頓をし、適切な土地の管理を心掛ける。

　不法投棄は景観を悪化させるだけでなく、有害物質
による環境汚染の恐れもあります。きれいな角田市を
守るため、皆さまのご協力をお願いします。

秋の「市内一斉クリーン作戦」実施
　地域みんなで協力しあい、きれいで住みよい環境をつく
りましょう。
■実施日時　９月 22日㈷�10:00 まで
※雨天決行、時間帯は行政区により異なります。
■清掃場所　行政区内の道路周辺など
■�清掃内容　道路周辺の空き缶や空きビンなどの散乱ごみ
収集、除草など
※�家庭からの持ち込みごみや事業所ごみ、分別されていな
いごみは回収しません。
※�ごみは分別してボランティアごみ袋に入れてください。

不法投棄を発見したときは
不法投棄対策は市民の目が必要不可欠
です。発見した場合は、次の機関に通
報してください。

仙南保健所環境廃棄物班
☎ 53－ 3118

生活環境課
☎ 63－ 2118

角田警察署
☎ 63－ 2211
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有料広告を掲載しています。有料広告を掲載しています。

募集
仙南圏域若年性認知症の人と
家族のピア・サポート交流会
(Sakuraカフェ )参加者

■日時　９月20日㈮�14:00～15:30
■�場所　ウエルパーク�多目的ホール
■�内容　仙南地域に住む若年性認知症（６５歳未満で発症
する認知症）の本人や家族が、互いの悩み・経験など同
じ思いを持つ仲間との交流会。家族だけの参加も可能
■参加料・持ち物　無料・飲み物
■申し込み　９月13日㈮まで、電話で申し込み

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

Kスポからのお知らせ募集
◎スポーツフェスティバルinかくだ参加者
　東京五輪�体操日本代表�亀山耕平氏がゲストで登場！！
■開催日　９月15日㈰�９:00～12:00
■�場所　N

ニ ッ コ ー
IKKOアリーナかくだ（総合体育

館）、どんぐりぱーく
■�内容　オリンピック・パラリンピック種目
体験や体力測定、幼児向けあそび場など。
お菓子詰め放題や豪華景品が当たるジャ
ンケン大会やおいしいグルメが大集合す
るKスポ食リンピックも開催
■�申し込み　９月14日㈯まで、申し込みフォームで申
し込み
※�当日参加も可能ですが、受け付けがスムーズに行え
る事前申し込みをおすすめします
◎�第37回阿武隈リバーサイドマラソン大会
　ボランティアスタッフ
■開催日　11月３日㈷
■�内容　給水係、抽選会賞品の配付など
■�対象　高校生以上の男女（企業、団体での申し込み
も受け付け）
※�高校生は保護者の許可を得てください
■�申し込み　９月13日㈮まで、申し込みフォームで申し込み
【問い合わせ】NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）

（☎63－3771）

▲�申し込み
はこちら

▲�申し込み
はこちら

募集 商工観光課からのお知らせ
◎かくだ創業講演会受講者
■日時　９月21日㈯�18:00～19:45
■場所　市民センター�談話室
■�内容　市内や近隣市町で創業した先輩による体験談
を講演のほか、事前にもらった質問に回答。講師と
の交流会も開催
■対象　創業希望者や創業に関心のある人
■料金　無料
■定員　20人
■申し込み　９月18日㈬まで、電話またはメールで
申し込み

◎360度のパノラマを楽しもう♪
　四方山トレッキング参加者
■日時　10月26日㈯�８:30～14:00
■�内容　四方山に詳しい講師を招待し、
参加者と交流を図りながら登山
■対象　中学生以上
■参加料　700円（お土産付き）
■定員　20人程度（応募者多数の場合は抽選）
■申し込み　９月２日㈪から24日㈫まで、商工観光
課窓口または市ホームページ掲載の申込書を記入
の上、郵送またはFAXで申し込み

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）
メール:syoko@city.kakuda.lg.jp

FAX:63－4863

みんなが夢中になってしまう、毎年大人気の体験教室
■�日時　９月23日㈷�10：00～12：00、13:30～15：30�
■�対象　小学生（保護者同伴）
■参加料　1,200円
■定員　15組（最少遂行10組）

こはくを磨いてみよう！
参加者（要予約）募集

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス
（☎63－5839）

▲�申し込み
はこちら

広　　　告 広　　　告
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催し ウエルパークコンサート
■日時・場所　10月10日㈭�12:10～12:50・ウエルパーク
■�内容　一度は聞いた事のある東北の民謡を水戸恵子
氏、佐藤一氏、佐藤謡水氏他２人による演奏
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①９月19日㈭�14:00�②９月20日㈮�10:00
■場所　①シルバー人材センター�②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けます
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

科学実験や工作などのブースが並び、いろんな体験が楽しめます
■�日時　10月６日㈰�10：00～15：30
■対象・参加料　幼児以上�（保護者同伴）・無料
※一部材料費などがかかる場合があります
※JAXA角田宇宙センター一般公開同日開催

催し 第12回はやぶさまつり
inサイエンスフェスタ

催し スマホでカンタン!　至福のス
イーツトリップスタンプラリー

■�開催期間　８月１日㈭～11月30日㈯
■�開催地　仙南地域、山形県置賜地域、福島県県北地域
■�内容　開催地のスイーツ店と、観光スポッ
トを巡るデジタルスタンプラリーを開催。
獲得スタンプ数に応じて、お菓子詰め合
わせや温泉宿泊券などの豪華賞品を抽選
でプレゼント。
【問い合わせ】大河原地方振興事務所地方振興部

振興第二班（☎53－3182）

催し 就職氷河期世代支援セミナー
（オンライン参加可能）

■�日時　９月６日㈮�①企業向けセミナー�10:00～
12:00�②求職者向けセミナー�14:00～16:00

■場所　アエル（AER）６F�セミナールーム２（A）
■定員　会場参加30人、オンライン参加50人（先着）
■�料金　無料
■対象　①県内の企業�②おおむね35歳～55歳未満の人
※�雇用保険の失業認定に必要な「求職活動実績」に該
当します

【問い合わせ】キャリアバンク仙台支店（☎022－393－6020）

■日時　９月15日㈰�13：00～16：30
■場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ２階
■対象・料金　自死遺族の人・100円

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会　田中（☎090－5835－0017）

催し 宮城県警察音楽隊演奏会
■日時　９月23日㈷�11:00～12:00
■場所　かくだ田園ホール
■�内容・料金　音楽隊演奏、高齢者交通安
全事故防止講話・無料

■定員　先着600人（座席が無くなり次第終了）
※�入場券の事前配布は無いため、当日先着順に入場と
なります
【問い合わせ】角田警察署交通課（☎63－2211）

▲�詳細は
こちら

催し 第22回　角田ずんだまつり
■日時　10月６日㈰�9:00～15:00（売り切れ次第終了）
■場所　道の駅かくだ
■�内容　「味よし、色よし、香よし」
のかくだ秘伝豆の販売や、もぎ取り
体験（有料）を実施予定。そのほか、
ずんだのお菓子などの物産市も開催

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

▲もぎ取り体験
　前回の様子

■日時　10月６日㈰�10:00 ～ 12:00
■場所・料金　高蔵寺阿弥陀堂・無料
■内容　高蔵寺阿弥陀堂を特別開帳し、堂内に安置さ
れている阿弥陀如来坐像（国指定重要文化財）を
公開。

【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

高蔵寺特別拝観催し

■開催日・場所　９月14日㈯�・あぶくまパークゴルフ場
■定員・参加料　先着80人・1,000円（コース料・保険料・賞品）
■競技方法　36ホールストロークプレイ
■�申し込み　９月７日㈯まで、参加料を添えてパークゴ
ルフ場窓口で申し込み

あぶくまパークゴルフ場オープ
ン記念大会参加者募集

【問い合わせ】あぶくまパークゴルフ場（☎080ー5565ー7787）

▲�詳細は
こちら
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有料広告を掲載しています。

統計調査員募集
■�募集期間　９月末まで
■�従事期間　12月上旬～翌年３月上旬
■�内容･報酬　2025年農林業センサス(お住まいの地
域を中心に調査区を担当)･ ３～５万円程度

■�募集人数･対象　１３４人･20歳以上で税
務、警察、選挙に直接関係がなく、暴力
団その他の反社会勢力に該当しない人

■�申し込み　電話または二次元コードから
【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲�申し込み

スポンサー杯ゴルフ大会参加者
（アイリスオーヤマ杯ゴルフ大会）募集

■開催日・場所　10月６日㈰・市民ゴルフ場
■�競技方法・定員　Wぺリア方式による順位戦・60人（15組）
■料金　１人2,000円（プレー費、食堂、売店など別途）
■�申し込み　９月29日㈰まで、住所、氏名、電話番号、
H・Cを電話または直接窓口へ申し込み

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

パブリックコメント募集
■募集期限　10月１日㈫�※必着
■場所　生活環境課（東庁舎２階）、市ホームページ
■内容　「角田市自然環境等と再生可能エネルギー発
電事業との調和に関する条例（案）」を制定するにあ
たり、市民の皆さんから意見を募集します。再生可
能エネルギー発電設備の設置が防災や自然環境、生
活環境に及ぼす影響を考慮し、設置について必要な
事項を定めることで、自然環境に配慮した、災害の
ない豊かで持続的な地域社会の発展に寄与すること
を目的としています。

■提出方法　意見様式（生活環境課窓口備え付けまた
は市ホームページからダウンロード可）に必要事項
を記入の上、窓口に直接持参か郵送、ファクシミリ、
メールのいずれかの方法で提出

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

【問い合わせ】横倉自治センター（☎62－2314）

募集 秋の健康づくりウォーキング
（市民センター・道の駅かくだコース）

■�日時　10月19日㈯�9:00
■場所・対象　市民センター駐車場集合・市民
■参加料・持ち物　無料・歩きやすい服装、飲み物
■�申し込み　10月11日㈮まで、電話で申し込み

◎�補助金を活用して蛍光灯からLED照明器具に切り替
えませんか（スマートエコライフ推進補助金事業）

　令和９年（2027年）末で蛍光灯の製造・輸出入の
禁止が決定されています。市では蛍光灯からLED照明
器具を切り替えした市民に補助金を交付しています。
■対象　①～④のすべてを満たす人　
　�①市内に住所を有する�②市内において、居住する住宅
に補助対象機器を設置済み（新築住宅は対象外）�③市
税などを滞納していない�④令和６年１月１日から12
月31日までに購入および補助対象機器を設置済み
■申請期日　令和７年１月３１日㈮
※期間内に、予算額に達した場合は受付終了
※�その他、補助の要件があります。詳細は
ホームページをご覧いただくか、以下の問
い合わせ先までご連絡ください

◎使用済み小型電子機器の無料回収を行います
■日時　９月７日㈯�９:00～11:00
■場所　市役所南側駐車場
■�回収対象品　ノートパソコン、携帯電話、ス
マートフォン、電子レンジ、炊飯器、扇風機
など。詳しくは市ホームページをご覧ください。（テレ
ビやキーボード、マウス、スピーカー、電卓、電気ひげ
そり、電子たばこ、掃除機などは対象外）

【注意点】　①一度回収した小型電子機器は返却できま
せん�②個人情報は必ず消去してください�③乾電池や
ボタン電池、インクカートリッジは、必ず取り外してくだ
さい�④回収対象品以外は、その場で返却します

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

▲�詳細は
こちら

くらし 生活環境課からのお知らせ
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有料広告を掲載しています。

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　�月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）�９月29日㈰�９:00～11:00
※�15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ
てお越しください。
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　●�マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市�マイナンバー�予約 検�索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）９:00～17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲�予約
　受け付け

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし 農林振興課からのお知らせくらし

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

◎カラス類・カルガモの予察捕獲(銃器駆除)を実施
■期日・場所　９月22日㈷・市内全域
■�内容　水稲など農作物への加害時期が予察できるため、
角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議会の駆除隊員が銃器に
よる捕獲を行います。山などに入る際はご注意ください。

◎�農作業に伴う道路の泥汚れ防止　
　農地でトラクターやコンバインなどの農業機械を使用し
た後に道路へ出る際は必ず泥を落としてから走行してくだ
さい。道路が泥などで汚れていると、通行の妨げになるほ
か、スリップ事故などの原因になる恐れがあります。やむ
を得ず道路を汚した場合は、速やかに清掃をお願いします。
交通安全と環境美化に、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

くらし 介護支援課からのお知らせ
◎「敬老の集い」のご案内　例年各地区で「敬老の集
い」を開催していますが、新型コロナウイルス感染症
対策のため、式典を開催しない地区があります。詳細
は、主催する自治センターや行政区長（角田・北郷地
区のみ）にお問い合わせください。
◎「角田市未来ノート」（エンディングノート）の配布
　人生百年時代を見据え、高齢者などが自身の「これ
まで」を振り返り、「これから」について考え、家族など
と話し合うきっかけを作ることを目的に、「角田市未来ノー
ト」を市と㈱サイネックスで官民協働により作成しまし
た。無料で配布しますので、ご活用ください。（数に限
りあり）また、ホームページに掲載しています。
■対象　市内在住者
■�配布場所　ウエルパーク、各自治セン
ター、市役所市民ホール、市民センター

ご
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別
○○
××
ク
イ
ズ

ク
イ
ズ
問問
携
帯
ゲ
ー
ム
機
は
、
市
役
所
に
あ
る
「
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
で
回
収
で
き
る
？

携
帯
ゲ
ー
ム
機
は
、
市
役
所
に
あ
る
「
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
で
回
収
で
き
る
？
　　
答
え
は

答
え
は
2020
ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

▲�詳細は
こちら

　秋の交通安全県民総ぐるみ運動が実施されます。な
お、９月30日㈪は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
◎�運動の重点　反射材用品などの着用推進や安全な横
断方法の実践などによる歩行者の交通事故防止、夕暮
れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
と飲酒運転などの根絶、自転車・特定小型原動機付自転
車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

秋の交通安全県民総ぐるみ運動
（９月21日㈯～30日㈪）くらし

【問い合わせ】防災安全課(☎63－2123)

　令和６年７月25日からの大雨災害により、秋田県および
山形県に甚大な被害が発生しました。被災者の生活を支援す
るため、日本赤十字社では災害義援金を受け付けています。
■�受付期日　12月27日㈮
■�場所　社会福祉課窓口、市民課窓口、市民センター
※�寄付金控除を受けるための受領書を希望する場合は、
社会福祉課窓口まで直接お持ちください
【問い合わせ】日本赤十字社宮城県支部角田市地区

（社会福祉課総務係)（☎61－1185）

大雨災害義援金（秋田県、山形
県）」を受け付けていますくらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　９月18日㈬�９:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、
医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する
相談

■�相談員　人権擁護委員、行政相談委員
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

■日時　９月27日㈮�13:00～16:00
■場所・相談員　401会議室（市役所４階）・弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118） 【問い合わせ】建築住宅課（☎63－0138）

■�対象　道路に面するブロック塀など
で、高さ1メートル以上のもの

※�制度の詳細は市ホームページおよび
建築住宅課（東庁舎２階）窓口で確認できます。

■�申し込み　解体工事着工前に申請書の提出が必須で
す。事前の相談および調査が必要です。まずは建築住
宅課窓口へご相談ください。

危険なブロック塀などの
除却助成くらし

▶事例(�ヒビが入り傾いたブロック塀)

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

くらし 令和６年全国家計構造調査に
ご協力ください

　家計における消費、所得、資産、負債の実態を総合的
に把握し、その構造などを全国的および地域別に明らか
にすることを目的に実施します。国が実施する特に重要
な調査ですので、調査員が訪問した際はご協力ください。
■�期間・対象　10月～11月（９月上旬から調査員が対
象世帯を訪問します）・市内４８世帯

■対象　来春小学校に入学予定の幼児
■日時・場所　10月16日㈬・かくだ田園ホール
※発達検査については学校により日時が異なりますの
で通知をご確認ください。

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

就学時健康診断くらし

　急なけがや病気をしたとき、救急車を呼ぶべきかな
ど、判断に迷ったときは、以下に連絡しましょう。医師、
看護師などからアドバイスを受けることができます。
◎成人の場合　おとな救急電話相談（♯7119）
　�平日:19:00～翌８:00�土曜日:14:00～翌８:00�
　日曜日・祝日:24時間
◎小児の場合　子ども夜間安心コール（♯8000）
　毎日:19:00～翌８:00

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

救急車を呼ぶべきか迷ったら…くらし

　令和６年６月３日（基準日）時点で市の住民登録のあ
る世帯のうち、対象世帯には６月中に支給要件確認書
を送付しています。支給要件確認書が届いており、まだ
申請していない人は、申請期限まで提出してください。
■対象　①今年度新たに住民税非課税となる世帯
　②今年度新たに住民税均等割のみ課税となる世帯

くらし 物価高騰等対策支援給付金
（申請期限は９月30日㈪まで）

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

　給付金の受給には申請が必要です。給付対象者には
７月中に確認書をお送りしています。期限後の受け付
けはできませんので、必ず期日までに申請してくださ
い。
■申請方法　オンラインまたは郵送（９月30日㈪必着）
【問い合わせ】調整給付金対策班（☎63－0131）

くらし 定額減税補足給付金（調整給付）
（申請期限は９月30日㈪まで）
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有料広告を掲載しています。

■日時　９月11日㈬�17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■��日時　９月８日㈰�９:00～12:00
　　　　27日㈮、30日㈪�17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間・休日納税相談窓口

■日時　９月21日㈯�13:30～16:30
■場所　市民センター�101会議室
■内容　相続や遺言に関することなど、空き家に関する
諸問題、成年後見制度や家庭内の諸問題、自転車事故、
敷金トラブルなど、民事上の権利義務に関すること
【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　９月２日㈪、19日㈭�13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳までのひきこもりや思春
期の悩みを持つ本人および家族、関係者

《依存症家族教室》
■日時　９月18日㈬�13:00～14:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた家族

《依存症専門相談》
■日時・場所　９月18日㈬�14:30～16:20・仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■�日時　９月10日㈫�①13:00�②13:45
■�場所　ウエルパーク
■�内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　９月11日㈬�10:00～15:00
■場所　市民センター�101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人とその
保護者

【申し込み・問い合わせ】（公財）みやぎ産業振興機構
（☎0120－418－618）

相談 無料弁護士移動相談会
■日時　10月10日㈭�13:00～16:00（各人時間予約制）
■場所　大河原合同庁舎�２階�応接室
■内容　取引上の悩み、トラブル、疑問など
■対象　中小企業・個人事業者の事業者間取引問題
■申し込み　10月３日㈭まで、電話で申し込み

　障害のある人や家族の人が日常生活で困ったときな
どに、市から委託を受けた相談員が電話などにより相
談に応じています。日常生活で困ったこと、障害など
についてお悩みのある人は、気軽にご相談ください。
身体障害者相談員　齋

さいとう
藤武

つよし
司（新丁東・☎62－1769）

知的障害者相談員　佐
さ さ き
々木幸

ゆきえ
江（東町・☎62－2019）

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

相談 身体障害者相談員・知的障害者
相談員にお気軽にご相談を
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公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
た
め
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。令
和
６
年
度

の
支
給
金
額
は
月
額
5
3
1
0
円

を
基
準
と
し
、保
険
料
納
付
済
期

間
な
ど
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

《
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
！
》

　
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、薄

緑
色
の
封
筒
が
日
本
年
金
機
構
よ

り
届
き
ま
す
。同
封
の
請
求
書（
ハ

ガ
キ
）に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函(

と
う
か
ん)

願

い
ま
す
。手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支

給
さ
れ
な
い
月
が
発
生
し
ま
す
。

　
給
付
金
専
用（
☎
０
５
７
０
―

05
―
４
０
９
２
　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
す
る
場
合
、出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間(

多
胎
妊
娠
の
場
合

は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ

月
間)
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

◆�

産
前
産
後
の
免
除
期
間
は
、保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

◆�

保
険
料
を
前
納
済
み
の
人
は
、

還
付
さ
れ
ま
す
。

《
届
出
》　
母
子
健
康
手
帳
な
ど
、

出
産
予
定
日
を
確
認
で
き
る
書
類

を
お
持
ち
の
上
、市
民
課
保
険
年

金
係
で
手
続
き
願
い
ま
す（
出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
出
が

で
き
ま
す
）。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
課
保
険
年
金
　

係（
☎
63
―
２
１
１
７
）

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
９
月
２
日
㈪
、９
日
㈪
、17

日
㈫
、24
日
㈫
は
午
後
５
時
15

分
～
７
時
。９
月
14
日
㈯
は
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※�

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
排ガス＝不検出。固化灰のセシウムの
値は、240ベクレル/㎏（８月２日測定）

モニタリングポスト
北郷自治センター地内＝0.072マイク
ロシーベルト/h、西根自治センター地
内＝0.066マイクロシーベルト/h、仙
南クリーンセンター東地内＝0.060マイ
クロシーベルト/h（８月６日現在）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号
９月１日㈰ ㈲高美住設 62－3017
８日㈰ ㈱斎直商店 62－1238
14日㈯ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126
15日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304
16日㈷ 仙南工業㈱ 62－5757
22日㈷ ㈱ホシナ 63－1448
23日㈷ 佐々木鉄工㈱ 62－2303
28日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402
29日㈰ ㈲高橋設備 62－4519
問�上下水道事業所（☎63－2121）�

９月の納税等
固 定 資 産 税 ３期分
都 市 計 画 税 ３期分
国 民 健 康 保 険 税 ５期分
後期高齢者医療保険料 ３期分
住 宅 使 用 料 ９月分
水 道 料 金 ９月分
下水道（農集排）使用料 ９月分
◎�便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

ごみの分別〇✖クイズ
～皆さんは正しく分別できますか？～

17ページの答え：〇
解　説

携帯ゲーム機は、「小型家電リサイ
クル法対象機器」に該当し、「縦９
㎝、横27㎝」内の大きさであれば
回収できます。回収ボックスに入
れる際は電池を外して入れてくだ
さい。

問�生活環境課（☎63－2118）

市営住宅空き家情報

申込期間は９月２日㈪から17日㈫まで
です。申込者多数の場合は、９月24日㈫
に抽選会を行います。

問�建築住宅課（☎63－0138）

住宅名 使用料（月額） 戸数
関ノ内 15,600円～ 23,200円 ２
金谷 16,400円～24,400円 １
水上① 19,100円～ 28,500円 １
水上② 18,900円～ 28,200円 １
※�水上住宅は家賃の他に、自治会費月
2,000円があります。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

９月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

☺

７
８ ９ ♥ 10 11 12 ★ 13 14
15 16 17

☺

18 19 ★ 20 21
22 23 24 25

☺

26 27 28
29 30 ♥

� �角田児童センター��☺  講座　
♥�ウエルパーク　★行事　★�おはなし会

　�赤ちゃんとママのコミュニケーションを楽しみましょう♪
　日時　９月６日㈮�10:20～11:00
　場所　角田児童センター　
　対象　３カ月～３歳児と保護者
　講師　岡崎純子氏

☺ベビーリトミック
子育て講座（要予約）

　お子さんと一緒に参加できます。ママのリフレッシュ
にもおすすめです。
　講　師　西間木由美氏
　持ち物　飲み物、タオル
　場　所　角田児童センター

運動遊び講座（要予約）

　☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　　日時　９月17日㈫�10:00～10:50
　　対象　３カ月～１歳児と保護者
　☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　　日時　９月25日㈬�10:00～10:50
　　対象　２～３歳児と保護者

アクティブ・チャイルド・プログラム

親子でお祭りの雰囲気を楽しみましょう！
まめっこまつり

　日時　９月12日㈭�10:00 ～ 11:00
　対象　３カ月～未就学児と保護者
　場所　角田児童センター

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　 �9:00～15:30　♥�9:00～12:00
　　　��♥�9:30～12:00、13:00～15:30

遊び場は予約なしで利用できます。利用について

角田児童センター自由来館事業
　９月２日㈪から、市内の小学生から18歳
までの児童も、遊びや勉強など自由に利用す
ることができますので、ぜひご利用ください。▲詳細は　こちら

　市では「米・豆・梅・夢・姫」の「5つの『め』」の魅力を多くの人に知っ
てもらう活動に取り組んでいます。商工観光課ではこの5つの「め」をPRする
ために、毎年それぞれの「め」に関連したイベントを開催しています。

「角田ずんだまつり」の様子
　5つの「め」の豆の催事では10月６日㈰に
「角田ずんだまつり」の開催を予定しています。
　ずんだまつりでは、枝豆の中でも「味よし・
色よし・香よし」で食べ応え抜群な「かくだ秘

伝豆」を販売します。秘伝豆の販売のほかにも秘伝豆を使っ
たお菓子などの販売や秘伝豆のもぎ取り体験などがあるため、
この機会にぜひ多くの人にご賞味いただければと思います。
　このようなイベントは角田の食を広く周知する大変良い機
会ですので、引き続き角田の特産品をPRしていくよう努めて
いきます。 【問い合わせ】商工観光課（☎63－2120）

「５つの『め』」の魅力を発信！食育食育の取り組み
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※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー
◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（こども家庭センター　子育て支援課内�☎63－0139）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一緒にマ

イナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちください。なお、
上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

実施場所はウエルパーク（総合保健福祉センター）※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

９
月

１日㈰ 内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外丸森町国保病院� ☎72－2131

清原歯科医院(白石市) ☎0224－25－1030
歯科ヒライ(柴田町) ☎55－4025

コスモ薬局
細川薬局

丸森調剤薬局
病院前店

８日㈰ 同済病院� ☎63－0360 さいとう歯科医院(角田市) ☎62－0112
前田歯科医院(村田町) ☎0224－83－6480 さくら薬局

15日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 ひかり歯科医院(白石市) ☎0224－22－2112
スエヒロデンタルクリニック(大河原町) ☎53－4390 あるふぁ薬局

16日㈷ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 宍戸歯科医院(角田市) ☎63－1670
もり歯科クリニック(大河原町) ☎52－1563

丸森調剤薬局
病院前店

22日㈷ 金上病院� ☎63－1032 ごとう歯科医院(白石市) ☎0224－24－2020
さくら歯科(大河原町) ☎52－3900 くるみ薬局

23日㈷ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 大久保歯科医院(角田市) ☎62－4084
山家歯科クリニック(川崎町) ☎0224－84－2266 中央薬局

29日㈰ 内三澤医院（丸森町）� ☎72－1166
外該当なし

チェルトの森歯科診療所(蔵王町) ☎0224－22－7122
吉田歯科医院(村田町) ☎0224－83－2061

サイカ調剤薬局
大舘店

10
月 ６日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 竹内歯科医院(角田市) ☎62－0880

よしだ歯科医院(柴田町) ☎57－1918
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

▲宮城県
　休日当番医情報

健康診査と健康相談等
区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 ９月４日㈬ 令和６年３月27日～５月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 ９月５日㈭ 令和４年12月28日～令和５年２月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 11月28日㈭ 令和４年４月～５月生まれ

３歳児健康診査 11月27日㈬ 令和３年４月～６月10日生まれ

おたんじょう相談 ９月18日㈬ 令和５年８月～９月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) 10月11日㈮ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※電話でも可

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内�☎63－0139）
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　以下の日程で実施します。健（検）診の申し込み忘れ
や受診票に記載されている情報に変更がある場合はご連
絡ください。
〇特定、結核・肺がん　未検者健(検)診
　７月に実施した各種健（検）診を受診できなかった方
を対象に、未検者健（検）診を実施します。今年度中に
以下の内容の健（検）診が受けられる機会は、今回が最
後です。忘れずに受けるようにしましょう。
♦�日 時　９月13日㈮ 午前８時～ 10時30分
※ 午前８時以前の開場・番号札配布は行いません。時間

通りにお越しください。
♦場　　所　ウエルパーク（総合保健福祉センター）
♦�持 ち 物　受診票（紛失した場合は会場で再発行可

能）、採尿容器、保険証（変更があった場合）、受診案
内はがき

♦内 　 容　

※対象者の年齢基準日は令和７年４月１日です。
● 日程・受付時間を地区ごとに指定しています。できるだけ

指定日時に受診してください。都合が悪い場合は都合の良
い日程での受診で構いません。（連絡不要）

健(検)診内容 対象者

特 定 健 康 診 査

健診受診日に年齢が40～74歳の
角田市国民健康保険加入者
▲ 社会保険の被扶養者で、特定健康

診査受診券をお持ちの人も受診可
能です。

30代の健康診査 健診受診日に年齢が30 ～ 39歳
結核・肺がん検診 40歳※以上

肝炎ウイルス検診 40歳※以上で過去に市の肝炎ウイ
ルス検診を受診していない人

前立腺がん検診 50歳※以上の男性

乳がん検診 骨粗しょう症予防検診

対象者※
30 ～ 40歳の女性、
41歳以上の前年度
未受診の女性

２０～７０歳の
５歳刻みの女性

日　　程 ９月24日㈫～９月30日㈪（日曜日を除く）
９月27日㈮は午前のみの実施

会　　場 ウエルパーク（総合保健福祉センター）

受付時間
① 午前８時30分～

１０時30分
② 午後0時30分～  

1時30分

午前８時30分～
10時３０分
※�骨粗しょう症予防検
診は上記時間のみ
のため、乳がん検診
と一緒に受診する場
合は午前受付時間に
お越しください。

乳がん検診・骨粗しょう症検診

肺がんCT検診
対象者※ 今年度60・65・70・75歳を迎える人
会　　場 ウエルパーク（総合保健福祉センター）
日　　程 １０月２日㈬～８日㈫（日曜日を除く）

受付時間
①午前８時30分～11時30分
②午後１時30分～ ２時30分

肺がんCT検診

健�（検）�診�の�お�知�ら�せ

同
済
病
院
　

　三
浦
　ヨ
ウ
子

健
康
ひ
と
口
メ
モ

子
ど
も
の
肥
満
を
減
ら
す
に
は

　
宮
城
県
は
大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
も
肥
満
傾
向
児
の
出
現
割
合
が
高
い

で
す
。
幼
児
肥
満
は
学
童
期
以
降
の
肥

満
、
ひ
い
て
は
大
人
の
生
活
習
慣
病
発

症
に
つ
な
が
る
の
で
、
幼
児
期
か
ら
の

肥
満
対
策
が
大
切
で
す
。

〈
子
ど
も
の
体
脂
肪
率
の
変
化
〉

　
出
生
後
の
体
脂
肪
率
が
ど
の
よ
う
に

変
化
す
る
か
と
い
う
と
、
乳
幼
児
で
は
、

男
女
と
も
1
歳
頃
ま
で
に
ほ
ぼ
最
大
値

の
20
％
前
後
に
上
が
り
、
主
に
皮
下
脂

肪
組
織
に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
蓄

積
さ
れ
た
脂
肪
は
乳
児
期
に
急
激
に
発

達
す
る
脳
組
織
の
材
料
や
脳
細
胞
の
栄

養
源
に
な
り
ま
す
。
ま
た
離
乳
期
の
栄

養
摂
取
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
に
備
え

る
目
的
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
２
、３

歳
頃
に
体
脂
肪
率
は
減
少
し
、
６
歳
頃

に
は
最
低
値
に
な
り
ま
す
。
歩
き
は
じ

め
の
赤
ち
ゃ
ん
は
丸
々
と
太
っ
て
い
ま

す
が
、
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
に
は

自
然
に
痩
せ
て
い
き
ま
す
。

〈
乳
幼
児
肥
満
の
判
定
方
法
〉

　
お
子
さ
ん
の
肥
満
が
気
に
な
る
方
は

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
現
在
の

肥
満
度
を
測
り
ま

し
ょ
う
。
軽
度
肥

満
で
あ
れ
ば
、
厳

重
な
食
事
制
限
は

不
要
で
す
。
活
発
に
動
く
年
齢
な
の

で
、
特
別
な
運
動
療
法
も
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
成
人
は
肥
満
を
判
定
す
る
の
に

『
B
M
I
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
㎡
）』

を
使
用
し
ま
す
（
B
M
I

22
が
標
準
体

重
）。
し
か
し
、
成
長
途
上
の
幼
児
期

の
体
格
を
B
M
I
で
評
価
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
の
で
、
現
在
、
幼
児
肥
満
は

次
の
肥
満
度
で
判
定
し
ま
す
。

● 
肥
満（
％
）
＝（
実
測
体
重
―
標
準
体

重
）
÷
標
準
体
重
×
１
０
０

　
幼
児
で
は
肥
満
度
15
％
以
上
は
太
り

気
味
、
20
％
以
上
は
や
や
太
り
す
ぎ
、

30
％
以
上
は
太
り
す
ぎ
、
学
童
は
肥
満

度
20
％
以
上
を
軽
度
肥
満
、
30
％
以
上

を
中
等
度
肥
満
、
50
％
以
上
を
高
度
肥

満
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
標
準
体

重
は
、
厚
生
労
働
省
が
10
年
ご
と
に
実

施
す
る
乳
幼
児
身
体
発
育
調
査
で
得
ら

れ
た
身
長
、
体
重
の
実
測
値
を
も
と
に

し
て
い
ま
す
。

〈
肥
満
対
策
〉

　
も
し
、
太
り
す
ぎ
と
い
う
結
果
が
で

た
ら
、
肥
満
対
策
三
箇
条
を
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

①
家
族
全
員
で
対
策
に
取
り
組
む
。

②
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
。

③ 

食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
、
決
ま
っ

た
量
を
、
決
ま
っ
た
場
所
で
食
べ
る
。

▲�（一社）日本
小児内分泌
学会HP

【問い合わせ】健康推進課健康推進係（☎62－1192）
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

北郷小学校６年
三
みつづか

塚　希
い ち か

愛さん
高蔵寺

人口：総数26,654人（前月比－19人）
男：13,277人　　 女：13,377人
世帯数：11,559世帯（前月比＋９）

（令和６年７月31日現在）

結婚おめでとう
令和６年７月届け出分•敬称略

起田　大輝 （新丁西） ♥ 佐藤　美鈴 （仙台市）

▶８月14日、かくだ牟宇姫夏まつりが行われました。暑い中、たくさんの人で
盛り上がっており、誰もが楽しむ様子を撮っていて楽しかったです。途中、雨が
降って屋外の演目が一時中断となり、中止になったものもありましたが、雨があ

がり再開することができました。去年のような雨模様のパレードにならなくて良かったで
す。来年は晴れ渡る空の下で、全ての演目が行われるといいですね。○賢

佐
さ と う

藤　未
み な み

波ちゃん（角田）
令和４年９月１日生まれ
「いつもニコニコで元気いっぱ

いのみなみくん
これからも沢山遊んで元気に

すくすく育ってね✨」

小
お の

野　秀
しゅうや

哉ちゃん（梶賀）
令和４年９月９日生まれ
「甘えん坊な末っ子しゅう君��
元気いっぱいに姉兄と仲良く

大きく育ってね❤ 」

阿
あ べ

部　結
ゆ う り

梨ちゃん（梶賀）
令和４年９月３日生まれ
「食べるの大好き！歌って踊るの
大好きなゆうりちゃん

♥

これからもすくすくと大きくなっ
てね！」

宛　先：	広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）
※�返却はできませんのでご注意ください。

投稿大募集！

自由人さん

「キキョウ」

誕生おめでとう
令和６年７月届け出分•敬称略

佐
さとう
藤　翔

とうま
真 目

めぐ ろ
黒　寿

ひさし

（大輔•東田町•６/26） （駿弥•中島下•６/27）

荒
あらかわ
川　花

はなみち
慶 金

かね こ
子　真

まひろ
紘

（北斗•藤尾６区•７/13） （崇宏•新丁西•７/20）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載
します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。（送
付先はページ下部の「編集と発行」を参照）
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行

山の牛さん

斗蔵山の自然
「オオウバユリ」 「タヌキモの花」

はとぽっぽさん

「７•
ぼくの虫とりあみ」

ごまさん

「ベビーサンローズ」

ラッキーさん

「フシグロセンノウ」

ぶたのしっぽさん

「この木••なんて言うの？」


