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児童相談所虐待対応ダイヤル

早期の連絡が
子どもを救うことにつながります。

い ち は や く

189189 通話料無料
24時間365日対応

匿名可能
連絡した人の秘密は守られます。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら

子どもへの性的行為、
性的行為を見せる､
性器を触るまたは触
らせる　…など

殴る、蹴る、たたく、
激しく揺さぶる
…など

性的虐待 身体的虐待

家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中
に放置する　…など

言葉による脅し、無視、
子どもの目の前で家
族に暴力をふるう（面
前DV）…など

ネグレクト（育児放棄）心理的虐待

子どものSOSは家庭からのSOS！
早めに気付き、支援につなげることで救われる子どもがいます。

虐待相談対応件数は過去最高に。虐待は体罰だけではありません

『１８９（いちはやく）
　　　　気づいてあげて
　　　　　　　　そのサイン』

令和６年度
「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語

　令和４年度中に、全国の児童相談所が児童
虐待相談として対応した件数は219,170件で、
過去最高になりました。

　心理的虐待の割合が多く、その中でも面前
DVが増えています。次いで身体的虐待となっ
ています。

DV相談窓口DV相談窓口

24時間受け付け・年中無休（通話料無料）
DV相談 +

プラス

配偶者やパートナーから受けているさまざまな
暴力（DV）について専門相談員が対応

0120 ー 279 ー 889
つなぐ はやく

平日(8:30～17:15)受け付け

DV相談ナビ

最寄りの配偶者暴力相談支援センターに
つながります

＃8008（通話料有料）
はれれば

☎

秋の

こども家庭センターこども家庭センター
（子育て支援課内・☎63ー0139）（子育て支援課内・☎63ー0139）

【問い合わせ】【問い合わせ】

こどもまんなか月間

　虐待を予防・防止するには、周囲で子育
てをサポートしたり、専用窓口に相談した
りすることが大切です。困ったり、悩んだ
りした時は周囲に相談し
ながら、子ども・子育て
にやさしい「こどもまん
なか」社会の実現を目指
していきましょう。

◀�

内
閣
府
HP
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全ての子どもや若者たちが幸せに暮らせるように、全ての子どもや若者たちが幸せに暮らせるように、

子どもや若者の 今とこれから にとって子どもや若者の 今とこれから にとって

最も良いことは何かを考え、社会全体で支えること。最も良いことは何かを考え、社会全体で支えること。

私たちが、できること

市では子育て世帯をサポートしています市では子育て世帯をサポートしています

● 子ども会議を
開き、子ども
や若者の意見
を聴いて〇〇
に反映する

● 電車の
　乗り降りで、
　ベビーカーを
　優先する

● トイレの行列
などの場面で、
子ども連れに
順番を譲る

● 荷物を持つ
　 子ども連れの

ために、
　 ドアを開ける

● 店内に
　 子ども連れの

優先席を
　設ける

● 保育料・給食費・子ども医療費の
　完全無償化
● 阿武隈急行線利用の学生

の通学定期券半額助成
● LINEアプリで小児科医・

産婦人科医によるオンラ
イン相談を実施（利用時
に必要な合言葉はお問い
合わせください）

● 子育て世帯家事・育児
　訪問支援事業
● 子育て短期支援事業

（ショートステイ）
⇒ 家庭の負担を軽減し住み

慣れた地域で子育てがで
きる支援サービス。訪問
による家事育児支援と宿
泊が可能。

◀�

オ
ン
ラ
イ
ン

相
談

◀�

子
育
て
短
期

支
援
事
業

◀�

通
学
定
期
券

　利
用
助
成

◀�

子
育
て
世
帯

　家
事
・
育
児

　訪
問
支
援
事
業

こどもまんなかこどもまんなかとは？とは？

子育ての相談窓口子育ての相談窓口 子育てや親子関係に悩んだらご連絡ください。
不安やイライラに、一緒に向き合います。（秘密厳守）

親子のためのLINE相談
子どもも保護者も、
オンラインで気軽に相談

※匿名可能
◀�

こ
ち
ら

　か
ら
追
加

以下は24時間受け付け・年中無休（通話料無料）

児童相談所
相談専用ダイヤル

子どもの福祉に関する相談窓口

0120 ー 189 ー 783
いちはやく おなやみを

24時間
子供SOSダイヤル

いじめ問題・SOS全般に悩む
子どもや保護者などの相談窓口

0120 ー 0ー 78310
なやみ言おう

秋の

こども家庭センターこども家庭センター
（子育て支援課内・☎63ー0139）（子育て支援課内・☎63ー0139）

こどもまんなか月間

平日(8:30 ～ 17:15)受け付け
子育て支援課（こども家庭センター）

63－0139（通話料有料）☎

子育てや家庭内の身近な相談窓口
（電話相談・来所相談・訪問相談）

8広報かくだ
2024（令和6）年 11月



　10月２日、日常生活に運動を取り入れ
健康づくりを呼びかけるイベント「角田市
チャレンジデー 2024」が開催されました。
今回で４回目の開催になり、これまでに引
き続き個人だけでなく市内企業や各運動教
室などに多数の参加があり、市全体で健康
づくりに励んだ１日となりました。

　西根田んぼアートを楽しむ会が10月１
日、活動資金として募った協賛金の一部、
200万円を能登半島地震の被災地支援とし
て市共同募金委員会を通し石川県共同募金
会へ贈呈しました。楽しむ会代表の佐藤正
友さんは「被災者が笑顔を取り戻せたらう
れしい」と話していました。

　10月19日、かくだ田園ホールで角田市
環境シンポジウム2024が開催されました。
第１部で宮城大学生による研究活動報告が
あったほか、第２部では宮城大学・小沢晴
司教授の講話がありました。ゼロカーボン
の実現に向けて、来場者１人１人が自分で
できる取り組みを考える機会となりました。

　９月に山口県で開催された第７回全日本
ラージボール卓球選手権大会で、横倉地区
在住の斎藤富美子さんが女子シングルス
60歳の部で優勝、混合ダブルス100歳の
部で準優勝を収めたことから、10月８日、
市長へ報告がありました。斎藤さんは横倉
地区内に「陳卓球道場」を構えており「今
後は道場からオリンピック選手を輩出した
い」と語っていました。

８
２
８
２
人
の
市
民
が
健
康
づ
く
り

西
根
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
楽
し
む
会
が
被
災
地
支
援

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
へ

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
選
手
権
大
会
で
全
国
V

田
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
2
0
2
4

登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
贈
呈
式

境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

藤
富
美
子
さ
ん
表
敬
訪
問

角

能

環斎

夫婦で90歳おめでとう

相
あいはら
原　伊

い じ ゅ
壽さん
恭
きょうこ
子さん

（中島下）

秋
あきやま
山　つねさん
（桜１区）

今
こ ん の
野　てる子

こ
さん

（枝野５区）

●�ラージボール卓球とは
　…�通常より４㎜大きく、そして軽い

ボールを用いて行う卓球競技。

100歳おめでとう
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　９月28日、かくだ田園ホールを会場に、
JAXA理事で前H3ロケットプロジェクト
マネージャの岡田匡史氏による特別講演
『H3ロケットの挑戦』がありました。初任
地が角田ロケット開発センター（現・角田
宇宙センター）でエンジン部分の開発に携
わるなど角田に縁がある岡田氏。昨年の
H3ロケット試験機１号機の打ち上げ失敗
を乗り越え、今年満を持して２・３号機の
打ち上げ成功に導いた自身の経験から「越
えられない壁はない」と来場者へ語りまし
た。さらに、子どもたちへ「物事の中から
大切な部分を見つけよう。失敗は成功のは
じまり」と熱いエールも送っていました。

　９月21日から、郷土資料館で特別展「姫
さまの暮らしとお道具」が開催されてい
ます。松図屏風や立傘のほか、150年ぶり
に姉妹都市の北海道栗山町から里帰りし
た『雪

ゆき
薄
すすき
紋
もん
蒔
まき
絵
え
長
なが
持
もち
』などが展示中です。

11月17日までの開催となりますので、こ
の機会にぜひご来館ください。
　また、10月12日、13日の２日間は、月
夜のナイトミュージアムも開催。設置され
た約240個もの竹灯は、障害
者就労支援施設「のぎく」の
会員が、１つ１つ手作りした
もの。温かな明かりが、来客
者を歓迎していました。

　10月６日、道の駅かくだで第22回角田ず
んだまつりが開催されました。昨年の中止
を乗り越え２年ぶりの開催に、雨空にもか
かわらず、会場内は市内外から秘伝豆を買
い求める人で長蛇の列ができました。１時
間半で準備された2,000袋の秘伝豆が完売
となるなど、好評を博していました。

失
敗
を
乗
り
越
え
、
H
3
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
を
成
功
に
導
く

江
戸
時
代
の
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
が
展
示

角
田
の
秘
伝
豆
は
今
年
も
大
人
気

A
X
A
理
事
・
岡
田
匡
史
氏
に
よ
る
特
別
講
演
会

ん
だ
ま
つ
り

J

特

角

は

ず

H
3
ロ
ケ
ッ
ト
試
験
設
備
を
本
邦
初
公
開

科
学
を
学
び
、
楽
し
ん
だ
１
日
に

田
宇
宙
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

や
ぶ
さ
ま
つ
り

　10月６日、角田宇宙センター一般公開
が開催され、多くの参加者でにぎわいまし
た。普段見ることのできないH3ロケット
エンジン試験設備や基礎燃焼風洞実験設備
などの見学のほか、職員による講話や進路
相談が行われ、JAXAやロケットについて
理解を深めるイベントとなりました。

　10月６日、スペースタワー・コスモハ
ウスを会場に、はやぶさまつりが開催され
ました。紙飛行機を作ったり、化石を発掘
したり、超小型振動モーターを使い人工衛
星を作ったりと、各ブースとも大盛況。参
加者は、科学の知識や技術をイベントを通
じて得ている様子でした。

別
展
「
姫
さ
ま
の
暮
ら
し
と
お
道
具
」
開
催
中
！
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からからお知らせお知らせ

かくだトレジャービレッジ×リガーレ仙台 全日本大学アメリカンフットボール
選手権大会（第２回戦）

スポコムかくだ

ワンコイン教室　脂肪燃焼教室開催！

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
11月13日㈬ 午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
11月23日㈷ 午後３時から
※事前にお申し込みください

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

図書館カレンダー 11月

このプリン、いま食べるか?
ガマンするか?
柿内尚文 著／飛鳥新社
時間をどう考え、どんな
選択をするか。忙しい毎日
を送る人へのヒントに！

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル

寒い季節になってきまし
た。この機会に、自分の
体のことを考えてみませ
んか？

11月22日は「いい夫婦の
日」です。夫婦やパート
ナー、家族などをテーマに
した本をそろえています。

ファミリー
毎日元気にすごすため
に「体を知る」

「とても温かでとてもせつないきみの絵本」　ジュヌヴィ
エーヴ・カスターマン 原作／さだまさし 文／千倉書房 「なぜ？の図鑑　からだ」阿部和厚 監修／学研プラス

11月カレンダー11月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

　今月から脂肪燃焼教室「ワイルドエクササイズ」を
定期開講します！
日時　11月８日㈮ 午後７時、25日㈪ 午後１時30分
※8日のバランスボールは休講となります

　10月27日からの読書週間にちなみ、「大人の本の夢袋」を貸し出してい
ます。夢袋の中には司書のお薦めの本が３冊入っていて、どんな本が入っ
ているかは開けてのお楽しみ。一人１回につき１袋、２週間の貸し出しと
なります。12月１日㈰までの特別企画ですので、この機会に普段とは違う
本との出合いをお楽しみください。

●スポコムかくだ
　スポーツクラブ（会員制）

問 スポコムかくだ（☎87－8796）
令和６年度後期会員募集中令和６年度後期会員募集中

★ 詳しくは
　HPで！

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー 今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

日時　11月16日㈯ 午前10時～正午
場所　子ども図書館テラス　※子ども図書館正面入口集合
内容　図書館で役目を終えた本を無償で譲ります（一人10冊まで）
※ 今年度最後の開催になります。

第４弾　かくだトレジャービレッジ

�2024－25�V.LEAGUE�WOMEN
リガーレ仙台�VS�広島オイラーズ

日時　11月24日㈰ 午前10時～正午
場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
対象　誰でも参加可能
定員　300人限定
※申し込み受付中
※ 宝物は先着順・１人１個まで（なくなっ

た場合は参加賞あり）

日時　11月23日㈷、24日㈰ 
　　　午後１時試合開始
場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
※チケット情報は公式ホームページでご確認ください

　第４弾のかくだトレジャービレッジはリガーレ仙台
（バレーボール）とコラボ！　同日開催のVリーグにあ
わせたひと味違うトレジャービレッジにぜひご参加く
ださい。

日時　11月17日㈰ 正午試合開始
場所　Kスポ内陸上競技場
※ 詳細は公式ホームページをご確認ください

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）
★HP

★HP

★ HP

本のリユース市（申し込み不要）本のリユース市（申し込み不要）

「大人の本の夢袋」貸出中！「大人の本の夢袋」貸出中！
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角田高校１年生　
安達萌恵、川村奈々、
佐々木流星、八島匠未、

渡辺廉

広報室角 高 生
角田に花を咲かせよう角田に花を咲かせよう今月ご紹介する

角田高校生の探究テーマ

素原子、パルサーとの位置関係の他にも絵があります。
実は、ボイジャーのプレートは、裏面がレコードになっ
ていて、その再生方法の説明が書いてあります。そうい
われると、レコードへの針の置き方、回転させる方法な
どの絵に見えませんか？　これも、水素原子の21cmを
絶対的な物差しとして書いてあります。レコードには、
各国の言葉、自然の音、音楽などのほかに地球の風景の
画像なども収められているそうです。日本語で「こんに
ちは、お元気ですか？」と女性の声で録音されているそ
うです。
　これを見た宇宙人、地球に来たくなるでしょうか？
オーバーツーリズムになったらちょっと困るかも、です
ね！　（JAXA角田宇宙センター吉田誠）

　コスモハウスのボイジャーには、本体の横に金属のプ
レート（金メッキした銅板）があるのをご存じですか？　
これは、宇宙人へのメッセージなのです！　これには
いったい何が書いてあるのでしょうか。宇宙人じゃない
とわからない？　とにかく、解読に挑戦しましょう！
　まず、写真１は、ボイジャーの５年前(1972年)に打ち
上げられたパイオニア10号のプレートです。写真の右
側は人間の姿と大きさ、下の太陽系の並びは、３番目の
惑星である地球から出発して輪のある土星まで探査に
行った、などわかりそうですね。問題はその上。二つの丸
は何？　放射状の線は何？　写真２を見ると、同じよう
に二つの丸と放射状の線があります。さて、この謎は…。
　この二つの丸は、宇宙で一番多い水素の原子を表して
います。しかも、中の矢印が上を向いたり下を向いたり。
これはスピンの方向を表しています。このスピンの方向
は極まれに変化するのですが、その時に出す電磁波の
波長が21cm。この長さを基準に、プレート全体で大きさ、
距離などを二進法で表現しています。放射状の線上に細
かい線が書いてあるのは、21cmの何倍の距離、と書か
れています。放射線の部分、これは一定周波数の電磁波
を出す「パルサー」という星と太陽の位置関係を表した
図です。星からの電波を観測できる技術レベルの宇宙人
なら、これで太陽の位置がわかるだろう、との期待です。
　一方、ボイジャーのプレートは、パイオニアと同じ水

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠

今回は、宇宙人へのメッセージについて
お話しします。

▼宇宙人へのメッセージプレート　ⓒ NASA/JPL

角田市のシンボル！　コスモハウスを楽しもう 宇宙人へのメッセージ宇宙人へのメッセージ
第７回第７回

　市の長期総合計画の１つ「市民が主役の地域資源を活用したまちづ
くり」を参考に現在探究活動中の５人。メンバーの安達さんが通学中
に市民センターの植栽の一部が枯れているのを発見し、この問題を解
消しようとグループ内で提案。
　10月10日、花の種や苗を持ち寄り、５人で植える活動を行いました。

当日の流れ 植えてみての感想

草むしりを行った後、
土をふかふかな状態に
掘り起こす

持ち寄った花苗や種を、
手やシャベルを使って
植え込む

● 普段、土を触ることがないので、珍しい体験が
できた

● これから愛情をこめて育てていきたい
今後は時間を見つけて

水やりや生育状況を確認する

◀ 植栽が枯れて
しまい、雑草
が生えていた

▶▶

写真１: パイオニア 10 号 写真２:ボイジャー

12広報かくだ
2024（令和6）年 11月



■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

ごみ分別アプリごみ分別アプリを配信していますを配信しています

【問い合わせ】
生活環境課（☎63－2118）
仙南地域広域行政事務組合業務課（☎52－2870）▲iOS端末用 ▲Android端末用

「さんあ～る」で検索するか、
二次元コードを読み込んでアプ
リをダウンロードしてください。

　仙南 2市 7町では、ごみ分別アプリ「さん
あ～る」を配信しています。
　このアプリは、スマートフォンやタブレッ
トで、ごみの分別方法や自分が住んでいる地
区の収集日を手軽に調べることができます。
　さらに、指定したごみの収集日を前日や当
日の設定した時間に通知してくれる便利な機

能も付いています。ごみ出しの「分からない」
を解消する手助けとなりますので、ぜひご利
用ください。
　また、ごみを正しく分別することは、リサ
イクルできるものを増やし、ごみの減量につ
ながります。限りある資源を有効活用するた
めに、一人一人の取り組みが大切です。

　角田市議会第428回（9月）定例会で議決された補正予算の主な事業と条
例改正などについてお知らせします。

９月議会で議決された補正予算等 ◀�

市
HP
に
掲
載

し
て
い
ま
す

番号法対応事業
庁内情報ネットワークシステム事業

　市民の利便性を考慮し、マイナンバーカード
の交付申請および電子証明書の関連事務を市内
７郵便局へ委託と機器やネットワークなどの環
境を整備します。

2,786万円

地域消費喚起緊急支援事業
　消費拡大と地域経済の活性化を目的とした
「かくだ３割増商品券」を発行する角田市商工
会を支援します。

5,853万円

道路維持管理事業
　市内の道路破損個所の維持・補修を行います。

2,850万円

都市街路整備事業

　都市街路佐倉裏町線について、舗装工事を行
います。

2,917万円

みやぎ県南中核病院企業団規約の変更

　みやぎ県南中核病院附属村田診療所の管理運
営する経費を、令和７年４月から角田市も負担
します。
⇒�企業団の構成自治体（角田市・柴田町・村
田町・大河原町）で、均等割20％、人口割
30％、利用者割50％を負担

　漏水対策に係る配水管布設替工事に要する費
用を増額します。

水道事業会計 資本的支出 1億6,000万円

　角田中学校のトイレ修繕を行います。

中学校施設維持管理事業 1,280万円

市営住宅条例の一部改正

　管理経費の削減と入居者のサービス向上を図
るため、公営住宅法に基づく管理代行制度を導
入して、４月から宮城県住宅供給公社へ管理を
委託します。
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

　おでって隊とは、シルバー人材センターの会員が30分以内の
ちょっとした仕事を有償で手伝う事業のことです。市と連携して
おでって隊の利用拡充を図ることで、住民による支え合い活動を
支援し、暮らしやすい地域づくりを目指しています。
　ちょっとした手伝いが必要な場合にご利用ください。

　活動するには、シルバー人材センター会員の登
録が必要です（おでって隊には、活動に応じた配
分あり）。また、会員になると、ほかの仕事や活
動への参加が可能になります。
　手続きや年会費など詳細は、入会説明会（17ペー
ジに日程など掲載）の際に職員にお尋ねください。

市内の高齢者　など
※�１回30分以内の利用。ただし、話し
相手（傾聴）のみ２回連続で60分の
利用可

利用の流れ

利用できる人 依頼できること

利用者が
シルバー人材セン
ターへ電話依頼

仕事が終わったら
利用者が会員へ
200円を支払う

会員が
おでって隊として
仕事を実施

シルバー人材セン
ター職員および会員
が利用者宅を訪問し、
仕事内容を確認

●ごみ出し��●話し相手（傾聴）
●精米��●灯油入れ��●簡単な縫い物
●扇風機などの季節の入れ替え��など

おでって隊がリニューアル
30分以内のちょっとした仕事をお手伝い

実施日 区分 場所 申し込み期日 参加料

① 11月12日㈫13:30 ～ 15:30 生活支援研修
（初級） ウエルパーク 11月11日㈪ 無料

② 11月20日㈬～令和７年1月15日㈬
のうち８日間

生活援助
従事者研修

シルバー
人材センター 11月11日㈪ 2,750円

（テキスト代）

１回の利用者負担額

500500円円がが500500円円がが500500円円がが
200200円円にに200200円円にに200200円円にに

研修会も開催！
　初めての人も安心して活動できるように研修会を開催します。

シルバー会員はもちろん、生活支援に興味のある人など誰でも参加できます。

【申し込み・問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）
（所管課：介護支援課）

おでって隊おでって隊
活動者活動者
募集中！募集中！

※おでって隊で活動希望の場合は、原則①の研修を受講してください。

※送迎や買い物、食事の支度、庭木の剪
せん
定
てい
は対象外
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①11月15日㈮ 10:00 ②11月21日㈭ 14:00 
■場所　①ハローワーク大河原 ②シルバー人材センター
■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を

抱く人
※②は他の日も受け付けます
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

■日時　11月15日㈮ 14:00開演
■場所　仙南芸術文化センター（えずこホール）
■ 演題　訪日旅行振興は地域の最終ゴールではない
　～宮城県仙南地域のループバウンド戦略を考える～
■ 講師　中村好明氏（日本インバウンド連合会理事長）
■料金　無料

第74回行財政研修会

【問い合わせ】仙南地域広域行政事務組合総務課
（☎52－2628、メール soumuka@az9.or.jp）

催し

■日時　11月17日㈰ 13：00～16：30
■場所　大河原中央公民館 和室（大河原町字町196）
■対象・料金　自死遺族の人・100円

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会　田中
（☎090－5835－0017）

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ

ARCHE　
■ 日時　11月19日㈫ 10:00～11:30
■場所　スポーツ交流館
　　　　多目的ホール
■ 内容　親子運動遊び、ゲーム
■対象　未就学児とその保護者
■料金・持ち物　無料・飲み物

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し 民俗芸能大会
■ 日時　11月17日㈰ 10:00（９:30開場）
■場所　かくだ田園ホール
■ 内容　市内に伝わる神楽などの伝統芸能を上演。

ホールホワイエでは、「むうひめ縁日」として昔遊び、
お菓子つりくじ体験コーナー（中学生以下対象）を
出店

■料金　無料
【問い合わせ】生涯学習課文化財保護係

（☎63－2527）

催し 2024人権フェアinかくだ
■日時　11月23日㈷ 13:00～16:00
■場所　かくだ田園ホール
■ 内容　第１部:全国中学生人権作文コンテスト宮城

県大会大河原地区大会表彰式、第２部:青少年健全
育成市民の集い「聴いて！　ぼくの意見！　わたし
の意見！」、第３部:講演「子どもの人権を守るため
に大人にできること」（教育評論家:親野智可等先生）

■参加料　無料
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎私のUFO（宇宙船）！　イラストコンテスト
■期間　11月13日㈬～令和７年１月８日㈬
■内容　応募作品展示
◎宇宙クリスマスイベントデー
■ 日時　12月１日㈰ 13:00～19:00
　（当日開館入場13:00 ～最終入館18:30）
■ 内容　プラネタリウム「クリスマスパーティー」、

クリスマス工作材料プレゼント、映像上映、イルミ
ネーション点灯、ロケットライトアップほか

■対象　４歳以上（小学生以下保護者同伴）
【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス

（☎63－5839）

催し 亘理町視覚障がい者情報交流会
■日時　11月28日㈭ 13:00～15:30
■ 場所　亘理町中央公民館 ２階 大ホール（亘理町旧

舘６１−２２）
■ 内容　講話「防災について」、懇親会、視覚障害者

向け福祉用具の体験および紹介など
【問い合わせ】宮城県視覚障害者情報センター

担当 中村（☎022－234－4047）

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容・参加料　認知症の人やその家族、地域住民、サ

ポーターの交流や情報交換・100円（飲み物、お菓子付き）
【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）
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11月は11月は ですです「みやぎ食育推進月間」「みやぎ食育推進月間」
県では、県民一人一人が主体的に実践する「食育」の取り組みを推進するため、

毎年11月を「みやぎ食育推進月間」と定めています。

ベジプラス100＆塩ecoを意識しましょう!!
　宮城県は、メタボリックシンドローム該当者およ
び予備群の割合が高く、また、脳血管疾患の死亡率
が高い状況にあります。脳血管疾患をはじめとした
生活習慣病予防のためには、高血圧予防・改善が重
要な対策の一つであり、食生活では、減塩や野菜・
果物に多く含まれるカリウムの摂取が効果的である
とされています。

　しかし、宮城県民の一日の平均食塩摂取量は全
国的にも高く、野菜摂取量は減少傾向にあり、特
に20～40歳代では目標の350gに約100g不足して
います。そこで、県では、平成30年度から働き盛
り世代を主なターゲットに、「野菜！　あと100g」
と「減塩！　あと3g」を目指す「ベジプラス100
＆塩eco」を推進しています。

　小鉢に使用されている野菜はおよそ70g。１日に
５皿食べると、１日の目標量を達成できます！

　だしのうま味や酢や果物の酸味、香辛料の辛味、
ショウガやニンニクの香りを料理に取り入れると
薄味でもおいしく食べられ、減塩につながります。

麺類のスープは
残しましょう！

　歯が20本以上残っていれば、ほとんどのものをかんで食べることができます。歯を失う大きな原因は
むし歯と歯周病です。普段から、毎食後の歯磨きや規則正しい生活習慣に加え、定期的に歯科医院へ行き
ましょう。もし、歯を失ってしまった場合は義歯などを利用し、かめる状態を維持することが大切です。

今年度に満20歳・30歳・40歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70
歳を迎える人（対象者へ個別に通
知しています）

妊娠中の人

各年齢の10～３月生まれの人
→令和７年３月31日まで

妊娠中に1回

※4～9月生まれの人の受診期間は終了しました。

対象者

対象者

受診期間

受診期間

成人歯周病検診

妊婦歯科健診

成人歯周病検診
妊婦歯科健診が

無料で受けられます！
　３歳児健診でむし歯がなかったお子さ
んと、歯科治療が完了している保護者対
象のコンクール（主催：宮城県歯科医師
会）です。歯に良い生
活習慣を確立し、特に
口腔内の状況が優れて
いた親子が表彰されま
す。入賞おめでとうご
ざいます！

●齋藤真理子さん　颯太さん（枝野５区）

令和６年度
親と子の

よい歯のコンクール

小鉢５皿で達成！　野菜１日350g 今日からはじめよう塩エコ生活

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

11月８日はいい歯の日！
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有料広告を掲載しています。

統計調査員募集
■ 内容　世帯への調査票配布・回収など
■報酬　３～６万円程度
■ 募集人数・対象　160人・20歳以上で

税務、警察、選挙に直接関係がなく、暴
力団その他の反社会勢力に該当しない人

■ 申し込み　電話または二次元コードから
【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

▲ 申し込み

有料広告を掲載しています。

【申し込み・問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

◎暮らしの「安心ノート」の作り方を知ろう
■ 日時　11月26日㈫ 10：00～11:30
■場所　市民センター 202会議室
■ 対象　18歳以上
■定員　20人程度
■料金　100円
■持ち物　筆記用具
■ 申し込み　11月15日㈮まで、オンライン申請または

直接市民センター窓口（８５円はがき持参）へ
◎季節を旅する小さな手刺しゅう【冬編・全2回】
■ 日時　①11月28日㈭ 10：00～11：30
　　　　②12月５日㈭ 10：00～11：30
■ 場所　市民センター 203会議室
■対象　18歳以上
■定員　８人
■ 料金　1,800円（全２回分、材料費含む）
■ 持ち物　筆記用具、刺しゅう枠（10㎝）、糸切ばさみ、

ピンクッション
■ 申し込み　11月８日㈮まで、オンライン申請または直

接市民センター窓口（８５円はがき持参）へ

生涯学習講座受講者募集

スマホ教室参加者募集
■日時　①12月10日㈫ ②12月11日㈬ ③12月12日㈭
　各回13:15～15:45
■場所　市民センター ２０３会議室
■ 内容　①地図アプリの使い方、スマホで確定申告
（e-tax） ②メッセージアプリの使い方、オンライン
申請・施設予約サービスの使い方 ③新しくアプリの
インストール、メッセージアプリの使い方

■料金　無料
■ 対象・定員　スマホに関心のある人・各回10人（先着）
■ 申し込み　１１月22日㈮まで、電話で申し込み（名前、

参加希望日、スマホの有無、連絡先、行政区）
※ スマホをお持ちの人は持参の上、参加してください
（お持ちでない人には無料で貸与します）

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

コスプレでGO！！
第３回せんなん夢コス参加者募集

■日時　11月24日㈰ ９:00～17:00
■場所　角田駅（更衣室有り）
■ 内容　コスプレ限定切符で阿武隈急行の角田駅・丸

森駅・あぶくま駅の電車と駅舎と仙南シンケンファク
トリーを撮影スポットとして楽しむコスプレイベント

■ 参加料　コスプレイヤー・カメラマン
2,000円、10代割1,500円

■ 申し込み　11月23日㈷まで、二次元コー
ドから

【問い合わせ】せんなん夢コス実行委員会
（☎050－5527－8180）

▲申し込み

▲申し込み

■ 日時　11月20日㈬～令和７年１月15日㈬ 
　13:00～17：00
　※計８回 毎週水曜日（年末年始を除く）
■場所　シルバー人材センター
■ 内容　生活援助従事者の養成を図るための資格取得
■ 対象・定員　市内に居住の60歳以上の人・10人
■参加料　2,750円（テキスト代）
■ 申し込み　11月11日㈪まで、電話で申し込み

生活援助従事者研修受講者募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

広　　　告 広　　　告

19 広報かくだ
2024（令和6）年 11月

■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

有料広告を掲載しています。

■日時　12月１日㈰ ９:30～販売開始(なくなり次第終了)
■場所　ＪAみやぎ仙南　旧東根支所
■内容　東根地区の地場産品販売（長いも、ごぼう他）
　東根セット(長いも・ごぼう)数量限定販売
※ 天候不順による作物の不作や、新型コロナウイルス

などの感染状況により、中止となる場合があります
※当日は８:30より受け付け後、整理券を配布します
【問い合わせ】東根自治センター内（☎69－2111）

第14回ひがしね地場産品市催し

催し ウエルパークコンサート
■日時　12月５日㈭ 12:10～12:50
■場所　ウエルパーク
■ 内容　月輪まり子氏による、アイリッシュハープと

歌によるクリスマス曲などを演奏
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

自転車乗り方教室参加者募集
■日時　11月16日㈯ ９:00～11:00
■場所　臨時駐車場（Kスポ公園内）
■ 内容・参加料　安全な自転車の乗り方を指導・無料
■ 対象・定員　おおむね５歳以上（保護者同伴）・15組（30人）
■ 申し込み　11月13日㈬まで、電話で申し込み

【問い合わせ】地域振興公社（☎63－3789）

催し かくだ駅前マルシェ同時開催
クリスマスコンサート

■ 日時　12月１日㈰ 10:00～14:00（コンサートは
10:00～12:00）

■場所　角田自治センター（角田駅・駅前広場）
■ 内容　角田中学校吹奏楽部、角田マジックオーケス

トラ（KMO）によるクリスマスソングなどの演奏
■料金　無料
【問い合わせ】角田自治センター（☎63－2224）

■開催日　11月17日㈰
■場所　市民ゴルフ場
■ 競技方法　18Hストロークプレー。ハンディキャップ

はWぺリア方式。JGA規則とローカルルールを採用
■ 参加料　１人2,000円（プレー費・食事代別途）
■定員　80人（20組程度）先着順
■ 申し込み　11月10日㈰まで、直接市民ゴルフ場へ

秋の収穫祭ゴルフ大会参加者募集

■開催日　11月23日㈷
■場所　市民ゴルフ場
■ 対象　①市民 ②年間30回以上利用の市外在住者
■定員　80人（先着順、定員になり次第受け付け終了）
■ 個人負担　ゴルフ場利用税（330円）・ゴルファー保

険料（50円）、その他食事代・売店・乗用カート（電動
カート）は別途

■ 申し込み　11月１日㈮ ９:00から、直接市民ゴルフ場
へ

※ 組み合わせは市民ゴルフ場で行います。なお、当日は
コンペ形式をとらずプレーのみとします

市民ゴルフ場無料開放デー募集

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

■日時　11月21日㈭ 10:00～12:00
■場所　街なか交流サロン「ひだまり」
■内容　正月飾りの製作
■参加料　100円（協力金）
■対象　60歳以上
■定員　15人
■ 申し込み　11月11日㈪まで、電話または直接シル

バー人材センターへ

小物製作セミナー受講者募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

通院の負担を軽減

みやぎ県南中核病院までの
タクシー料金を半額助成！

助成を受けるためには利用登録が必要です。
詳しくは、ご連絡ください。

【問い合わせ】まちづくり推進課（☎63－2112）

100円未満切り捨て、上限３千円

【問い合わせ】市民ゴルフ場（☎63－5971）

広　　　告
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有料広告を掲載しています。

　農業者年金は、農業者のための公的な積立年金です。
これからの安心で豊かな将来設計のために、農業者年
金への加入をご検討ください。
◎ ポイント　①年間60日以上農業に従事し、国民年

金第１号被保険者の人なら誰でも加入できる「終身
年金」 ②少子・高齢時代に強い「積立方式」の年金 
③支払った保険料は「全額社会保険料控除」の対象 
④保険料は、月額２万円（35歳未満の一定要件を満
たす人は１万円）から６万７千円まで、千
円単位で自由に決められる ⑤認定農業者
などの一定要件を満たす人には「国庫補
助」あり

※詳細は農業者年金基金ホームページをご覧ください

農業者年金に加入しませんか

【問い合わせ】農業委員会事務局（☎63－0133）

くらし

▲基金HP

小・中学校常勤・非常勤講師募集
■ 対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
　　　　養護教諭・栄養教諭・栄養士の免許状保有者
■ 勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■勤務期間　随時～令和７年３月31日
■勤務日　常勤:１日７時間45分、週５日
　　　　　非常勤:週１日（週４時間）から
■ 給料　常勤:月給20～21万円
　　　　非常勤:時給3,360円
　※ 経験年数や受給対象手当により異なります。

【問い合わせ】大河原教育事務所　教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）

■期間　11月～令和７年３月　※計20日間
■日時　11月25日㈪・26日㈫ 
　座学９:00～12:00、実技13:00～16:00
　※これ以降の日程は後日調整し参加者へ通知します
■場所　シルバー人材センター
■対象　市内在住で60歳以上の植木剪

せんてい
定に興味のある人

■ 持ち物　筆記用具、剪定ばさみ、その他剪定道具
■ 申し込み　11月15日㈮まで、電話または直接シル

バー人材センターへ

樹木管理講習会受講者募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

　水田活用の直接支払交付金において令和４年度に具
体化された水田の５年水張りルールについては、水稲
作付（水張り）期限が令和８年度までと迫っています。
転作作物を作付けされている耕作者の皆さんについて
は、計画的な水張りをお願いします。
　届け出など詳細は市のホームページをご
確認いただくか、問い合わせをお願いします。

くらし

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

水田で耕作されている
皆さんへ

▲市HP

　銃器（散弾銃など）、わな、網による狩猟が、県下一斉
に開始されます。山などに入る際はご注意ください。
■期間　11月15日㈮～令和７年２月15日㈯
※ イノシシおよびニホンジカの狩猟は11月１日㈮～

令和７年３月31日㈪
■場所　市を含む県内全域（鳥獣保護区等一部を除く）

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）

くらし 11月15日から狩猟期間が
始まります

　農業振興地域の整備に関する法律に基づき角田農業
振興地域整備計画の変更（全体見直し）を行いました。
その結果、農業振興地域における農用地区域の農地約
8.1haが除外されました。
　個別申し出は11月１日㈮から29日㈮まで
受け付けます。詳細は市のホームページをご
確認いただくか、問い合わせをお願いします。

くらし
角田農業振興地域整備計画の変
更および個別申し出における変
更（除外・編入）の受付期間

▲市HP
【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）
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有料広告を掲載しています。

　要介護・要支援認定を受けている65歳以上の人で、
障害者控除対象者の要件を満たしていると認められる
人に障害者控除対象者認定書を交付することができま
す。この認定書は、年末調整または、税の申告の際に控
除の証明書として利用するものです。身体障害者手帳
や療育手帳などの、何等級に相当するかを判定するも
のではありません。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】障害者控除認定書について：
介護支援課（☎63－2151）

所得申告について：税務課（☎63－2114）

要介護・要支援認定を受けてい
る人の障害者控除対象者の認定くらし

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

　登記されていない住宅や倉庫などを取り壊した場合
または所有者を変える場合は税務課で手続きが必要で
す。固定資産税は毎年１月１日現在の状況で課税され
ますので、必ず12月末までに手続きしてください。
■�取り壊した場合　「家屋滅失申告書」を税務課に提出

してください。申告書に基づき職員が現地を確認し、
翌年度の課税台帳から抹消します。
■�所有者を変える場合　「未登記家屋所有者の異動届

書」を税務課に提出してください。異動届書に基づき、
翌年度の課税台帳を変更します。

未登記家屋の届け出くらし

　県と市は、11月と12月を「宮城一斉滞納整理強化
月間」として、滞納者に対する徴収対策（文書催告、勤務
先・取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・
給与・不動産などの差し押さえ）を強化します。納期限
を過ぎても納付されず、納税のご相談もない場合は、財
産の差し押さえなどの滞納処分を行うことがあります
ので、早期の納付、納税相談などをお願いします。

11月・12月は
滞納整理強化月間

【問い合わせ】宮城県大河原県税事務所（☎53－3114）
税務課（☎63－2114）

くらし

「守りたい　未来があるから　火の用心」
≪令和６年度全国統一防火標語≫

　全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。これ
からの時季は１年のうちでも降水量が少なく空気が乾
燥しますので、火の取り扱いには十分注意し、火災を未
然に防ぎましょう。

【問い合わせ】角田消防署（☎63－1011）

11月９日㈯～15日㈮
秋季火災予防運動くらし

ごみの分別〇✖クイズ

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）
（答えは24ページにあります）

×〇
～皆さんは正しく分別できますか？～

問　題
� ペットボトルのキャップとラベルは

ペットボトルと一緒に出せる？

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約） 11月24日㈰ ９:00～11:00
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ

てお越しください
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市 マイナンバー 予約 検 索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）９:00～17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲ 予約
　受け付け

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　11月18日㈪ 13:00～16:00
■場所　大河原町役場 ２階 第４会議室
　　　　（大河原町字新南19番地）
■相談内容　さまざまな不当要求などの問題に関する困りごと
　①不当な金品要求 ②飲食店などに対する用心棒料な

どの要求 ③交通事故などへの示談介入 など
■相談員　弁護士、警察官、相談委員
【問い合わせ】（公財）宮城県暴力団追放推進センター

（☎022－215－5050）
宮城県警察本部組織犯罪対策第一課

（☎022－222－8930）

相談 不当要求等無料出張相談所開設

■期間　11月１日㈮～12月27日㈮ ９:00～17:00
　　　　※土日祝日除く
■場所　企画デジタル課（市役所東庁舎４階）
■料金　700円（税込み）
※無くなり次第終了

令和７年版みやぎ手帳の販売

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

くらし

▲県HP

　県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パート、
アルバイトなどを含む）に適用される宮城県最低賃金
が以下のとおり改正されました。
◎宮城県最低賃金（令和６年10月１日発効）
　・時間額　973円

宮城県最低賃金改正

【問い合わせ】宮城労働局賃金室
（☎022－299－8841）

くらし

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間など
健康に関する相談 健康推進課 62−1192 平日８:30～17:15
心の相談（精神科医） 健康推進課 62−1192 月１回　予約制（相談日は23ページ）
家庭こども相談 こども家庭センター 63−0139 平日８:30～17:15

児童・生徒いじめ相談 教育総務課 63−0130 平日８:30～16:30

消費生活相談
生活環境課 63−2118 火・水・金曜日８:30～16:30

県民サービスセンター 52−5700 平日９:00～16:00
生活保護 社会福祉課 61−1185 平日 8:30～17:15

障害者に関する相談 社会福祉課 61−1185 平日 8:30～ 17:15
高齢者に関する相談 地域包括支援センター 61−1288 平日 8:30～17:15

各種相談窓口
一人で抱え込まず、悩みを相談してみませんか。

周りに悩んでいる人がいたら、声をかけ相談窓口を相談しましょう。

　令和６年９月の大雨災害により被災された能登半島
地域の人々の生活を支援するため、日本赤十字社では
以下のとおり災害義援金を受け付けています。
■期日　令和７年３月31日㈪
■場所　ウエルパーク社会福祉課窓口
※寄付金控除を受けるための受領書を希望される場合

は、社会福祉課総務係にご連絡ください。

令和６年９月能登半島大雨災害
義援金の受け付け

【問い合わせ】日本赤十字社宮城県支部角田市地区
（社会福祉課内・☎61－1185）

くらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　11月13日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　11月24日㈰ ９:00～12:00
　　　　11月28日㈭、29日㈮ 17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間・休日納税相談窓口

■日時　11月20日㈬ ９:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する
相談

■ 相談員　人権擁護委員、行政相談委員
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

■日時　11月16日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関することな

ど、空き家に関する諸問題、成年後
見制度や家庭内の諸問題、自転車
事故、敷金トラブルなど、民事上の
権利義務に関すること
【予約・問い合わせ】宮城県行政書士会事務局

（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【予約・問い合わせ】仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　11月21日㈭、12月２日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の

悩みを持つ本人および家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　11月20日㈬ 13:00～14:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた家族
《依存症専門相談》
■日時・場所　11月20日㈬ 14:30～16:20・仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

【予約・問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時・場所　11月12日㈫ ①13:00 ②13:45、12月５

日㈭ ①９:30 ②10:15 ③13:15 ④14:00・ウエルパーク
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション

（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　11月13日㈬ 10:00～15:00
■場所　市民センター 101会議室
■対象　15～49 歳の働きたいと思っている人とその

保護者

■日時　11月29日㈮ 13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）
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！
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。

ごみの分別〇✖クイズ
～皆さんは正しく分別できますか？～

21ページの答え：×
解　説

　ペットボトルのキャップとラベル
は、はずして「容器包装プラスチッ
ク」の収集日に出してください。

問 生活環境課（☎63−2118）

市営住宅空き家情報

申込期間は11月１日㈮から15日㈮ま
でです。申込者多数の場合は、11月19
日㈫に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63−0138）

住宅名 使用料（月額） 戸数

関ノ内 15,600円～23,200円 ２

金谷 16,400円～24,400円 １

水上① 19,100円～28,500円 １

水上② 18,900円～28,200円 １

※ 水上住宅は家賃の他に、自治会費月
2,000円があります。

仙南クリーンセンター
[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰220ベクレル/kg（10月２日測定）

問 生活環境課（☎63−2118）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号
11月３日㈷ 佐々木鉄工㈱ 62−2303

４日㈪ ㈲丸子設備工業 63−2402

９日㈯ ㈲高橋設備 62−4519

10日㈰ ㈱斎藤管工 62−1506

17日㈰ ㈲高美住設 62−3017

23日㈷ ㈱斎直商店 62−1238

24日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63−5126
問 上下水道事業所（☎63−2121） 

11月の納税等
固 定 資 産 税 ４期分
都 市 計 画 税 ４期分
国 民 健 康 保 険 税 ７期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ５期分
住 宅 使 用 料 11月分
水 道 料 金 11月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 11月分

◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

む し 歯 ゼ ロ ！ ３歳児健康診査
　令和６年６・８月　※敬称略

みんな、
歯を磨くのが上手だね
これからも歯を磨いて、

　　むし歯ゼロ　　を
目指そうね！

阿
あ べ

部　楓
ふ う な

花 （野 田） 佐
さ さ き

々木　栞
か ん な

奈（寺 前） 齋
さいとう

藤　澪
み お ん

音 （桜 ５ 区）

鈴
す ず き

木　芽
めい

（東 町） 佐
さ と う

藤　花
か り ん

梨 （寺 前） 鈴
す ず き

木　紗
さ な

菜 （桜 ６ 区）

平
ひ ら ま

間　蒼
あ お し

士 （新 丁） 佐
さ と う

藤　七
な お

緒 （左 関） 加
か と う

藤　蓮
れ の

乃 （桜 ７ 区）

阿
あ べ

部　凌
りょうへい

平　（新 丁 東） 阿
あ べ

部　悠
は る ま

稀 （藤尾５区） 齋
さいとう

藤　瑛
え い と

翔 （桜 ７ 区）

猪
いのまた

又　柚
ゆ ず き

希 （新 丁 東） 小
こだいら

平　陽
ひ な と

翔 （平 貫 上） 佐
さ と う

藤　麻
ま ほ

帆 （桜 ７ 区）

氏
うじいえ

家　澄
と う ま

真 （新 丁 東） 井
い ざ わ

澤　萌
もえ

（平 貫 下） 加
か と う

藤　舞
まい

（ 岡 ）

菅
か ん の

野　愛
あ い り

莉 （新 丁 西） 大
おおうち

内　唯
ゆうしん

臣 （桜 １ 区） 庄
しょうじ

子　煌
ら い き

騎 （北 岡）

佐
さ と う

藤　咲
さ な

那 （新 丁 西） 太
お お た

田　椛
も な

南 （桜 １ 区） 遠
えんどう

藤　彩
あ や ね

音 （南 江 尻）

木
き む ら

村　流
りゅうせい

惺　（西 田 町） 小
お の

野　伊
い お り

桜里（桜 １ 区） 加
か も

茂　梓
あずさ

（南 江 尻）

大
おおいずみ

泉　那
な こ

心 （中 島 下） 加
か と う

藤　音
お と は

羽 （桜 １ 区） 我
あがつま

妻　叶
か な め

夢 （神 次 郎）

清
し み ず

水　陽
よ う た

太 （中 島 下） 菊
き く ち

池　未
み お

鳳 （桜 １ 区） 馬
ば ば

場　直
なおひと

士 （神 次 郎）

玉
た ま て

手　翔
と あ

耀 （中 島 下） 藤
ふじしま

島　碧
み や び

梛姫（桜 １ 区） 工
く ど う

藤　朝
あ さ ひ

陽 （西根９区）

鈴
す ず き

木　陸
り く と

斗 （高 畑 南） 吉
よ し だ

田　杏
あ こ

來 （桜 １ 区）

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62−4360 ・ 平日9:00 ～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

11月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６
☺

７
☺

８ ９

10 11 ♥ 12 13 14
☺

15 16

17 18 ♥ 19
☺

20 21 22 ★ 23

24 25 ♥ 26 27 28
☺

29 30

  角田児童センター  ☺  講座　
♥ ウエルパーク　★ おはなし会

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　  9:00～15:30　  9:00～12:00
　　　  ♥ 9:30～12:00、13:00～15:30

遊び場は予約なしで利用できます。利用について

　お子さんと一緒に参加できます。ママの
リフレッシュにもおすすめです。
　講　師　西間木由美氏
　持ち物　飲み物、タオル
　場　所　角田児童センター

運動遊び講座（要予約）

　☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　　日時　11月６日㈬ 10:00～10:50
　　対象　２～３歳児と保護者　
　☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　　日時　11月19日㈫ 10:00～10:50
　　対象　３カ月～１歳児と保護者

アクティブ・チャイルド・プログラム

　 赤ちゃんとママのコミュニケーションを楽しみましょう♪
　日時　11月14日㈭ 10:20～11:00
　場所　角田児童センター　
　対象　３カ月～未就学児と保護者

☺ベビーリトミック
子育て講座（要予約）

☺ 子どもが喜ぶ♪簡単手作りおやつ
子育て講座

　日　　　時　11月７日㈭ 10:00～10:30
　場　　　所　角田児童センター
　対象・定員　３カ月～未就学児と保護者・15組

子育て講座（要予約）

☺

子ども図書館で遊ぼう!
　日時　11月28日㈭ 10:15～10:40
　場所　子ども図書館
　対象　３カ月～未就学児と保護者

子育て講座（要予約）
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※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

３日㈷ 金上病院� ☎63－1032 けんじ歯科クリニック(白石市)�☎0224－25－9933
えんどう歯科医院(大河原町)� ☎53－2555 くるみ薬局

４日㈪ 内阿部内科医院� ☎63－3335
外該当なし�

太田歯科医院(角田市)� ☎62－2453
としみ歯科クリニック(大河原町)� ☎52－8143 北町薬局

10日㈰ 同済病院� ☎63－0360 小野歯科医院(白石市)� ☎0224－25－8007
いのうえ歯科医院(大河原町)� ☎53－8020 さくら薬局

17日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 たてやま歯科クリニック(丸森町)� ☎73－4050
内田歯科医院(柴田町)� ☎57－1818 あるふぁ薬局

23日㈷ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 村上歯科医院(蔵王町)� ☎0224－33－4125
飯淵歯科医院(柴田町)� ☎56－1026

中央薬局
ツルハドラッグ
角田中央店

24日㈰ 内三澤医院� ☎72－1166
外丸森町国保病院� ☎72－2131

氏家歯科医院(角田市)� ☎63－3525
大友歯科医院(柴田町)� ☎57－2120

サイカ調剤薬局
大舘店

丸森調剤薬局
病院前店

12
月 １日㈰ 丸森町国保病院�� ☎72－2131 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224－26－3254

小田部歯科医院(大河原町)� ☎53－2134
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

健康診査と育児相談等 【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所はウエルパーク

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希
望の診療科目（特に小児科）に対応できない場合が
あります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病
院を中心に急患診療を行っています。診療科目など
の問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷
地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分から
午後９時30分まで受け付けしています（中学生以上・
内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受
け入れを24時間、365日体制で行っています。

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

平日　午後７時～翌午前８時
土曜日　午後２時～翌午前８時　日・祝日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

▲県内各地区の
　当番医情報が
　掲載

宮城県
休日当番医情報

区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 11月13日㈬ 令和６年６月～７月生まれ
午後０時15分～０時30分
※欠席する際は必ず
ご連絡ください

１歳６カ月児健康診査 11月14日㈭ 令和５年３月～４月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 11月28日㈭ 令和４年４月～５月生まれ

３歳児健康診査 11月27日㈬ 令和３年４月～６月10日生まれ

おたんじょう相談 11月20日㈬ 令和５年10月～ 11月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン(子育て応援) 12月13日㈮ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも可

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝祭日を除く)午前９時30分～午後4時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは子育て支援
アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

ほ
っ
ぺ
な
び
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

人
生
１
０
０
年
時
代
の
か
ら
だ
づ
く
り

ま
つ
も
と
整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　松
本
　周

　
我
が
国
の
平
均
寿
命
は
2
0
2
3

年
で
男
性
81
・
09
歳
、
女
性
87
・
14

歳
で
あ
り
、
今
後
も
延
び
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
2
0
6
5
年

に
は
、
女
性
の
平
均
寿
命
は
90
歳
を

超
え
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
が
当

た
り
前
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
健
康
上
、
不

自
由
な
く
自
立
し
た
生
活
が
お
く
れ

る
期
間
を
示
す
「
健・

康・

寿・

命・

」
は
、

男
性
72
・
68
歳
、
女
性
75
・
38
歳
と

さ
れ
て
お
り
、
男
性
で
9
年
、
女
性

で
12
年
ほ
ど
は
不
健
康
な
期
間
が
存

在
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な

身
体
を
創
り
、
長
く
保
つ
た
め
の
秘

訣
は
、
程
よ
い
「
運
動
」
で
す
。
人

生
1
0
0
年
時
代
で
は
、
単
に
寿
命

の
延
長
だ
け
で
な
く
、
元
気
で
健
康

な
心
身
状
態
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す

こ
と
が
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
、
元

気
で
活
躍
で
き
る
期
間
を
延
ば
す
こ

と
で
あ
り
、
一
人
一
人
の
幸
せ
な
生

活
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
づ
く

り
で
大
切
な
の
は
「
き・

ょ・

う・

よ・

う・

」

と
「
き・

ょ・

う・

い・

く・

」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
今・

日・

、
用・

が
あ
る
」「
今・

日・

、

行・

く・

と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
い
っ
た
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
自
然
と
運
動
に

も
な
り
、
楽
し
い
気
持
ち
を
保
つ
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

皆
さ
ん
自
身
が
学
び
、
行
動
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
現
在
よ
り
も
10
分
間

の
身
体
活
動
の
増
大
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で
死
亡
、
生
活

習
慣
病
、
が
ん
の
リ
ス
ク
が
3
～

4
%
減
少
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
成
人
の
場
合
、

通
常
1
分
間
の
歩
数
は
1
1
0
～

1
2
0
歩
で
す
が
、
高
齢
者
は
１
分

間
で
約
1
0
0
歩
程
度
で
あ
り
、
1

日
10
分
間
（
１
日
1
0
0
0
歩
）
今

よ
り
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
が
将

来
の
健
康
寿
命
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
の
か
ら
だ

創
り
は
「
他
人
事
」
で
は
な
く
「
自

分
事
」
と
し
て
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

高齢者肺炎球菌感染症の
予防接種

　令和６年度より、接種対象者が変わっています。
　接種希望者は、機会を逃すことが無いようにご注意く
ださい。
■対象者　�①�65歳の人（接種時に65歳に達している人）
　　　　　②�60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能お

よびヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
に障害があり、日常生活に支障がある人（障
害手帳１級）

※�これまでに高齢者肺炎球菌感染症の予防接種を受けた
ことのない人が対象です。
■�自己負担額　5,100円
■�接種期間　65歳の誕生日から66歳の誕生日の前日まで
■�実施医療機関　阿部内科医院、角
田ふれあいクリニック、金上病院、
仙南病院、高山内科胃腸科医院、
同済病院、名取医院、丸森町国民
健康保険丸森病院、三澤医院、山
本医院
※�上記の医療機関以外で接種される場合は、事前に健康
推進課までお問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

風しん追加的対策事業
（令和７年２月28日で終了）

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

　以下の人は、過去に定期の予防接種として接種機会が
なく、風しん抗体保有率が低くなっています。この世代
の抗体の保有率を高めることを目的として、風しん抗体
検査と予防接種を公費で受けられる事業です。
■�対象者・料金　昭和37年４月２日～昭和54年４月１
日生まれの男性・無料
■�実施期日（クーポン券の有効期限）
　令和７年２月28日㈮
※�令和４年度に郵送した、クーポン券の有効期限は
「2025年３月」と記載されていますが、「2025年２月」
に読み替えてお使いください。
※�抗体検査を受けてから、結果が出るまでに一定期間を
要します。期日までに予防接種を完了するよう計画的
に検査をお受けください。
■�実施医療機関　金上病院、仙南病院、高山内科胃腸科
医院、同済病院、名取医院、丸森町国民健康保険丸森
病院、三澤医院、山本医院
※�上記の医療機関のほか、本事業に参加している全国の
医療機関で受けることができます。�直接、医療機関
へお問い合わせください。
■�その他　クーポン券を紛失された場合は再発行が可
能ですので、健康推進課までご連絡ください。

広報かくだ
2024（令和6）年 11月 26
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

角田支援学校５年
丸
ま る や

谷　英
ひでのり

則さん
トンボにへんしん！

人口：総数26,593人（前月比－36人）
男：13,244人　　 女：13,349人
世帯数：11,551世帯（前月比－10）

（令和６年９月30日現在）

　先日、角田宇宙センター一般公開の取材に行き、福島県から来たご家族と話を
しました。息子さんが宇宙に興味があるため来場し、特に開発に関心があり、今
回のイベントをとても楽しみにしていたとのことでした。将来はJAXAで働くの
かなと微笑ましくもあり、未来ある子どもが角田に来て、宇宙について学びを深
めてもらえたことにうれしくもありました。○賢

大
おおひら

平　虎
と き

輝ちゃん（梶賀）

令和４年11月２
日生まれ

「甘えん坊で少
し泣き虫な笑顔

が可愛い家族の
アイドル虎輝

ちゃん♥元気い
っぱいすくすく

育ってね✨」

高
た か の

野　杏
あん
ちゃん（横倉）

令和４年11月４
日生まれ

「いつもお兄ち
ゃんの後をつい

て行く、おてん
ばな杏ちゃん♥

これからも兄弟
で仲良く元気に

育ってね  」

熊
くまがい

谷　有
う た

泰ちゃん（角田）
令和４年11月３日生まれ
「歌や音楽流れるとダンスをし
ちゃう♥うた君♥元気に育って
ね♥」

岩
い わ ま

間　大
や ま と

和ちゃん（角田）
令和４年11月21日生まれ
「お手伝い大好きなやまとくん。
いつもありがとう。大好きなお
兄ちゃんと仲良く元気に育って
ね  」

宛　先：	広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）
※�返却はできませんのでご注意ください。

投稿大募集！

山の牛さん

斗蔵山の自然

ラッキーさん

柴崎とみ子さん

ごまさん

誕生おめでとう
令和６年９月届け出分
敬称略安

あだち
達　煌

おうま
馬

（優人・北岡・８/28）

髙
たかはし
橋　羽

う い
彩 中

なかやま
山　爽

そうすけ
丞

（優・新丁東・９/12） （将寛・枝野４区・９/15）

古
ふるやま
山　千

ちはる
遥 古

ふるやま
山　珠

みさき
咲

（恭秀・中島下・９/24） （恭秀・中島下・９/24）

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲
載します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を参照）
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前 
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行

ヤマジノ
ホトトギス

４羽の白鳥飛来

一炊の夢さん

デジタル書道「ゴジラ」

はとぽっぽさん

9・秋の実りの
お化けたち

ぶたのしっぽさん

日本海に沈む夕日

ツルニンジン

サクラタデの花
シルクジャスミン

市政功労者表彰式を開催
ふるさと納税
秋のこどもまんなか月間

佐
さ と う

藤　陽
ひ よ り

和ちゃん（岡）
令和４年11月４日生まれ
「働く車が大好きな陽（ひよ）
くん  元気で楽しく過ごそ
うね  」


