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　12月６日、北角田中学校で全生徒と保
護者を対象にスマートフォン利用を考える
SNS安全教室が開催されました。東北福祉
大学教授・山下祐一郎氏を講師に招き実施。
山下氏より「画面の向こうに人がいること
を忘れないこと」など、人権を大切にする
ようにアドバイスがありました。

　11月23日、かくだ田園ホールで人権
フェアinかくだが開催されました。中学生
人権作文コンテスト大河原地区大会表彰式
や市内小中学生の意見発表に、約280人が
参加。また、教育評論家・親野智

ち
可
か
等
ら
氏に

よる、子どもの人権や資質に沿った才能や
性格を伸ばす子育ての講話がありました。

　11月28日、企業版ふるさと納税で市に
貢献した株式会社ローヤルエンジニアリン
グへ、市長から感謝状が贈られました。中
央公園管理事業に対しての寄附で、柴田常
務取締役は「私たちの寄附が地域の発展に
寄与できることを心より願っています」と
話していました。

　市スポーツ推進委員の玉手喜隆さんが、
11月に宮崎県で開催された「第65回全国
スポーツ推進委員研究協議会」で表彰され
たことから、11月29日に市長へ報告があ
りました。玉手さんは、大河原地区の会長
を２年間務めたほか、角田市のスポーツの
普及・振興のために尽力されています。

ス
マ
ホ
利
用
ト
ラ
ブ
ル
防
止
！

聴
い
て
！
ぼ
く
の
意
見
！
わ
た
し
の
意
見
！

市
内
３
カ
所
の
障
害
福
祉
施
設
を
訪
問

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
10
万
円
を
寄
附

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
と
し
て
表
彰

角
中
で
S
N
S
安
全
教
室
開
催

権
フ
ェ
ア
in
か
く
だ

月
３
日
～
９
日
は
「
障
害
者
週
間
」

ー
ヤ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
へ
感
謝
状

手
喜
隆
さ
ん
表
敬
訪
問

北

人12

ロ玉

夫婦で90歳おめでとう

加
か と う
藤　忠

ちゅうじ
治さん

美
み つ こ
津子さん
（桜５区）

　12月９日、市長が「はぐくみ学園障害者
グループホーム」（昨年４月開所）、「就労
支援施設のぎく」、放課後等デイサービス
「バンビ・アイランド角田」の市内３つの
障害福祉施設を訪問しました。真剣に作業
に取り組む様子を見学や誕生日会を一緒に
お祝いし、障害者福祉の理解を深めました。

加
か と う
藤　亀

かめきち
吉さん

ゑ
え い こ
子さん

（桜１区）
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▲工藤蒼生選手▲工藤蒼生選手
　（角田市応援担当）　（角田市応援担当）

　12月１日、角田駅周辺を会場に駅前マ
ルシェが開催され、角田中学校吹奏楽部と
角田吹奏楽愛好会がコンサートを行いまし
た。満員御礼の中、角中吹奏楽部はアンサ
ンブルメドレーを、吹奏楽愛好会は「冬」
をテーマにした名曲メドレーを奏でていま
した。各団体の演奏に、観客は手拍子をし
たり、一緒に口ずさんだりして、楽しみな

がら演奏を聴
いている様子
でした。
　次回の駅前
マルシェは、
４月に予定さ
れています。

今
年
度
最
後
の
開
催
、
次
回
は
４
月
の
予
定
！

前
マ
ル
シ
ェ
・
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
♪

駅

　12月１日、スペースタワー・コスモハ
ウスで宇宙クリスマスが開催されました。
宇宙人とのじゃんけん大会やドームプラネ
タリウムなどのイベントのほかに、焼きマ
シュマロづくりの体験や「私のUFO（宇
宙船）！」の作品展示などがあり、多くの
来場者でにぎわいました。
　また、夜には、ライトアップとイルミ
ネーションが行われ、幻想的
なフォトスポットに様変わり。
キラキラと光るイルミネー
ションを背景に写真を撮り
あって楽しむ来場者たちでに
ぎわっていました。

多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
、
冬
の
角
田
を
満
喫
！

宙
ク
リ
ス
マ
ス
＆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

宇

　12月９日、市役所で第２回角田市交通
安全ドライバーズコンテスト表彰式が行わ
れました。このコンテストは、専用アプリ
を用いて「エコドライブ・安全運転」の見
える化を体験しながら、２人１組のチーム
で交通事故ゼロを目指すものです。個人、
団体それぞれの１～３位の優良ドライバー
に表彰状と記念品が贈られました。
　その後、あいおいニッセイ同和損害保険

株式会社より交通安
全マップが贈呈され
ました。今後の交通
安全の取り組みに活
用されます。

４
年
生
児
童
と
工
藤
蒼
生
選
手
が
サ
ッ
カ
ー
で
交
流

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
・
安
全
運
転
で
交
通
事
故
ゼ
ロ
へ
！

小
に
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
選
手
が
来
訪
！

ラ
イ
バ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
＆
マ
ッ
プ
贈
呈

桜ド

▲�個人の部１位の佐久間さんへ▲�個人の部１位の佐久間さんへ
　表彰状授与　表彰状授与

▲�マップは、▲�マップは、
　防災安全課で展示中　防災安全課で展示中

　11月15日、桜小学校グラウンドを会場
に、４年生児童26人がベガルタ仙台・工
藤蒼生選手とサッカーで交流しました。
　ベガルタ仙台の選手が自治体訪問や地域
の子どもたちとの交流を通して県全体を盛
り上げる「ホームタウン応援団」の活動の
一環です。普段から休み時間にサッカーを
しているという児童は、プロのサッカー選
手を見て大喜び。準備体操をした後、ミニ
ゲームで交流を深めまし
た。その後、質問コーナー
やサイン会が設けられ、充
実した時間を過ごしてい
ました。
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からからお知らせお知らせ

「親子のあそび場」解放
時間　午前９時～午後４時
場所　スポーツ交流館
対象　未就学児
※予約不要・無料

マスターズ練習会

　インターネットを通じて、24時間いつでもどこでも電子書籍で読書を楽しむ
ことができます。二次元コードからご利用ください。
・ 利用できる人は、市在住・在勤・在学で、有効な図書館貸出カードを持って

いる人です。既にカードを持っている人は新規の手続きは必要ありません。
・ 図書館貸出カードを持っていない人や市に在勤の人、５年間利用の無い人は図書

館カウンターまたはオンライン申請で登録・更新の手続きが必要です。
・利用者IDは、図書館貸出カードの９桁の番号です。
・初期パスワードは、８桁の西暦の生年月日です。
・１人２点まで、14日間借りることができます。

医者に「運動しなさい」
と言われたら。

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

１月カレンダー１月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
１月８日㈬ 午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
１月25日㈯ 午後３時から

※事前にお申し込みください

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ２／1

図書館カレンダー １月

出版社 オレンジページ
心身ともに健康に生活す
るために、無理のない運
動などを紹介。食事のレ
シピも紹介しています。

電子書籍電子書籍
おすすめタイトルおすすめタイトル

今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー

新しい年になりました。
今までの自分とは違う自
分を引き出す方法を紹介
しています。

新しい自分になろう

『卒業しよう！　めんどくさがり』
名越 康文 監修／日本図書センター

今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー

『縁起物 福を招くかたち』
「現代用語の基礎知識」編集部 編／自由国民社

今年の干
え と

支にあやかって…
細く長くいきましょう！
今年は、巳

み
年です。干支

にあやかって、細くて長
い、縁起物を集めました。

簡単・便利！　かくだ電子図書館（休館中も利用できます）簡単・便利！　かくだ電子図書館（休館中も利用できます）

▲電子図書館

　「好きな本の絵を描こう」
子ども図書館で展示中

★温水プール
　HP

アクティブシティかくだアクティブシティかくだ

１月31日㈮から２月６日㈭まで休館します１月31日㈮から２月６日㈭まで休館します
　蔵書点検のため、上記期間は休館します。休館中に返却の本などがある場合は、
図書館本館の正面入口にある返却ポストをご利用ください。

新年！　In�Bodyキャンペーン
期間中、トレーニング室でIn Body測定を行った人
に「Kスポオリジナルクリアファイル」をプレゼント！
結果をファイルに保管し、継続的に測定を行いましょ
う。
期限　１月31日㈮まで
料金　１回無料(通常料金:200円)
※ファイルは１人１枚まで、無くなり次第終了します。
※ トレーニング室利用料金は徴収します。

第５弾かくだトレジャービレッジ

★HP

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

新年１発目の舞台は台山公園。宇宙にまつ
わるクイズや謎解きがあるよ。また、新
年恒例のお菓子つかみ取り（小学生以下限
定）・マシュマロ焼き体験も開催します。
日時　１月25日㈯
　　　午前10時～正午
場所　台山公園
対象　誰でも参加可能
定員　300人限定

※申し込み受け付け中
※ 宝物は先着順・１人

１個まで（なくなっ
た場合は参加賞あり）

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

大会に出場する人やさらなる泳力アップを
目指す人に向けた練習会を開催します！　
基礎練習を始め、持久力・スピードの強化
に向けたメニューを行います。
日時　１月13日㈷ 午前10時30分～正午
　　　１月31日㈮ 午後７時～８時30分
定員　20人（４泳法で25m以上泳げる人）
料金　各回2,200円(税込み)
今回はなんと、参加者特典でKスポオリジ
ナルスイムキャップをプレゼント!!
※ 一人１枚限りです。他のキャンペーンな

どで既に所持している人は対象外です。

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

問 屋内温水プール（☎61－1212）

★開催日カレンダー
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広報室角 高 生

なかったのでしょうね。
　さて、ご質問の「オーロラの中はくぐり抜けられるか」
ですが、オーロラは、100～400kmの高さに現れます。
ISSは上空400km、とても薄～い酸素の中を飛んでいる
ので、酸素で光る赤色のオーロラをぎりぎりくぐり抜け
られるかもしれません。
　オマケの話ですが、他の惑星でもオーロラは見えるそ
うです。大気があって磁石の性質を持っている木星、土
星、天王性、海王星などで探査機やハッブル望遠鏡から
ピンクのオーロラが観測されました。
　我々がオーロラを見に行こうとすると、きっと北極近
くの国に旅行して、長～い夜に寒～い中でじ～っと待つ
のでしょう。防寒対策を十分にとって一度は見てみたい
ですね。

Q.�国際宇宙ステーション(ISS)に乗りながら
　オーロラの中はくぐり抜けられるのか？
　まず、オーロラについて説明します。オーロラは、地
球の空気（窒素や酸素など）と、電気を帯びた小さな小
さな粒子（電子）がぶつかって光るのです。この電子は太
陽から来ます。太陽から吹き出した電子が地球の近くに
来ると、地球の磁場に沿って北や南に曲がりながら動
き、北極や南極近くの上空で大気に飛び込んでくるとき
に蛍光灯のように光って見えるのです。普段は北極、南
極の近くでしか現れないオーロラですが、ときによっ
ては、かなり広い範囲で見られることがあります。この
原因は「太陽フレア」。太陽フレアは、太陽表面の爆発現
象で、大きなアーチ状の炎を出します。その炎の大きさ
は、１万～10万kmもあり、地球を丸ごとのみ込んでしま
うほどの大きさになることもあります。すごい爆発です
ね！　ここからオーロラの原因の電子が大量に飛んで
くると、広い範囲で見られることになります。先日、東北
地方でもオーロラが観測されたというニュースがあり
ました。また、江戸時代の記録では、江戸（東京）でオーロ
ラが見えたという記録が残っています。太陽フレアが発
生すると、電波が乱れる磁気嵐も同時に発生して、電子
機器や通信、GPSなどにも影響を及ぼします。江戸時代
にもきっと同じことは起こっているはずなのですが、何
しろ電子機器がないので、空が赤くなった以外には問題

JAXA角田宇宙センター 吉田誠JAXA角田宇宙センター 吉田誠

前回に引き続き、皆さんのご質問にお答えします。

▼ 国際宇宙ステーション（ISS）から見たオーロラ

質問にお答えします（２）

ⓒ 2019-2024 アストロピクス

オーロラの中はくぐり抜けられる？オーロラの中はくぐり抜けられる？

みやぎふるさとCM大賞に参加！みやぎふるさとCM大賞に参加！

　「映像で角田市の魅力を伝えよう！」をテー
マに、現在探究活動中の大

おおうち

内泰
たいき

輝さん（２年生）。
　第 23回 khb みやぎふるさと CM大賞（東
日本放送主催）に、角田市の魅力を紹介する
CM『K

カクティブ

active‼』を作成し、11 月 23 日に仙
台市内で開催された発表審査会に参加しまし
た。
　タイトルは「角田」と「アクティブ」を合
体させた造語。充実したスポーツ施設が整っ
ているKスポの魅力と、アクティブな、だれ
でも、どんなときでも、どこででも、楽しそ
うに身体を動かしている市の雰囲気を伝えよ
うと作成しました。
　審査の様子と大内さんが作成した CMは、
１月３日㈮午後４時から東日本放送で放送予
定です。ぜひ、テレビでご覧ください！

▲�大内泰輝さん（写真中央）
　�「CMの作成にあたり、多くの方々にご
協力いただき本当にありがとうございま
した。とても貴重な経験になりました。
映像のクオリティや技術面で見つかった
課題を克服し、次回こそは受賞の報告が
できるように尽力していきたいと思いま
す！」
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■ ファックス番号は62-4829です。

【問い合わせ】
　教育総務課（☎63－0130・FAX 63－4884） 
　〒981－1592　角田市角田字大坊41
　メール kyoui@city.kakuda.lg.jp

開催日 開催時間 場所

１月11日㈯ 10:00 東根自治センター
１月11日㈯ 13:30 藤尾自治センター
１月13日㈷ 10:00 小田自治センター
１月15日㈬ 18:30 北郷自治センター
１月16日㈭ 19:00 桜自治センター
１月17日㈮ 18:30 枝野自治センター

１月18日㈯ 10:00 市民センター
201会議室

１月20日㈪ 19:00 西根自治センター
１月21日㈫ 19:00 横倉自治センター

【地区説明会】
募集期限 １月31日㈮必着

閲覧場所 教育総務課（東庁舎４階）
市ホームページ

提出方法
市ホームページ掲載の入力フォームからの送信、
教育総務課窓口および市ホームページ掲載の様
式に必要事項を記入し、直接または郵送、FAX、
メールのいずれかの方法で提出

▲�市HP

※どの場所でも参加可能です。【意見募集（パブリックコメント）】

角田市学校の適正規模等(学校再編・統合)に関する基本構想
「第３次行動計画構想」の具体化に向けた取り組みについて
（中間とりまとめ）

意見募集（パブリックコメント）・地区説明会を行います
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●�ハガキの裏に「むうひめ」または「おふで」へのメッセージを自由に書いてください。
お絵かきだけでもOKです。縦書き・横書きは自由。１人何通でも応募できます！
●ハガキの表に、❶郵便番号・住所�❷氏名�❸電話番号を記入してください。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※作品は返却できません。ご了承ください。

応
募
方
法

角田石川家3代目当主、
石川宗敬公へ嫁いだ伊達
政宗公の次女「牟宇姫（む
うひめ）」。
多くの手紙が残されてい
ることから、筆まめだっ
たとも伝えられています。

むうひめ

角田市牟宇姫PRキャラク
ターの「おふで」は牟宇姫
が愛用していた「筆」の妖
精。大好きな牟宇姫のこと
をたくさんの人にお伝えす
るために牟宇姫ゆかりの角
田市のことを日々 PRして
います！

おふで

お手紙待ってるよ！

お手紙待ってるよ！

おもて面記入例おもて面記入例

サイズ：通常ハガキ
�����������（14.8㎝×10㎝）限定
※上記サイズであれば、
���厚紙や画用紙でもOKです。
※�うら面を展示しますので、住
所・電話番号はおもて面にご
記入ください。
※�郵送または商工観光課窓口ま
で持参してください。

〒981-1592

角田市角田字大坊41

〒981-●●▲▲
角田市▲▲字●●１ｰ２ｰ３

0224-●●-●●●●
角田 太郎

かくだ牟宇姫ひなまつり
実行委員会

むうひめ 様

❶

❷
❸

【問い合わせ】かくだ牟宇姫ひなまつり
実行委員会（商工観光課内・☎63－2120）

１１3131
必着

募集
期限

絵手紙を送ってみよう！
むうひめ・おふでに

角田市牟宇姫
シンボルキャラクター

角田市牟宇姫
PRキャラクター

第第1414回かくだ牟宇姫ひなまつり回かくだ牟宇姫ひなまつり

手紙が大好きなむうひめたちへ絵手紙を送ろう！
作品は「第14回かくだ牟宇姫ひなまつり」期間中、市民センターに展示されます。

（2月中旬から3月上旬まで）

さらに

抽選で角田特産品セットを
10人にプレゼント！

応募した全員に
むうひめからの
返事が届く！
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有料広告を掲載しています。 有料広告を掲載しています。

【問い合わせ】スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

金属こまを作ろう！
～金属加工の方法や材料の特性
を知ろう～（要予約）参加者

募集

■日時　1月19日㈰�9:30～10:30、11:00～12:00
■�対象　小学生（保護者同伴）
■定員　各回15組（最少遂行１０組）
■料金　600円（材料費含む）

令和７年４月１日採用
みやぎ県南中核病院企業団職員

■�職種・採用人数　①事務職員（社会人経験者）・若
干名�②看護師・５人、薬剤師・１人、臨床検査技師（微
生物検査）・１人、栄養士・１人、事務職員（医療ソー
シャルワーカー）・１人
■試験日　①第１次試験（筆記試験）１月25日㈯
　　　　　　第２次試験（作文・面接）２月18日㈫
　　　　　②作文・面接�２月１日㈯
■�申込期限　①１月14日㈫�17:00
　　　　　　②１月21日㈫�17:00
※�申し込み方法や提出書類など詳細は病院
ホームページまたはお問い合わせください。

【問い合わせ】みやぎ県南中核病院総務課
（☎51－5500）

募集

▲�中核病院
　HP

統計調査員募集
■�内容　世帯への調査票配布・回収など
■報酬　３～６万円程度
■�対象・募集人数　20歳以上で税務、警察、
選挙に直接関係がなく、暴力団その他の
反社会勢力に該当しない人・160人
■�申し込み　電話または二次元コードから

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）
▲�申し込み

【春休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童募集

■�対象者　市内の小学校に就学し、保護者（同居の親族含
む）の就労などにより、学校休業日に家庭で保育を受ける
ことができない児童（現在利用している場合は申請不要）
■�書類配布・受付期間　２月３日㈪～28日㈮（土日・
祝日を除く）
※�申請書類を各児童クラブで受け取り、書類がそろっ
たら、各児童クラブへお申し込みください（新規の
人は受付時お子さんの面接を実施）。提出期限を過
ぎると希望する期間に利用できないことがあります。
※定員を超過すると利用できない場合があります。
※�長期休業日に利用する場合、該当月の月額利用料が
かかります。日割りはありませんのでご了承ください。
※�角田児童クラブについては角田児童センターへ、そ
の他の児童クラブについては社会福祉協議会へお問
い合わせください。

【問い合わせ】角田児童クラブ：角田児童センター(☎62－4360)
その他クラブ：社会福祉協議会(☎63－0055)

令和６年度ゲートキーパー
養成講座受講者

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192
FAX 63－3975)

募集
■�日時　１月31日㈮�10:00～11:30（９:30受け付け開始）
■場所　市民センター�201会議室
■�内容・料金　悩みを抱える人への寄り添い方（声の
掛け方、聴き方）について学ぶ・無料
■�対象・定員　市民（市内在勤、在学の人
を含む）・50人
■�申し込み　１月20日㈪まで、電話または
FAXで申し込み ▲�市HP

終活（ACP)セミナー参加者

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151)

募集
■�日時　１月16日㈭�14:00～15:30
■場所　市民センター�201会議室
■�演題・料金　「人生100年時代に向けて�自分らしく
生きるために」・無料
■�対象・定員　市在住の人・100人
■�申し込み　１月10日㈮まで、電話で申し込み

広　　　告 広　　　告
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催し ウエルパークコンサート
■日時　２月６日㈭�12:10～12:50
■場所　ウエルパーク
■�内容　1200年前より受け継がれてきた君萱若松神
社神楽。船

ふなばさま�よしき
迫義喜氏ほか５人による、人々の生活の絆、

五穀豊穣の願いと感謝をする地域の人々の舞を披露
【問い合わせ】ウエルパークコンサート実行委員会

（社会福祉課内・☎61－1185）

催し 角田高校家庭部が地域の食材を
使って弁当を作ります

■日時・場所　２月９日㈰�11:00から・道の駅かくだ
■�内容　「令和６年度�市民提案型まちづくり事業」に
採択された角田高校家庭部による「料理を通じた地
域の農産物の魅力発信・地域経済活性化事業」。家
庭部員が地域の食材を用いた弁当を作ります。能登
半島の食材も用いて、能登の復興支援
も行います。

※�詳細は決まり次第、角田高校ホームペー
ジでお知らせします。

【問い合わせ】角田高校（☎63－3001）

▲角田高校
　HP

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ
ARCHE　

■�日時　１月27日㈪�10:00～11:30
■場所　スポーツ交流館�多目的ホール
■�内容　親子運動遊び、ゲーム
■対象　未就学児とその保護者
■料金　無料
■持ち物　飲み物

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し シルバー人材センター
入会説明会（事前予約制）

■日時　①１月16日㈭�14:00�②１月17日㈮�10:00�
■場所　①シルバー人材センター�②ハローワーク大河原
■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※①は他の日も受け付けます。
【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

【問い合わせ】全国自死遺族連絡会　田中
（☎090－5835－0017）

催し かくだ田園ホールイルミネー
ション＆コンサート　光の回廊

◎イルミネーション（申し込み不要）
■日時　２月５日㈬～８日㈯�10:00～17:00
　※７日㈮、８日㈯は16:00までです。
■場所　かくだ田園ホール
■料金　無料
◎光の中の演奏会（要申し込み）
■日時　２月８日㈯�
　①11:00開演（10:30開場）※乳幼児来場可能です。
　②14:30開演（14:00開場）
■場所　かくだ田園ホール
■料金　一般1,500円、高校生以下無料（全席指定）
※市民センター窓口にてチケット販売中です。

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15～15:00
■場所　ウエルパーク機能回復訓練室（椿の湯内）
■�内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター
の交流や情報交換

■料金　100円（飲み物、お菓子付き）
【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

催し 都市計画の用途地域見直しに
関する住民説明会

　用途地域とは、都市計画の中で住居、商業、工業な
ど市街地の大枠での土地利用を定めるものです。用途
地域の指定地域内では目的に応じて建てられる建物な
どの種類が決まっています。
　今回、都市計画の用途地域見直しを行うにあたり、
住民説明会を開催します。
■�日時　１月15日㈬�18:30から
■場所　角田自治センター２階ホール（角田駅）

【問い合わせ】都市整備課（☎63－2122）

■�日時　１月19日㈰�13:00～16:30
■�場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ�２階
（大河原町大谷町向126－4）
■対象・料金　自死遺族の人・100円
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有料広告を掲載しています。

広報モニター募集

【問い合わせ】総務課広報広聴係（☎63－2191）
メール：koho@city.kakuda.lg.jp

■対象・募集人数　市内に居住または通勤、通学する
16歳以上・６人以内

■活動期間　令和７年４月から１年間
■�内容　毎月発行する「広報かくだ」を読み、アンケー
トに回答（広報かくだ４月号～翌年３月号が対象）
■申込方法　電話またはメール
※回答方法は、郵送・Fax・メールから選択できます。
※規定により薄謝を進呈予定です。

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）

■�日時　２月６日㈭�10：30～13:00
■場所　市民センター�調理室
■�内容・料金　パーティー料理としても人気の「パエリ
ア」をフライパンで手軽に作る方法を学ぶ・2,200円
■�対象・定員　18歳以上・16人
■�持ち物　筆記用具、手拭き布

ふきん
巾、エプロン、

三角巾、マスク
■�申し込み　１月20日㈪まで、オンライン
申請または直接市民センター窓口（８５円はがき持参）

募集

▲申し込み

生涯学習講座「お料理講座世界
を料理で楽しむ part ２」 受講者

認知症サポーター
ステップアップ講座受講者

■日時　２月５日㈬�13:30～15:30
■場所　市民センター�202会議室
■�内容・料金　認知症サポーター養成講座で身に付け
た知識や認知症への理解をさらに深め、認知症サ
ポーターとしての活動につなげる講座・無料

■�対象・定員　市在住、在勤、在学で認知症サポーター
養成講座を受講したことがあり、地域で
の活動に協力できる人・20人

■�申し込み　１月31日㈮まで、電話、FAX
または窓口へ直接申し込み

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151、FAX 63－3975)

募集
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令和７年４月１日採用
仙南地域広域行政事務組合職員

■�職種・採用人数　行政・２人程度
■�試験区分・受験資格　初級・平成12年４月２日か
ら平成19年４月１日までに生まれた人

■�試験日時　２月２日㈰�10:00
■�場所　仙南地域広域行政事務組合総合
庁舎�３階�会議室

■�申込期限　１月20日㈪（必着）
※�詳細は組合ホームページまたはお問い合わせください。

【問い合わせ】仙南地域広域行政事務組合総務課（☎52－2628）

募集

▲組合HP

■日時　２月15日㈯�10:00～12:00
■場所　市民センター��202会議室
■�内容・料金　まちを元気にするために自分たちにで
きることを考えるワークショップ・無料

■�対象・定員　市内で活動している団体やボランティ
ア活動をしている人など、テーマに関心のある人な
ら誰でも参加可能・30人

■�申し込み　１月31日㈮まで、電話または窓口へ直
接申し込み

【問い合わせ】まちづくり推進課（☎63－2112）

市民活動研修会「私たちが目指
す元気なまちとは～自分たちに
できることを考える～」参加者

募集

▲市HP

■試験日・場所　２月９日㈰・シルバー人材センター
■�職種・募集人数　一般事務・１人
■�対象年齢・資格要件　平成４年４月２日
～平成15年４月１日生まれ・大学卒業
もしくは大学卒業見込みの人
■�申し込み　１月24日㈮まで、窓口またはホームページか
ら申込書を入手し、郵送または窓口へ直接申し込み（必着）

令和７年４月１日採用
角田市シルバー人材センター職員募集

【問い合わせ】シルバー人材センター（☎63－5112）
〒981－1505、角田市角田字錦町23番地８

▲センター
　HP
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有料広告を掲載しています。

■�対象　令和７年１月１日現在、市内に居住し、次の要
件の全てを満たす人
　①�令和７年度に角田市立小・中学校または市外の国公

立小・中学校に入学予定のお子さんのいる保護者
　②�令和６年度就学援助認定基準で「準要保護」に該当
■支給額　新小学１年57,060円、新中学１年63,000円
■�支給予定日　２月下旬
■�申込期限　１月17日㈮まで
※詳細は送付する案内をご確認ください。

入学準備費の入学前支給くらし

【問い合わせ】教育総務課（☎63－0130）

令和７年度償却資産の申告

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

　法人や個人で事業（工場、商店、農業など）を行う人が、
その事業のために用いる機械・器具・備品などを償却資
産といいます。償却資産は毎年度、その年の１月１日現
在の所有者に対し、固定資産税として課税されます。令
和７年度についても、１月31日㈮までに市内にある償
却資産の申告をお願いします。詳細は市ホームページ
をご確認ください。
■申告期間　１月６日㈪～ 31日㈮
■�対象　市内事業者(工場、商店、農業など)
■場所　税務課(市役所西庁舎１階)

くらし

▲市HP

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

　確定申告の社会保険料控除の確認資料として、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付
確認書を１月下旬に郵送します。
　今回郵送するのは口座振替や納税貯蓄組合、金融機
関などの窓口、コンビニエンスストア、スマートフォン
アプリなどで令和６年中に納めた普通徴収分です。年
金から天引きされた特別徴収分は、年金機構などから
送られる源泉徴収票に記載されています。

確定申告用納付確認書を送付くらし

【問い合わせ】大河原税務署（☎52－2202）

　申告書作成会場の混雑緩和のため、入場
する際は「入場整理券」が必要です。入場整
理券はLINEで事前に発行します。二次元
コードから登録ができます。
◎所得税の確定申告に必要なもの
　①スマートフォン�②マイナンバーカード
　③２種類のパスワード
　　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　・署名用電子証明書（英数字６～16文字）
　④税額計算などに必要な書類
■�日時　２月17日㈪～３月17日㈪（土日・祝日を除
く）�９:00～17:00
■�会場　大河原税務署�東側庁舎（大河原町大谷末広
12－１）

大河原税務署からのお知らせ
令和６年分確定申告くらし

▲国税庁
　公式LINE

マイナンバーカード受け取り・更新手続き
■Web予約受付　24時間年中無休（メンテナンス時を除く）

■予約可能日時　�月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）�１月26日㈰�９:00～11:00
※�15歳未満は保護者と一緒に来庁。時間に余裕をもっ
てお越しください
■場所　市民課（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　●�マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード

角田市 マイナンバー 予約 検 索

■受付場所　市内各郵便局（予約不要）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）９:00～17:00

マイナンバーカード申請サポート

▲�予約
　受け付け

【問い合わせ】市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・申請サポートくらし
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有料広告を掲載しています。

■日時　１月15日㈬�９:00～11:30
■場所　401会議室（市役所４階）
■内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、
医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する
相談

■�相談員　人権擁護委員、行政相談委員
【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

相談 人権相談・行政相談

■日時　１月18日㈯�13:30～16:30
■場所　市民センター�101会議室
■内容　相続や遺言に関することなど、空き家に関する
諸問題、成年後見制度や家庭内の諸問題、自転車事故、
敷金トラブルなど、民事上の権利義務に関すること

【問い合わせ】宮城県行政書士会事務局
（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（無料・要予約）

■日時　１月22日㈬�13:00～15:00
■場所　ウエルパーク内（個室での相談）
■内容　就労に困っている人のための相談窓口
■定員・料金　２～３組・無料
■�相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事務
所職員
※秘密は厳守します。
※�事前予約が可能です。予約がなくても相談できます
が、予約の人が優先です。

※�就労以外の生活相談は随時行っていますので、社会
福祉課生活支援係までお問い合わせください。

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口

■日時　１月31日㈮�13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

■日時　１月18日㈯�10:00～15:00
■場所　角田自治センター�サークル室（角田駅２階）
■対象　25～55歳の独身男女またはその家族や友人
■定員　８人
■相談時間　１人あたり45分程度
■�申し込み　１月17日㈮まで、電話、FAXまたはメー
ルで申し込み

【予約・問い合わせ】みやぎ青年婚活サポートセンター
（☎022－293－4638、 FAX 022－293－4649）

メールアドレス konkatu@seinenkaikan.or.jp

相談
みやぎ青年婚活サポートセン
ター「PISA（ピサ）」結婚相談
会（無料・要予約）

【問い合わせ】せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　１月８日㈬�10:00～15:00
■場所　市民センター�101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人とその
保護者

　令和７・８年度に市が発注する「建設工事」、「測量・建
設コンサルタント」、「物品等の販売・役務の提供・買受」
の競争入札参加資格審査申請の受け付けを行います。
■受付期間　１月６日㈪～１月２７日㈪
■�有効期間　令和７年４月１日～令和９年
３月３１日の２年間

■�受付方法　電子申請
※�詳細は市ホームページをご確認ください。

くらし 令和７・８年度
競争入札参加資格登録

【問い合わせ】総務課管財契約係（☎63－2111）

▲市HP
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相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間など
健康に関する相談 健康推進課 62－1192 平日８:30～17:15
心の相談（精神科医） 健康推進課 62－1192 月１回　予約制
家庭こども相談 こども家庭センター 63－0139 平日８:30～17:15

児童・生徒いじめ相談 教育総務課 63－0130 平日８:30～16:30

消費生活相談
生活環境課 63－2118 火・水・金曜日８:30～16:30

県民サービスセンター 52－5700 平日９:00～16:00
生活保護 社会福祉課 61－1185 平日 8:30～17:15

障害者に関する相談 社会福祉課 61－1185 平日 8:30～17:15
高齢者に関する相談 地域包括支援センター 61－1288 平日 8:30～17:15

各種相談窓口
一人で抱え込まず、悩みを相談してみませんか。

周りに悩んでいる人がいたら、声を掛け相談窓口を紹介しましょう。

有料広告を掲載しています。

■日時　１月15日㈬�17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

【問い合わせ】上下水道事業所（☎63－0135）

■��日時　１月30日㈭、31日㈮�17:00～19:00
■場所　税務課

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

【問い合わせ】仙南保健福祉事務所
（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　１月16日㈭�13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の
悩みを持つ本人および家族、関係者

《依存症家族教室》
■日時　１月15日㈬�13:00～14:30
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた家族

《依存症専門相談》
■日時　１月15日㈬�14:30～16:20
■場所　仙南保健所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■�日時　１月21日㈫�①13:00�②13:45
■場所　ウエルパーク
■�内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人、家族の相談も可
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が
ロ
ッ
ク
解
除
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
く
。
②
ネ
ッ
ト
上
の
資
産

や
契
約
は
サ
ー
ビ
ス
名
・
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
を
整
理
し
て
お
く
。

③
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

す
る
な
ど
、
今
か
ら
で
き
る
対
策

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、一人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火・水・金
曜
日�

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

老
齢
年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

　
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
、

令
和
６
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金

額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
令
和
６
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
、１
月
中
旬
頃
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。確
定
申

告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、 

障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
で
す
の
で
、源
泉
徴
収
票

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、源
泉

徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、「
ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０

―
05
―
１
１
６
５
）で
再
交
付
の
受

け
付
け
を
し
て
い
ま
す
の
で
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、口

座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、毎

月
納
め
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず

便
利
な
上
、前
納
す
る
と
割
引
が
あ

る
お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
人
は
、基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金
手
帳

や
納
付
書
）、通
帳
、金
融
機
関
届

出
印
を
持
参
の
上
、ご
希
望
の
金
融

機
関
、ま
た
は
大
河
原
年
金
事
務

所
、も
し
く
は
市
民
課
保
険
年
金

係
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
前
納
の
申
込
期
限
》

① 

４
月
分
か
ら
の
前
納（
２
年・１

年・６
カ
月
）は
２
月
末
ま
で
。

② 

10
月
分
か
ら
の
６
カ
月
前
納
は

８
月
末
ま
で
。

【
夜
間・休
日
年
金
相
談
】

日 

時
　
１
月
６
日
㈪
、14
日
㈫
、20

日
㈪
、27
日
㈪
は
午
後
５
時
15

分
～
７
時
。１
月
11
日
㈯
は
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※ 

夜
間・休
日
相
談
は
、年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き・相
談
の
み

※ 

便
利
な
予
約
制（
☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
８
９
０
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
き
は
、保
険
料

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
市
民
課
保
険
年
金
係（
☎

63
―
２
１
１
７
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市営住宅空き家情報
住宅名 使用料（月額） 戸数

関ノ内 15,600円～23,200円 ２

金谷 16,400円～24,400円 １

水上① 19,100円～28,500円 １

水上② 18,900円～28,200円 １

申込期間は１月６日㈪から20日㈪まで
です。申込者多数の場合は、１月21日㈫
に抽選会を行います。

問 建築住宅課（☎63－0138）

※�水上住宅は家賃の他に、自治会費月
2,000円があります。

仙南クリーンセンター

[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰270ベクレル/kg（12月３日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

１月１日㈷ ㈱ホシナ 63－1448

２日㈭ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

３日㈮ ㈲平間伊工業所 63－3304

４日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

５日㈰ 佐々木鉄工㈱ 62－2303

11日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402

12日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

13日㈷ ㈱斎藤管工 62－1506

19日㈰ ㈲高美住設 62－3017

25日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

26日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

問 上下水道事業所（☎63－2121）�

１月の納税等
国 民 健 康 保 険 税 ９期分

後期高齢者医療保険料 ７期分

住 宅 使 用 料 １月分

水 道 料 金 １月分

下水道（農集排）使用料 １月分
◎�便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～ 15:30
※子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰに掲載中

１月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ♥ ７ ♥ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 ★ 18

19 20 ♥ 21
☺

22 23 24 25

26 27 ♥ 28 29
☺

30 31

� �角田児童センター��☺  講座　
♥�ウエルパーク　★�おはなし会

　対象　３カ月～未就学児と保護者
　時間　 �9:00～15:30　 �9:00～12:00
　　　��♥�9:30～12:00、13:00～15:30

遊び場は予約なしで利用できます。

利用について

　お子さんと一緒に参加でき
ます。ママのリフレッシュにも
おすすめです。
　講　師　西間木由美氏
　持ち物　飲み物、タオル
　場　所　角田児童センター

運動遊び講座（要予約）

　☺ 赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ
　　日時　１月21日㈫�10:00～10:50
　　対象　３カ月～１歳児と保護者
　☺ ちびっこママのリフレッシュ体操
　　日時　１月29日㈬�10:00～10:50
　　対象　２～３歳児と保護者　

アクティブ・チャイルド・プログラム

オンラインでの子育て講座申し込み方法
　市ホームページ
≫かくはぴ
≫まめっこ通信
≫オンライン申請はこちらから
≫各イベントの申請フォーム
　　　　▲URLをタップ
　　【Grafferスマート申請】

▲�まめっこ通信

Web予約の方法

　あぶくま農学校は、平成12年に角田市農業振興公
社が設立された時に生まれた、農業について学ぶ学校
です。学校といっても校舎や校庭、教室はなく、角田
の広い大地が学び場です。地域の農家やJAみやぎ仙
南角田地区青年部の農家を先生に迎え、自然と触れ合
い、体験しながら、食べ物を作る農業の大切さや大変
さ、楽しさなどを学びます。
　取り組みのひとつに稲作体験学習があります。今年
度は、田植え作業や稲刈り作業体験が枝野、北郷、西
根の３地区で合計４回開催されました。そのうちの３
回は友好都市、東京都目黒区の下目黒小学校、緑ヶ丘
小学校、月光原小学校の児童が参加しました。
　春の田植えでは、水の冷たさとぬかるむ土の感触に
声を上げる子もいました。最初の戸惑いは消え、楽し

【問い合わせ】農林振興課（☎63－2119）
あぶくま農学校でのあぶくま農学校での食育食育の取り組みの取り組み

みながら苗を植えていきました。秋の稲刈り
では、慣れない鎌の扱いに悪戦苦闘しながら
も無事収穫を終え、満足そうな笑顔があふれ
ていました。
　あぶくま農学校では、農業の楽しさや食の
大切さを伝えるための活動を長年続けており、
その活動の一つ一つがこれからの都市との友
好と交流、日本の食卓を守り続けていきます。

▲春の田植え ▲秋の稲刈り

休�館�日
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診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局
月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

１
月

１日㈷ 該当なし� けんじ歯科クリニック(白石市)�☎0224－25－9933
スエヒロデンタルクリニック(大河原町)�☎53－4390 該当なし

２日㈭ 内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外該当なし�

太田歯科医院(角田市)� ☎62－2453
前田歯科医院(村田町)� ☎0224－83－6480 コスモ薬局

３日㈮ 同済病院� ☎63－0360 小野歯科医院(白石市)� ☎0224－25－8007
歯科ヒライ(柴田町)� ☎55－4025 さくら薬局

５日㈰ 内阿部内科医院� ☎63－3335
外丸森町国保病院�� ☎72－2131

かおる歯科医院(白石市)� ☎0224－24－3777
大河原歯科医院(大河原町)� ☎52－2250

北町薬局
丸森調剤薬局
病院前店

12日㈰ 内該当なし�
外小川整形外科クリニック�☎63－3311

吉田歯科医院(角田市)� ☎62－2130
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 細川薬局

13日㈷ 内名取医院� ☎63－2347
外該当なし�

亘理歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2563
こや歯科医院(柴田町)� ☎54－5005 南町薬局

19日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 伊藤歯科クリニック(角田市)� ☎63－2497
榊原歯科医院(村田町)� ☎0224－83－2419 あるふぁ薬局

26日㈰ 金上病院� ☎63－1032 真壁歯科医院(蔵王町)� ☎0224－32－3122
さとう歯科医院(柴田町)� ☎56－5112 くるみ薬局

２
月 ２日㈰ 丸森町国保病院�� ☎72－2131 さいとう歯科医院(角田市)� ☎62－0112

西村歯科医院(川崎町)� ☎0224－84－4851
サイカ調剤薬局
丸森病院

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希
望の診療科目（特に小児科）に対応できない場合が
あります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病
院を中心に急患診療を行っています。診療科目など
の問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷
地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分から
午後９時30分まで受け付けしています（中学生以上・
内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受
け入れを24時間、365日体制で行っています。

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

平日　午後７時～翌午前８時
土曜日　午後２時～翌午前８時　日・祝日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

▲県内各地区の
　当番医情報が
　掲載

宮城県
休日当番医情報

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー
乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

健康診査と育児相談等 【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所はウエルパーク

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 １月８日㈬ 令和６年８月～９月生まれ

午後０時15分～０時30分
※欠席する際は必ず
�ご連絡ください。

１歳６カ月児健康診査 １月９日㈭ 令和５年５月～７月５日生まれ
２歳６カ月児歯科健康診査 １月23日㈭ 令和４年６月～７月生まれ

３歳児健康診査 １月22日㈬ 令和３年６月11日～８月３日生まれ
おたんじょう相談 １月15日㈬ 令和５年12月～令和６年１月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前（予約は１カ月前まで）
ほっぺサロン(子育て応援) ２月14日㈮ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも可

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝祭日を除く)午前９時30分～午後4時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは子育て支援
アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

ほ
っ
ぺ
な
び

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）インフルエンザ予防接種
　市では、中学３年生と高齢者を対象に、インフル
エンザ予防接種料金の一部を助成しています。
　助成の期限は１月31日㈮です。接種を希望する

人は早めの接種をお願いします。助成の詳細は、
広報かくだ令和６年10月号の22ページをご確認
ください。

▶

広
報
か
く
だ

10
月
号
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健
康
ひ
と
口
メ
モ

家
庭
血
圧
を
測
っ
て
い
ま
す
か
？

金
上
病
院

　阿
部
　成
房

　
人
間
は
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
血
管

か
ら
老
い
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
の
三
大
原
因
は
、
高
血

圧
、高
血
糖
（
糖
尿
病
）、高
脂
質
（
脂

質
異
常
症
）
で
す
が
、
血
圧
は
健
康
診

断
や
医
療
機
関
を
受
診
し
な
く
て
も
家

庭
で
測
定
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
管
理

の
第
一
歩
と
し
て
、
家
庭
血
圧
の
測
定

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
血
圧

の
治
療
目
標
は
、
家
庭
血
圧
で
74
歳
以

下
は
１
２
５
／
75m

m
Hg

未
満
、
75

歳
以
上
で
１
３
５
／
85m

m
Hg

で
す
。

　
血
圧
は
、
測
定
す
る
と
き
の
条
件
や

環
境
に
よ
っ
て
大
き
く
変
動
し
ま
す
。

運
動
や
緊
張
、
低
温
で
は
上
昇
し
、
安

静
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
、
適
温
で

は
低
下
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
こ
の

た
め
、
測
定
の
際
に
は
十
分
に
環
境
を

整
え
て
測
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
、
起
床
後
に
測
定
す
る
と
き
は
、

ト
イ
レ
で
排
尿
し
て
落
ち
着
き
ま
し
ょ

う
。
室
温
を
寒
く
な
い
程
度
の
暖
か
さ

に
し
て
、
薄
着
で
測
定
し
ま
す
。
血
圧

計
の
前
に
座
っ
て
腕
帯
を
正
し
く
巻
き
、

少
な
く
と
も
2
、
3
分
、
で
き
れ
ば
10

分
程
度
安
静
に
し
ま
す
。
腕
と
血
圧
計

は
、
み
ぞ
お
ち
の
高
さ
に
し
ま
す
。
1

回
目
を
測
定
し
た
あ
と
動
か
ず
に
、
2
、

3
分
お
き
に
2
回
目
、
3
回
目
と
繰
り

返
し
測
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
だ
ん

だ
ん
下
が
っ
て
く
る
方
が
多
い
で
す
。

ど
の
く
ら
い
待
て
ば
下
り
き
る
の
か
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
休
日
な
ど
に
試

し
て
み
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
下
り
き
っ
た
数
値
が
、
先
に
記

し
た
血
圧
の
目
標
値
に
収
ま
っ
て
い
る

か
ど
う
か
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
血
圧
は
２

回
測
定
し
て
の
平
均
値
を
み
る
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
繰

り
返
し
測
っ
て
い
く
う
ち
に
ど
ん
ど
ん

測
定
値
が
下
が
り
、
基
準
以
下
の
低
血

圧
に
な
る
方
が
い
ま
す
。
血
圧
の
下
げ

過
ぎ
（
過
降
圧
）
も
立
ち
く
ら
み
や
ふ

ら
つ
き
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

高
血
圧
を
治
療
中
で
収
縮
期
血
圧
（
上

の
血
圧
）
が
１
０
０
以
下
と
な
る
方
は
、

主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
高
め
の
方
は
、
冬
場
に

体
に
貯
留
し
や
す
く
な
る
塩
分
を
控
え

る
こ
と
を
、
真
剣
に
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

【問い合わせ】【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）健康推進課（☎62－1192）

●�各検診の受診票は、１月上旬に発送予定です。
●�受診票に記載されている指定時間に受診で
きない場合は、受付時間内で都合のつく時
間にお越しください。事前の電話連絡は不
要です。
●受付時間前の番号札の配布は行いません。
●�受診票に記載されている保険区分が変更に
なった人は、健康保険証を持参のうえ、検診
当日の受付時にお声がけください。

胃がんおよび乳がん検診のお知らせ（未検者検診）

　心臓病、高血圧の薬を飲んでから検査を受
けても構いませんが、薬を飲んでから２時間
後の検査となりますのでご注意ください。不明
な場合は、かかりつけ医にご相談ください。

胃がん検診の注意事項

　今年度の検診結果が再検査に該当した場合、
必ず精密検査を受けましょう。「症状がないか
ら」「忙しいから」と放置してしまうと、進行
がん（がんが大きくなること）となる可能性
が高くなります。後回しにせず、早めに精密
検査を受けることが大切です。

精密検査を受けましょう！

　令和６年９月24日～９月30日に実施していた乳がん検診と、令和６年10月22日～11月８日に実施していた胃
がん検診を受診できなかった人を対象に、以下の日程で未検者検診を実施します。受診を希望する人は忘れずに
受けてください。

検診名 乳がん検診 胃がん検診

対象者
●30～40歳の女性
●�41歳以上の前年度未受診
の女性

40歳以上

実施日 ●１月28日㈫
●１月29日㈬

●１月17日㈮
●１月18日㈯

実施場所 ウエルパーク

受付時間 ●午前８時30分～10時30分
●午後０時30分～１時30分 午前８時～10時30分

持ち物
乳がん検診受診票、
検査料金、健康保険証、

バスタオル
胃がん検診受診票、
検査料金、健康保険証

◆年齢基準日は令和７年４月１日です。

乳
が
ん
検
診

胃がん胃がん
検診検診

検査内容 対象者 国保 社保 75歳以上
超音波 30～ 39歳 1,100円 2,200円
マンモ
グラフィー
（２方向）

●40歳
●�41歳～ 64歳で
　前年度未受診者

1,400円 2,900円

マンモ
グラフィー
（１方向）

65歳以上の
前年度未受診者 900円 1,800円 900円

バリウム
検査 40歳以上 1,000円 2,000円 1,000円

◆各検診の料金は下記のとおりです。

広報かくだ
2025（令和７）年 １月 26



　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。（送付
先はページ下部の「編集と発行」を参照）
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41番地
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

角田小学校６年生
半
はんざわ

沢　希
き す け

祐さん
放送室からの景色

結婚おめでとう 令和６年11月届け出分•敬称略

佐藤　翼 （北 岡） ♥ 松井　茜 （仙台市）

遠藤　和希 （枝野８区） ♥ 高橋　玲菜 （桜５区）

伊藤　太一 （老ケ崎） ♥ 太田　彩花 （老ケ崎）

髙橋　嵩太 （札幌市） ♥ 我妻　莉奈 （君 萱）

　今年もよろしくお願いします！　斉藤ブラザーズをお招きした今回の新春歓談
はいかがでしたか？　角田を「ふるさと」だと言ってくださって、なんて誇らし
いことか…。収録中、目尻がずっと下がり、ニコニコして「角田愛」を語るお二

人の様子を早く皆さんと共有したくて、気持ちが落ち着かなかったです。無事に発行でき
て本当に良かったー！　私たちも、これからも角田を大切にしていきたいですね。○牛

誕生おめでとう 令和６年11月届け出分•敬称略

鈴
すずき
木　支

ささは
萩 渡

わたなべ
邉　璃

り く
空

（正人•桜６区•11/ ５） （旭•枝野１区•11/ ９）

遠
えんどう
藤　そら
（忠幸•桜１区•11/24）

人口：総数26,523人（前月比－32人）
男：13,220人　　 女：13,303人
世帯数：11,542世帯（前月比+1）

（令和６年11月30日現在）

大
おおうち

内　奏
そう

ちゃん（梶賀）
令和５年１月18日生まれ
「食べることとお歌が大好
きな奏くん!✨これからも、
いっぱい食べて遊んで元
気に育ってね♫」

佐
さ と う

藤　蘭
らん

ちゃん（岡）

令和５年１月23日生まれ
「お外大好き！ご飯大好き！
な蘭ちゅん♥これから色ん
な所へ行って楽しい思い出
いっぱい作ろうね♫」

宛　先：	広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の「編
集と発行」を参照）返却はできませんのでご注意ください。

投稿大募集！

和心美ゅさん

「2025睦月」

手毬さん

「年賀状」

山の牛さん

「斗蔵山の自然
フユノハナワラビ」

「
デ
ジ
タ
ル
書
道

『
翡
翠
』」

一
炊
の
夢
さ
ん

ラ
ッ
キ
ー
さ
ん

「
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
ガ
ン

と
小
白
鳥
」

niyaさん

「クリスマスツリー��」

「１月のパーティー」

はとぽっぽさん

あーちゃんさん

「高蔵寺の紅葉」


