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認知症になっても笑顔で過ごせるまち 角田市保存版

介護や認知症のことで悩んでいませんか？

〒981-1505　角田市角田字柳町35-1
角田市総合保健福祉センター（ウエルパークかくだ）内

角田市地域包括支援センター

☎0224ー61ー1288

介護介護のことのこと 家族家族のことのこと

お金お金のことのこと

健康健康のことのこと

ご近所ご近所のことのこと

もしかして認知症？
どこに相談したらい
いの？

最近顔を見かけない
高齢者がいて心配…

近頃足腰が弱くなっ
てきた。転ばないよ
うにするには何をし
たらいい？

介護に疲れてしまった。
誰かに相談したい

お金の管理に自信が
なくなってきた

ご相談
ください

ご相談ください

相談
窓口
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認知症サポーター養成講座の報告 サポーター数  6,647人（令和７年２月末現在）

団体名 開催日時 受講者 内　容

横倉小学校 ５月23日 ３年生18名・教員３名 講話、記憶のつぼ、
紙芝居

桜小学校 ６月５ 日 ３年生25名・教員２名 講話、記憶のつぼ、
紙芝居

金津小学校 ８月29日 ３・４年生36名・教員２名 講話、記憶のつぼ、
紙芝居

北郷小学校 ９月10日 ４年生20名・教員２名 講話、記憶のつぼ、
紙芝居

角田小学校 令和７年
１月24日 ３年生73名・教員４名 講話、記憶のつぼ、

紙芝居

角田中学校 ９月13日 ２学年151名・教員８名 講話、ビデオレター
寸劇、グループワーク

北角田中学校 11月21日 １学年41名・教員５名 講話、ビデオレター
寸劇、グループワーク

梶賀わかば会 ９月23日 梶賀14班７名 講話、DVD、
グループワーク

タンポポカフェ
（有料老人ホームタンポポ） ９月28日 地域住民・職員32名 講話

民生委員
児童委員 12月20日 民生委員・児童委員等80名 講話、寸劇、

グループワーク

もしもおじいちゃんとおばあ
ちゃんが認知症になったら、い
ろいろ手伝ったり安心する言葉
をかけてあげたいです。（小学生）

感情的になったり相手を責めるよ
うな言い方だとお互い嫌な気持ち
になったり、病気を悪化させてし
まうので、相手の言うことを受け
入れ安心させるような対応を心掛
けたいと思った（中学生）

家族が認知症になっても、びっくり
させずに優しく対応してあげれば
よいことがわかりました。（小学生）

認知症の方のいる家族とお話を
し、困りごとがあれば市に包括
支援センターがあること、相談
にのってくれることをお話した
い。（一般）

認知症サポーター養成講座の開催申込みを随時受け付けております。
地区、団体、学校、PTA、会社の研修などお気軽にお申込み下さい。

申込みは介護支援課へ

02240224ーー6363ーー21512151

横倉小学校横倉小学校

角田小学校角田小学校

金津小学校金津小学校

北角田中学校北角田中学校

桜小学校桜小学校

角田中学校角田中学校

北郷小学校北郷小学校

梶賀わかば会梶賀わかば会

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

ロバ隊長
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認知症に関する検査ができる主な医療機関（角田市内・近隣市町）

所在地 医　療　機　関　名 住　　　所 電話番号

角 田 市
仙南病院 角田市角田字牛舘16 0224-63-2003
金上病院 角田市角田字田町123 0224-63-1032
名取医院（もの忘れ外来） 角田市角田字南61-1 0224-63-2347

大河原町 みやぎ県南中核病院 大河原町字西38-1 0224-51-5500
川 崎 町 川崎こころ病院（もの忘れ外来） 川崎町大字川内字北川原72 0224-85-2333
柴 田 町 仙南中央病院 柴田町北船岡１丁目2-1 0224-54-1210

白 石 市
公立刈田綜合病院 白石市福岡蔵本字下原沖36 0224-25-2145
精神科病院　仙南サナトリウム+

プラス

（認知症疾患医療センター） 白石市大鷹沢三沢字中山74-10 0224-26-3101
（直通 0224-22-0266）

山 元 町 宮城病院 山元町高瀬字合戦原100 0223-37-1131

岩 沼 市
南浜中央病院

（認知症疾患医療センター） 岩沼市寺島字北新田111 0223-24-1861
（直通 0223-24-4101）

総合南東北病院 岩沼市里の杜1-2-5 0223-23-3151

　まずはかかりつけ医に相談しましょう。認知症に関する検査ができる医療機関や認知症疾患医療センターが
あります。かかりつけ医の紹介状が必要なことがありますので事前に連絡の上、受診しましょう。

認知症高齢者等見守りQRコード活用システムのお知らせ

楽しく介護予防

　高齢者等が外出して、地域の皆さん
や警察などに保護された場合に、専用
のＱＲコードシールを活用し、親族や
支援者等に連絡できるシステムです。
申請・問い合わせ
　角田市介護支援課
　０２２４ー６３ー２１５１

小の実寸大

QRコードの使い方のわからない方は、
角田警察署の電話番号が書いてあるので連絡してね

QRコード
読み込み

その方の持ち物に
黄色いQRコードシールが
ついてるので携帯、
スマホで読み込んでね！

『早口ことば』は、頭の回転力と記憶力が鍛えられる最高
の脳トレ！できる限り早く読むのかポイントです。毎日
チャレンジしてみましょう

出典：川島隆太、大谷健太
「とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早口ことば」サンマーク出版 出典：ダスキンヘルスレント　URL　https://healthrent.duskin.jp/
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直線でつながった４つの数字の合計がすべて
「24」になるように、リストの数字を空欄に入
れてください。リストにひとつ余る数字があり
ますが、それは何でしょう？

星型魔法陣パズル
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角田市介護支援課
	 〒981-1505  宮城県角田市角田字柳町35-1
	 TEL ６３ - ２１５１　FAX ６３ - ３９７５

事務局では、より良い情報誌になるように皆さ
まからの介護体験・川柳・ご本人からのメッセー
ジ等をお待ちしております。

　前回から２年半振りの発行です。今回はより見やす
いようにと作成し、わかりやすい内容になったと思い
ます。運転免許証返納で受けることができる特典・支
援や、すぐに実行できる介護予防も掲載しました。認
知症は誰もがなるという事を認識しておいたほうがい
いと思います。そして高齢者の困りごとは地域包括支
援センターへ（恒）

※3頁【星型魔法陣パズル】の答え「13が余る」

高齢者の生活を支える相談窓口高齢者の生活を支える相談窓口
角田市地域包括支援センターへ角田市地域包括支援センターへ

☎0224☎0224ーー6161ーー12881288

至白石

至仙台

至丸森

しまむら

寺前 栄町 旭町

錦町
大町ブックタウン

ヨークベニマル
　　角田店

ジュネス我妻

角田市役所
角田消防署

仙南シンケン
ファクトリー 角 

田 

駅

ウエルパークかくだ
角田市総合保健福祉センター

113

349

●阿武隈急行角田駅より
　車で２分　徒歩５分

運転免許証返納で様々な特典・支援が受けられますご存じで
すか？

①�警察署や運転免許センターに運転免許証を返納後、希望者は申請すると「運転経歴証明書」の交付
を受けることができます。（交付には手数料がかかります）

　「運転経歴証明書」は
	 ・公的な身分証明書として使用できます。生涯有効で氏名や住所の変更も可能です。
	 ・県内タクシー協会加盟各社のタクシー利用料金が１割引（65歳以上）
	 【角田警察署 交通課　電話（0224）63-2211】

②角田市防災安全課では「高齢者運転免許証自主返納支援事業」を行っています。
	 ・65歳以上の市内に住所のある方で運転免許証を自主返納した方が対象。
	 ・角田市デマンド型乗合タクシー（ラビットくん）利用券、阿武隈急行乗車券（回数券）、
	 　タクシー共通乗車券（回数券）のいずれかを15,000円の範囲内で交付（１回限り）します。
	 【角田市役所 防災安全課　電話（0224）63-2123】

③その他に（運転免許返納に関係なく）
	 ・角田市民がタクシーを利用してみやぎ県南中核病院に通院や
	 　お見舞する場合、タクシー料金の約半額（100円未満切り
	 　捨て、上限 3,000 円）を助成（登録が必要）
	 【角田市役所 まちづくり推進課　電話（0224）63-2112】
	 ・65歳以上の高齢者で構成される世帯の75歳以上の方が利用
	 　できる福祉タクシー利用助成券もあります。
	 【角田市役所 介護支援課　電話（0224）63-2151】

事務局からの
お知らせ

編集後記

運転に不安を感じる方、周
囲から勧められている方は
「運転免許証の自主返納」を
考えてみませんか？

相談窓口
安全運転相談ダイヤル

#
シ ャ ー プ ハ レ バ レ

8080まで
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