
【共催】宮城県「男性にとっての男女共同参画地域推進事業」

第１回 Ｒ７.７.２６(土)10：00～11：30
第２回 Ｒ７.８.３０(土)10：00～11：30

角田市市民センター２０１会議室

募集人数：各回３０名（先着順）

令和7年度角田市男女共同参画推進事業

参加費無料

夫婦で学ぼう！
整理収納セミナー

家庭内の役割分担やコミュニケーションの重要性を理解し、積極的に

家庭の片付けに参加する男性を増やすことを目的としています。

(7/7～申込開始)

(7/7～申込開始)

お問い合わせ 角田市役所企画デジタル課企画調整係
〒981-1592角田市角田字大坊41

TEL：0224-63-2704
mail：kikaku@city.kakuda.lg.jp

講師 仙台市在住の整理収納アドバイザー

佐藤 遥香（Shall We代表）

【片付けは笑って暮らすためのツール】

後始末としての片付けではなく
理想の暮らしの準備としての
ワクワクがつまった片付け、してみませんか？

保有資格
整理収納アドバイザー2級認定講師
住宅収納スペシャリスト認定講師
整理収納アドバイザー1級
エニアグラムお片付け士®アンバサダー
2級ファイナンシャルプランニング技能士など

（要申込）

【男女共同参画推進事業】

どなたでも参加
できます



申込み方法

電話の場合は①～⑤の内容をお伝えください。

①申し込む開催回 ②氏名（フリガナ）③電話番号 ④お住まいの地区
⑤年代

※電話受付時間（平日9:00～12:00、13:00～17:00）

※託児はありません。

対象者

年齢・性別など関係なく、どなたでも参加できます！

男性やご夫婦での参加大歓迎！

市内在住の方

オンライン申込み・電話申込み

角田市役所企画デジタル課企画調整係
〒981-1592 角田市角田字大坊41

TEL：0224-63-2704
Mail：kikaku@city.kakuda.lg.jp

お問い合わせ

講義：整理収納の基本とその重要性（40分）
体験：片づけパズルワーク（40分）

感想・質問など（10分～）

整理は“不必要なものを手放すこと”で、収納は
“使いやすく収めること”です。
まずは言葉の意味を理解することで、日々の片付けが

ぐっと楽になります。
そして家庭でよくある片付けのトラブルを取り上げな
がら、その原因を紐解きます。
さらに、価値観の違いを知り、それをどうすり合わせ、
家庭で協力し合えるかを考えます。
最後に、片付けを通して、役割を分担しながら支え合

う関係を築くためのヒントをお伝えします！

セミナー内容

２次元バーコードから申し込みいただけます▶

電話申込▶ 0224-63-2704（企画デジタル課）

７月７日から申込受付開始

（先着順、定員になり次第受付を終了します。）


