










ヵ

15～79歳の市民1,000人

お子さんが学校に行きたがらない、朝起きられないなどの悩みがある保護者の皆さんへ

　ーわが子に楽しく学校に行ってほしいー
　どの保護者にも共通する願いではないでしょうか。
　今まで周囲に相談したときに、「無理やり行かせようとせず、見守ってくださいね」
と声を掛けられたことはありませんか。
　しかし、何をどのように見守れば良いのか、家で子どもへどんな声掛けをしたら良い
のかなど悩んでいませんか。
　どんなささいなことでも一緒に考えます。ぜひご相談ください。

今の見守り方で良いの？

行きたがらない
原因がはっきり
わからない。

自然に学校に行
けるようになる
のかな？

家族はあまり心配
していないけど、
私の考え過ぎ？

？？

【問い合わせ・相談先】教育総務課（☎63－0130）平日のみ。受付時間８：30～17：00

◆
不
登
校
相
談
◆

◆
不
登
校
相
談
◆

教育総務課では、不登校に関する悩みを一緒に考えます！

■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/

月１回程度月１回程度
28.5％28.5％

週１回程度週１回程度
16.6％16.6％
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角田市議会第433回（９月）定例会で議決された主な内容をお知らせします。

９月議会で議決された補正予算など ◀�市HPに
掲載して
います

　両施設は、施設の老朽化や利用者の減少などの理由から、利用団
体へのアンケートや事前説明会を経て、令和８年３月31日㈫をもっ
て、閉館することとなりました。
　老人福祉センター内町荘は、昭和49年に高齢者の健康増進と教
養の向上を目的に開設し、また、婦人研修センターは、昭和55年
に婦人の文化の向上と福祉の増進を目的に開設し、多くの皆さんに
ご利用いただいてきました。
　今後は、代替サービスを提供できるよう、現在、検討を進めてい
ます。詳細は決まり次第改めてお知らせします。
　なお、閉館まではこれまでどおりご利用いただけます。

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

老人福祉センター内町荘・婦人研修センター
閉館のお知らせ

令和８年３月31日㈫
閉館します

ふるさと納税寄附金

　寄附額の増加が見込まれるため増額します。

40億円歳入

障害児福祉事業
生活保護事業

　利用者・対象者数の増加に伴い増額します。

7,076万円
8,340万円歳出

道路維持管理事業

　アスファルト補修など、市道の維持管理を行
います。

3,126万円歳出

▲老人福祉センター内町荘

▲外壁の亀裂 ▲外壁の剥離 ▲室内の壁の亀裂

農村地域防災減災事業
河川維持補修事業

　小原田川の越水による浸水被害防止のため、
河川整備をします。

4,169万円
1,050万円歳出

交通安全施設整備事業 

　修繕が必要な道路標識の更新を行います。

1,871万円歳出

■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

固定資産評価審査委員会委員の選任

太
おおた
田　京

きょうこ
子氏（再任）

任期：10月１日～令和10年９月30日�

教育委員会委員の任命

信
しなの
濃　光

みつお
男氏（新任）

任期：10月１日～令和11年９月30日

角田市放課後児童クラブの設置及び管理に
関する条例の一部改正について

　保護者の仕事と育児の両立を支援し、利便
性の向上を図るため、令和８年度から放課後
児童クラブの開所時間を延長します。

放課後児童
健全育成事業

　令和８年度から全ての放課後児童クラブの
運営を事業者に業務委託します。（５年間）

７億5,600万円歳出

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
関
連
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

渇水対策　　　を行っています

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

■対象者　�水道施設の整備が困難な地域に住んでいる人
■対象経費　�井戸ボーリング工事費（掘削費および足

場仮設費）、取水管工事費、ポンプ設置費、
浄水装置設置費、貯水タンク設置費

■補助金額　対象経費の 1/2　最大 100万円

飲料水安定確保対策事業

■対象者　�水道施設の整備が困難な地域の行政区また
は環境衛生組合の代表者

■予約方法　�貸し出し希望日の７日前まで、電話また
は窓口で予約

電動ポンプ付き軽トラ積載型給水タンク
(容量260ℓ)の貸し出し

■飲料用ポリタンクの貸し出し
　１世帯２個まで貸し出しています。
　給水箇所は各自治センターです。
■ローリータンクへの給水　
　所有するローリータンクに、市役所で１日 300ℓ
まで飲料水の給水可能（時間：平日 9:00～17:00）

飲料用ポリタンクの貸し出し
ローリータンクへの給水

スマートエコライフ推進事業補助金スマートエコライフ推進事業補助金
令和８年１月30日㈮まで

　期間内に予算額に達した場合は受け付け終了です。
　令和９年（2027 年）末までに、一般照明用の蛍
光灯の製造・輸出入が終了します。計画的に LED照
明器具に交換しましょう。
　その他要件がありますので、詳細は市
ホームページを確認、またはお問い合わ
せください。

補助対象機器 補 助 金 額
　太陽光発電システム ４～10万円

　定置用蓄電池 補助対象経費の10分の１
（上限10万円）

　高効率給湯器 1台につき４万円

　�LED照明器具
　（蛍光灯から取り換え）
※�新築住宅やLED照明器
具設置済み住宅の購入、
LEDランプ単体の購入は
対象外

補助対象経費の２分の１
（上限１万円）

　�木質バイオマスストーブ
　（�薪ストーブ、木質ペレ
ット、チップ）

補助対象経費の３分の１
（上限10万円）

【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

▲市HP

ACP（人生会議）に関する一般向け研修会

　ACP（人生会議）は、自分が望む医療やケアについ
て、事前に家族や医療・介護従事者と話し合い、自分
の考えを共有する取り組みです。終末期における一般
向け基礎講座として、ACPの理解を深めます。

11月11日㈫�13:30～15:30日　時

ウエルパークかくだ　多目的ホール場　所

角田市または丸森町
に在住している人

対　象

無料料　金

50人定　員

一般社団法人�Link�Workers
作業療法士・公認心理師�吉崎伸一氏

講　師

11月６日㈭まで、電話で申し込み申し込み

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

スマホ講習会
　スマホを持っていない人でも無償で貸与します
ので、安心して参加できます！

参加無料

日　時 12月19日㈮�A日程：���9:30～12:35
　　　　　　B日程：�13:30～16:35

場　所 市民センター２階　203会議室

内　容 ■�各回共通：角田市オンライン申請
サービス＆宮城県デジタル身分証ア
プリ、スマホ安全講話、個別相談
■A日程：�地図アプリを使ってみよう
■B日程：�メッセージアプリを使おう

定　員 各回15人（先着順）

持ち物 筆記用具、スマートフォンおよび
マイナンバーカード（持っている人）

申し込み 12月12日㈮まで、電話（名
前、参加希望時間、連絡
先）または申し込みフォー
ムから申し込み

【問い合わせ】
宮城県デジタルみやぎ推進課地域情報化推進班

（☎022－211－2472）
企画デジタル課デジタル推進係（☎63－2704）

▲申し込み

地域で始めるACP
～元気なうちから始める意思決定とその支援について～

申請期限
近づく
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

▲料理教室の様子

11月は11月は「みやぎ食育推進月間」「みやぎ食育推進月間」
　県では、県民一人一人が主体的に実践する「食育」の取り組みを推進するため、毎年11月を「みやぎ食
育推進月間」と定めています。今回は、市の食育推進に協力してくださっている「ヘルスメイト」につい
て紹介します。

　歯の健康を守ることは、全身の健康を守ることにつながります。歯を失う大きな原因はむし歯と歯周病
です。むし歯や歯周病を予防して「いい歯」を作るには、普段の食生活やお手入れがとても大切です。

今年度に満20歳・30歳・40歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
を迎える人（対象者へ個別に通知
しています）

妊娠中の人

各年齢の10～３月生まれの人
→令和８年３月31日まで

妊娠中に1回

※4～9月生まれの人の受診期間は終了しました。

対象者

対象者

受診期間

受診期間

成人歯周病検診

妊婦歯科健診

成人歯周病検診
妊婦歯科健診が

無料で受けられます！

　ヘルスメイトは「食生活を改善する人」を
意味し、我が家の食卓を充実させ、地域の健
康づくりを行うことから出発したボランティ
ア団体です。「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに、食を通した健康づくりのボ
ランティアとして、活動を継続してきました。
　市では、今年度「体重１ｋｇ・塩分１g減量大
作戦」を活動テーマに、ヘルスメイトがさま
ざまな事業を実施しています。

ヘルスメイトを知っていますか？

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

11月８日はいい歯の日！

　来年度、ヘルスメイトを養成する「保健栄
養講座」を開催予定です。調理実習を行い、
食のことを楽しく学べる講座です。参加をお
待ちしています。

あなたもヘルスメイトになりませんか？

・�優しい力で、小刻みに動かして磨きます。
・�歯と歯の間は、歯間ブラシやデンタルフ
ロスを使用するとよりきれいになります。

・�歯ブラシは月に１回交換しましょう。
・�食後に歯を磨く習慣を身に付けましょう。
特に寝る前は丁寧に！

※�うがいでは、歯垢（プラーク）は落ちません。
　その他、年に１回は定
期健（検）診を受けること、
規則正しい生活習慣を心
がけましょう。

歯みがきのポイント

〇料理教室
　依頼のあった団体に向けて
実施しています。昨年度は、
就労支援施設利用者を対象に
３回実施しました。減塩をテー
マにした回では、利用者は調
理実習を通して、減塩につい
て楽しく学ぶことができた様
子でした。

こんな食育をしています！

〇食を通したフレイル予防に関する普及啓発
　昨年度は各会員が訪問方式でリーフレット「食べて元
気にフレイル予防」を配付しながら、フレイル予防に関
する認知度の聞き取りを行うことで、市民約60人へフレ
イル予防の普及啓発をしました。
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し 西根地区健康づくり
ウオーキング（申し込み不要）

問西根自治センター（☎65－2111）

■ 日時　11月14日㈮ 9:00 （小雨決行）
■集合場所　西根自治センター駐車場
■ 内容　せんだん公園・高蔵寺など
　（約5.5㎞、１時間30分）
■対象　市民
■料金　無料
■ 持ち物　歩きやすい服装と靴、天候により雨具

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

◎私のUFO（宇宙船）！イラストコンテスト
■期間　11月12日㈬～12月26日㈮
■内容　応募作品展示
◎宇宙クリスマスイベントデー
■日時　12月７日㈰ 13:00～19:00

（当日開館入場13:00～最終入館18:30）
■ 内容　イルミネーション点灯、ロケットライトアッ

プ、ドームプラネタリウム、マシュマロ焼きほか
■対象　４歳以上（小学生以下保護者同伴）

催し とくら太鼓40周年記念事業
子ども太鼓フェスティバル

問小田自治センター（☎62－4292）

■ 日時　11月９日㈰ 10:00～15:00（雨天決行）
■ 場所　小田自治センター周辺施設
■ 内容　日頃の感謝と太鼓を通した更なる交流の輪を

広げる事を目的に、キッチンカーやプロ太鼓奏者の
コンサートなどさまざまな企画を開催

※駐車場は旧小田小学校グラウンド

健　康
ポイント
対象事業

催し
MOTTOWAKE MUSIC SPACE
～もっとうぇいくみゅーじっく
すぺーすTHEゴスペルナイト！～

■日時　11月15日㈯　17:30開演（17:00開場）
■場所　かくだ田園ホール
■ 内容　ゴスペルステージ
■ 出演者　・ジョンルーカス
　・JLゴスペルファミリー
　・ラブネバマスクワイア
　・えずこ♪ゴスペル

問生涯学習課（☎63－2221）
ⓒJLMLLC

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

問全国自死遺族連絡会 田中（☎090－5835－0017）

■ 日時　11月16日㈰ 13:00～16:30
■ 場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ ２階
（大河原町大谷町向126－4）

■対象・料金　自死遺族の人・100円

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ

ARCHE

問生涯学習課（☎63－2221）

■ 日時　11月17日㈪ 10:00～11:30
■ 場所　スポーツ交流館
■ 内容・料金　おのきんの笑い愛のショータイム・無料
■ 対象・持ち物　未就学児とその保護者（祖父母と一

緒の参加大歓迎）・飲み物

催し 市民ゴルフ場からのお知らせ
◎第16回秋の収穫祭ゴルフ大会
■ 開催日・場所　11月16日㈰・市民ゴルフ場
■ 内容　18ホールストロークプレー、ハンディキャッ

プはWペリア方式、JGA規則とローカルルールを採用
■ 定員　60人（15組程度）先着順
■ 料金　2,000円（プレー費・食事代など別途）
■ 申し込み　11月９㈰まで、市民ゴルフ場へ直接申し込み
◎市民ゴルフ場無料開放デー
■開催日・場所　11月23日（祝・日）・市民ゴルフ場
■ 対象　①市民 ②年間30回以上利用の市外在住者
■定員　80人（先着順、定員になり次第受け付け終了）
■ 料金　ゴルフ場利用税（330円）・ゴルファー保険料
（50円）、その他食事代・売店・乗用カートは別途

■ 申し込み　11月１日㈮9:00から、市民ゴルフ場へ
直接申し込み

※ 組み合わせは市民ゴルフ場で行います。なお、当日
はコンペ形式をとらずプレーのみとします。

◎冬期平日コンペ
■ 開催日・場所　12月２日㈫、令和８年１月７日㈬、

２月５日㈭、３月６日㈮・市民ゴルフ場
■ 内容　18ホールストロークプレー。ハンディキャッ

プ算出方法はWペリア方式（トリプルカット・36
打ち切り）

■定員　１回30人程度（開催最低人数16人）
■ 料金　１人１回1,000円
■ 申し込み　プレー日１週間前まで、電話またはフロ

ントヘ直接申し込み
問市民ゴルフ場（☎63－5971）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

▲iOS端末用 ▲Android端末用

「さんあ～る」で検索す
るか、二次元コードを読
み込んでアプリをダウン
ロードしてください。

意見募集（パブリックコメント）・説明会
新中学校建設用地の適地選定（中間案）

■募集期間　11月19日㈬～12月18日㈭（必着） 開催日 時間 場所

 11月20日㈭ 18:30 小田自治センターホール

　 　 25日㈫ 18:30 東根自治センターホール

　　  26日㈬ 19:00 藤尾自治センターホール

　　  27日㈭ 19:00 枝野自治センターホール

 12月 １日㈪ 19:00 横倉自治センターホール

　 　  ２日㈫ 18:30 西根自治センターホール

　 　  ３日㈬ 18:30 市民センター 201会議室

　 　  ４日㈭ 19:00 桜自治センターホール

　 　  ５日㈮ 19:00 北郷自治センターホール

問教育総務課
 （☎63－0130・FAX63－4884
 〒981－1592　角田市角田字大坊41
 メール：kyoui@city.kakuda.lg.jp）

【意見募集（パブリックコメント）】 【説明会】

■ 提出方法　市ホームページの
入力フォームから送信するほ
か、教育総務課窓口または市
ホームページ掲載の様式に必
要事項を記入し、教育総務課
まで直接、郵送、FAX、メー
ルのいずれかの方法で提出

■閲覧場所　教育総務課（市役所東庁舎４階）
　　　　　　市ホームページ

▲市HP

ごみ分別アプリごみ分別アプリを配信していますを配信しています

問生活環境課（☎63－2118）
　仙南地域広域行政事務組合業務課（☎52－2870）

　仙南 2 市 7 町では、ごみ分別アプリ「さん
あ～る」を配信しています。
　このアプリは、スマートフォンやタブレッ
トで、ごみの分別方法や自分が住んでいる地
区の収集日を手軽に調べることができます。
　さらに、指定したごみの収集日を前日や当
日の設定した時間に通知してくれる便利な機

能も付いています。ごみ出しの「分からない」
を解消する手助けとなりますので、ぜひご利
用ください。
　また、ごみを正しく分別することは、リサ
イクルできるものを増やし、ごみの減量につ
ながります。限りある資源を有効活用するた
めに、一人一人の取り組みが大切です。

下水道使用のお願い

　最近、下水道管への油類の混入が増えており、菅の
詰まりが発生して緊急清掃を実施した地域がありまし
た。生活排水を流す際は十分な配慮をお願いします。
　下水道区域で未接続の場合、生活排水などが排水
路や河川などに流入し、悪臭や水質汚濁など環境へ
悪影響を及ぼす可能性がありますので、早期の下水
道への接続をお願いします。

問上下水道事業所（☎63－2121）

■油類は絶対に流さないでください。
■�トイレットペーパー以外のものは絶対に流さないでください。

▶�

下
水
道
管
が
油
で
詰
ま
っ

て
い
る
状
況

【清掃前】 【清掃後】
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有料広告を掲載しています。

問税務課（☎63－2114）

　登記されていない住宅や倉庫などを取り壊した場合
または所有者を変える場合は、税務課で手続きが必要
です。固定資産税は毎年１月１日現在の状況で課税さ
れますので、必ず12月末までに手続きしてください。
■�取り壊した場合　「家屋滅失申告書」を税務課に提

出してください。申告書に基づき職員が現地を確認
し、翌年度の課税台帳から抹消します。
■�所有者を変える場合　「未登記家屋所有者の異動届

書」を税務課に提出してください。異動届書に基づ
き、翌年度の課税台帳を変更します。

未登記家屋の取り壊し・所有者
変更の届け出くらし

■期間　11月４日㈫～12月26日㈮ ９:00～17:00
　　　　※土日祝日除く
■場所　企画デジタル課統計係
　　　　（市役所東庁舎４階）
■料金　700円（税込み）
※無くなり次第終了

令和８年版みやぎ手帳の販売

問企画デジタル課統計係（☎63－0131）

くらし

▲県HP

　県と市は、11月と12月を「宮城一斉滞納整理強化
月間」として、滞納者に対する徴収対策（文書催告、
勤務先・取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、
預貯金・給与・不動産などの差し押さえ）を強化します。
　納期限を過ぎても納付されず、納税の相談もない場
合は、財産の差し押さえなどの滞納処分を行うことが
ありますので、早期の納付、納税相談などをお願いし
ます。

11月・12月は
滞納整理強化月間

問宮城県大河原県税事務所（☎53－3114）
税務課（☎63－2114）

くらし

角田市デマンド型
乗合タクシー
市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
フリーダイヤル0120－464950
予約センター　☎61－2522

または まちづくり推進課　☎63－2112

催し シニア向け
ゆっくリパソコン講座

■日時　①12月１日㈪～５日㈮ ②12月８日㈪～12日㈮
 　　　　9:30～12:30
■場所　仙南地域職業訓練センター
■ 内容　①文書作成ソフト「Word」を使い、文字入

力や簡単な文書作成などの基本操作と、写真やイラ
ストなどを挿入した会報や案内チラシの作成を学ぶ

　 ②表計算ソフト「Excel」を使い、データの入力、
表作成、数式と簡単な関数などの基本操作と、家計
簿やスケジュール表の作成を学ぶ

■定員・料金　各10人・各4,800円（テキスト代含む）
■ 申し込み　11月20日㈭まで、電話またはFAXで申

し込み（申し込み多数の場合抽選）
問仙南地域職業訓練センター

（☎57－1501・FAX：55－2250）

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
≪令和７年度全国統一防火標語≫

　全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。これ
からの時季は１年のうちでも降水量が少なく空気が乾
燥しますので、火の取り扱いには十分注意し、火災を
未然に防ぎましょう。

問角田消防署（☎63－1011）

11月９日㈰～15日㈯
秋季火災予防運動くらし

■日時　12月７日㈰ 9:00～オープニング
　オープニング終了後、販売開始(なくなり次第終了)
■場所　ＪAみやぎ仙南　旧東根支所
■内容　東根地区の地場産品販売（長いも、ごぼう他）
　東根セット(長いも・ごぼう)・米を数量限定販売
※ 天候不順による作物の不作や、感染症などの状況に

より中止となる場合もあります。
※当日は８:30より受け付け後、整理券を配布します。

問東根自治センター（☎69－2111）

第15回ひがしね地場産品市催し
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令和 7年度
まちづくり
カフェ

令和7年度
まちづくり
カフェ

黑須市長と語ろう!
オンラインでの申し込み。
詳しくは、市ホームぺージを
ご覧ください。

【問い合わせ】
総務課広報広聴係（☎63－2191）

まちづくりについて一緒に考えませんか

各回 10人
事前申込制
先着順

参加者募集

HP

◀
市

11月30日㈰
14：00～16：00

角田自治
センター

夫または妻の実家のある
角田市に移住してきた人

12月13日㈯
14：30～16：30

産直広場
あぐりっと

子育て中の人
（お子さんが高校生以下）

対　象　者日　時 場　所

催し
ふぁみふぁみ　特別講演会　
学ぶ力を引き上げ幸せな人生も
歩める子になるマジックワード

■日時　11月22日㈯ 10:00～12:00
■場所　市民センター
■ 内容　子どもについイライラする、早くしなさいと

いつも言ってしまうなどのお悩みの人、石田先生と
一緒に解決のヒントを探してみませんか

■ 対象　保護者および教育に関心のある人
　※お子さんの同伴はご遠慮願います。
■講師　子育て・教育専門家石

い し だ
田勝

かつのり
紀氏

■持ち物　筆記用具
■ 申し込み　オンライン申請または電話で申し込み

問生涯学習課（☎63－2221）

▲申し込み

催し シルバー人材センターからの
お知らせ

◎シルバー人材センター入会説明会

■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を抱く人
※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。
◎小物製作セミナー（参加無料）
■ 日時　12月16日㈫ 13:30～16:30
■ 場所　市民センター 203会議室
■ 内容　多肉植物を使ったモダンしめ飾り作り
■ 対象・定員　60歳以上の人・20人
■ 申し込み　12月２日㈫まで、電話で申し込み

問シルバー人材センター（☎63－5112）

日時 11月19日㈬ 14:00 11月21日㈮ 10:00
場所 シルバー人材センター ハローワーク大河原

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■場所　ウエルパークかくだ機能回復訓練室（椿の湯内）
■ 内容・料金　認知症の人やその家族、地域住民、サポー

ターの交流や情報交換・100円（飲み物、お菓子付き）
※随時サポーターを募集しています。

問介護支援課（☎63－2151）

催し 視覚障がい者情報交流会
■日時　11月27日㈭ 13:00～15:30
■場所　悠里館（亘理町） ３階 視聴覚ホール
■ 内容　講話「耳で楽しむ読書について」、懇談会、

視覚障がい者向け福祉用具などの紹介および体験な
ど、図書館見学

問宮城県視覚障害者情報センター
担当：中村（☎022－234－4047）

ペーパーティーチャー対象説明会
inおおがわら

■日時　11月30日㈰　10:00～11:30
■ 場所　大河原合同庁舎 別館２階 第二会議室
■ 対象　現在教職に就いていない、学校での指導経験

はないものの講師などを考えている、以下の①また
は②に該当する人

① 小学校または中学校の教育職員免許状保有者
② 養護教諭・栄養教諭・栄養士免許状保有者
■ 申し込み　11月27日㈭まで、大河原教育

事務所ホームページからWeb登録で申し
込み

問大河原教育事務所教育学事班
学事担当（☎53－3111・内線566）

催し

催し 第26回お茶っこウオーキング

問角田自治センター（☎63－2224）

▲事務所
　HP

健　康
ポイント
対象事業

■ 日時　11月25日㈫ 8:30 （雨天決行）
■集合場所　角田自治センター
■ 内容　角田駅－（電車）－岡駅－（バス）－東根・坂津

田 －（ウオーキング・約20分）－リンゴ園－（ウオー
キング・約20分）－東根・坂津田－（バス）－角田駅

■定員　50人程度（定員になり次第締め切り）
■料金　無料（希望者はリンゴ購入可）
■ 持ち物　健康ポイントカード、タオル、飲み物
■ 申し込み　11月４日㈫～ 12日㈬、電話または角田

自治センター窓口まで直接申し込み
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問せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　11月19日㈬ 10:00～15:00
■場所　市民センター 101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人とその

保護者

　総合保健福祉センターの改修工事のため、下記の期
間中福祉団体などへの多目的ホールや会議室などの貸
館と椿の湯の営業を休止します。
　利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理
解の程よろしくお願いいたします。
■休止期間　11月１日㈯～令和８年３月31日㈫

問社会福祉課（☎61－1185）

くらし 総合保健福祉センターの貸館
および椿の湯営業の休止

　農業者年金は、農業者のための公的な積立年金です。
安心で豊かな将来設計のために、農業者年金への加入
をご検討ください。
◎ ポイント　
① 年間60日以上農業に従事し、国民年金第１号被保

険者の人なら誰でも加入できる「終身年金」 
②少子・高齢時代に強い「積立方式」の年金 
③支払った保険料は「全額社会保険料控除」の対象 
④ 保険料は、月額２万円（35歳未満の一定要件を満

たす人は１万円）から６万７千円まで、千円単位で
自由に決められる 

⑤ 認定農業者などの一定要件を満たす人に
は「国庫補助」あり

※ 詳細は農業者年金基金ホームページをご
覧ください

農業者年金に加入しませんか

問農業委員会事務局（☎63－0133）

くらし

▲基金HP

◎ 市役所で可能な手続き　マイナンバーカード受け取
り・更新手続き

■ Web予約受付　24時間年中無休（メン
テナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）　11月９日㈰ 9:00～11:30
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時

間に余裕をもってお越しください。
■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎ 市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受

け取り（要電話予約）、紛失届および再発行受け付け、
カード返納の手続き、マイナンバーカード申請サポー
ト、新規発行申請、電子証明書発行・更新、
暗証番号再設定（写真撮影のみは不可）

■ 受付日時　月～金曜日 9:00～17:00（祝
日および12:30～13:30を除く）

■ 持ち物　●マイナンバーカード新規発行申請（本人）
①通知カードまたは個人番号通知書 ②本人確認書
類（詳細は市ホームページをご確認ください。）

　 ●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲ Web予約
　受け付け

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの受け取
り・新規発行申請くらし

▲ 市HP

　銃器（散弾銃など）、わな、網による狩猟が県下一
斉に開始されます。山などに入る際はご注意ください。
■期間　11月15日㈯～令和８年２月15日㈰
※ イノシシおよびニホンジカの狩猟は11月１日㈯～

令和８年３月31日㈫
■場所　市を含む県内全域（鳥獣保護区等一部を除く）

問農林振興課（☎63－2119）

くらし 11月15日から狩猟期間が
始まります
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■日時　11月12日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　11月27日㈭、28日㈮ 17:00～19:00
■場所　税務課

問税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

■日時　11月22日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関することなど、空き家に関す

る諸問題に関することなど
■料金　無料
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

■日時　11月19日㈬ 9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■ 内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相

談、医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関
する相談

■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　11月19日㈬ 13:00～15:00
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■定員　２組
■ 相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事

務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　11月11日㈫ ①13:00 ②13:45
■場所　ウエルパークかくだ
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　11月20日㈭、12月１日㈪、８日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の

悩みを持つ本人および家族、関係者
《依存症専門相談》
■日時　11月19日㈬ 13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　11月19日㈬ 14:00～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた家族

■日時　11月28日㈮ 13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人です（定員８人）。

無料法律相談（要予約）相談

問生活環境課（☎63－2118）
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

カ
ー
リ
ー
ス
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
！

　
カ
ー
リ
ー
ス
の
仕
組
み
や
契
約

内
容
を
十
分
理
解
し
て
い
な
い
こ

と
が
原
因
で
、
中
途
解
約
時
や
契

約
満
了
時
に
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

カ
ー
リ
ー
ス
契
約
と
は
▼

　車
の

登
録
料
や
税
金
、
整
備
費
な
ど
が

月
々
の
リ
ー
ス
代
に
含
ま
れ
て
い

る
た
め
毎
月
定
額
料
金
で
一
定
期

間
車
を
利
用
で
き
る
賃
貸
借
契
約

で
、
中
途
解
約
や
走
行
距
離
な
ど

の
利
用
に
関
す
る
制
約
が
あ
る
契

約
で
す
。

事
例
▼

　①
ロ
ー
ン
で
買
う
の
と

同
じ
と
言
わ
れ
契
約
し
た
が
、
走

行
距
離
制
限
や
中
途
解
約
料
が
あ

る
リ
ー
ス
契
約
だ
っ
た
。

②
中
途
解
約
を
申
し
出
た
ら
高
額

な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
。

③
カ
ー
リ
ー
ス
契
約
満
了
後
、
自

分
の
物
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
ら

残
価
を
支
払
わ
な
い
と
車
を
受
け

取
れ
な
い
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
▼

　カ
ー
リ
ー
ス
の

仕
組
み
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
、

自
身
の
利
用
方
法
に
合
っ
て
い
る

か
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
契
約
書
の

内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
、
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
契
約
前
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
㆒
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火
・
水
・
金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

11
月
30
日(
い
い
み
ら
い)

は
「
年

金
の
日
」
で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
「
国
民
㆒
人

一
人
が
『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
な

ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
」

と
し
て
11
月
30
日
を
「
年
金
の
日
」

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
で
自
身
の

年
金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
み
額

を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
所
持
し
て
い
る
人
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
簡
単
に
ロ
グ
イ
ン
で

き
、
い
つ
で
も
自
身
の
年
金
記
録

を
確
認
し
、
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
利
用

方
法
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し

た
全
額
が
社
会
保
険
料
と
し
て
所

得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、
11

月
上
旬
（
10
月
以
降
に
、
そ
の
年

初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
人
は
翌
年
２
月
上
旬
）
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
で
所
得
控
除
の
適
用

を
受
け
る
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
11
月
10
日
㈪
、
17
日
㈪
、

25
日
㈫
、
12
月
１
日
㈪
は
午
後

５
時
15
分
～
７
時
、
11
月
８
日
㈯

は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受

給
に
関
す
る
手
続
き
・
相
談
の
み
。

※�

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
難
し
い
と
き
は
、
保
険
料

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、市
民
課
保
険
年
金
係（
☎

63
―
２
１
１
７
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター

[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰210ベクレル/kg（10月２日測定）

問�生活環境課（☎63－2118）

ごみの分別〇×クイズ
～皆さんは正しく分別できますか？～

17ページの答え：〇
解　説

市役所東庁舎玄関南側、各自治
センターで回収をしています。使
用済み食用油は、家畜飼料として
生まれ変わります。年末年始、土
日・祝日を除く開庁時間に持ち込
んでください。食用以外の油や事
業所系廃食用油は回収できません。
・市役所東庁舎玄関南側　
　平日8:30～ 17:15
・各自治センター
　平日8:30～ 16:45

問 生活環境課（☎63－2118）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

11月２日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

３日㈪ 仙南工業㈱ 62－5757

８日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402

９日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

16日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506

22日㈯ ㈲高美住設 62－3017

23日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

24日㈪ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

30日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

問 上下水道事業所（☎63－2121） 

11月の納税等
固 定 資 産 税 ４期分

都 市 計 画 税 ４期分

国 民 健 康 保 険 税 ７期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ５期分

住 宅 使 用 料 11月分

水 道 料 金 11月分

下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 11月分
◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ

リで納付ができます。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

む し 歯 ゼ ロ ！ ３歳児健康診査
　令和７年７月・９月
　※敬称略

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00～15:30
※ 子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、

ほっぺなびに掲載中
11月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ♥ ６ ☺ ７ ８
９ 10 11 ☺ 12 ♥ 13 14 15
16 17 18 ♥ 19 20 21 22
23/30 24 25 26 ☺ 27 28 ☺ 29

   角田児童センター  ♥ ウエルパーク　
☺ 講座　※第２土曜日と日曜・祝日は休館です。

対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　  9:00～15:30  9:00～12:00

 9:00～15:00 ♥9:30～12:00、13:00～15:30

利用について

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

子育て講座（要予約）

日時　11月６日㈭ 10:00～10:30
場所　角田児童センター
対象　生後３カ月～未就学児と保護者
定員　15組

☺  子どもが喜ぶ♪簡単手作りおやつ

☺ 親子でリフレッシュ＆セルフケア
　 お子さんと一緒に参加できます。
　ママのリフレッシュにもおすすめです。
日　時　11月11日㈫、26日㈬ 10:00～10:50
場　所　角田児童センター
対　象　生後３カ月～未就学児と保護者 
持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）
アクティブ・チャイルド・プログラム

日時　11月28日㈮ 10:00～10:30
場所　角田児童センター
対象・定員　３カ月～３歳と保護者・10組

子育て講座（要予約）
☺  親子でわらべうたあそび

笹
ささもり

森　彩
あ や か

楓 （中 島） 丹
た ん の

野　日
ひ よ か

陽花 （前沖第３） 森
もり

　　奏
か な と

翔 （桜 １ 区）

加
か と う

藤　結
ゆ う と

翔 （西 仲 町） 安
あ だ ち

達　彩
い ろ は

葉 （左 関） 中
なかじま

島　瑠
る い

衣 （桜 ４ 区）

三
み は る

春　玲
れ い と

翔 （新 丁 東） 阿
あ べ

部　航
こ う や

也 （左 関） 鈴
す ず き

木　逢
あ い は

葉 （桜 ７ 区）

目
め ぐ ろ

黒　結
ゆ い な

菜 （新 丁 東） 野
の だ

田　十
と あ

愛 （左 関） 残
ざ ん ま

間　蒼
ひろ

（桜 ８ 区）

米
よねもり

森　千
ち は や

颯 （新 丁 東） 大
おおつき

槻　玲
れ い

依 （枝野７区） 加
か と う

藤　玲
れい

（ 岡 ）

渡
わたなべ

邊　未
み つ む

紬 （新 丁 東） 南
なんじょう

條　柊
しゅう

（藤尾５区） 後
ご と う

藤　妃
ひ ま り

茉里 （北 岡）

平
かたひら

　詩
し お ん

音 （新 丁 西） 佐
さ と う

　維
い お り

織 （藤尾７区） 横
よこやま

山　梓
あ ず さ

紗 （南 江 尻）

鹿
し か の

野　道
あゆむ

（東 田 町） 玉
た ま て

手　士
し お ん

温 （坂津田下） 佐
さ と う

藤　快
かいせい

成 （西根13区）

佐
さ と う

藤　琉
る か

叶 （中 島 下） 菊
き く ち

地　暁
あ き と

仁 （平 貫 上）

三
み う ら

浦　侑
ゆうだい

泰 （中 島 下） 伊
い と う

藤　諒
りょう

（桜 １ 区）

佐
さ と う

藤　唯
い と は

采羽 （前沖第１） 大
おおぬま

沼　叶
か ん な

奈 （桜 １ 区）

みんな、
歯を磨くのが上手だね
これからも歯を磨いて、

　　むし歯ゼロ　　を
目指そうね！
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宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

健康診査と育児相談等 【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内�☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

ほ
っ
ぺ
な
び

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局

▲�県内各地区の
　当番医情報掲載

宮城県
休日当番医情報

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対
応できない場合があります。
＋病院がみつけられないとき＋

◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・
重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担す
る費用）がかかる場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷
地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分から
午後９時30分まで受け付けしています（中学生以上・
内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病
院を中心に急患診療を行っています。診療科目など
の問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

２日㈰ 金上病院� ☎63－1032 村上歯科医院(蔵王町)� ☎0224－33－4125
菊池歯科医院(柴田町)� ☎57－2950 くるみ薬局

３日㈪ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 かまた歯科医院(角田市)� ☎63－4181
大河原歯科医院(大河原町)� ☎52－2250 中央薬局

９日㈰ 同済病院� ☎63－0360 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224－26－3254
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 さくら薬局

16日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 太田歯科医院(角田市)� ☎62－2453
えんどう歯科医院(大河原町)� ☎53－2555 あるふぁ薬局

23日㈰
内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304
外丸森町国保病院� ☎72－2131

チェルトの森歯科診療所(蔵王町)�☎0224－22－7122
大友歯科医院(柴田町)� ☎57－2120

コスモ薬局
細川薬局

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

24日㈪
内阿部内科医院� ☎63－3335
外小川整形外科クリニック�☎63－3311

たてやま歯科クリニック(丸森町)� ☎73－4050
小田部歯科医院(大河原町)� ☎53－2134 北町薬局

30日㈰ 該当なし かおる歯科医院(白石市)� ☎0224－24－3777
おたべ歯科クリニック(柴田町)� ☎56－1853 該当なし

12
月 ７日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 大久保歯科医院(角田市)� ☎62－4084

川口歯科医院(柴田町)� ☎55－5493
丸森調剤薬局
病院前店

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査※ 11月28日㈮ 令和７年６月11日～７月生まれ 午前11時45分～正午
１歳６カ月児健康診査 11月20日㈭ 令和６年３月～４月生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査※ 11月14日㈮ 令和５年３月14日～５月生まれ
３歳児健康診査 12月10日㈬ 令和４年5月16日～7月生まれ
おたんじょう相談 11月26日㈬ 令和６年10月～12月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 午前（予約は１カ月前まで）
ほっぺサロン（離乳食教室） 令和８年2月3日㈫ ３～５カ月健診後の乳児とその養育者 午前10時（事前予約制）
ほっぺサロン（子育て準備教室） 12月３日㈬ 妊婦とそのパートナー 午後１時30分（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも相談可能です。

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝祭日を除く)午前９時30分～午後４時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

※日程が変更になりましたので、ご注意ください。
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●●●BCG予防接種（集団接種）●●●
実 施 日 11月20日㈭
受付時間 午後２時15分～２時30分
場 所 ウエルパークかくだ

対 象 者
令和７年３月23日～６月21日生まれ
および令和７年３月22日以前生まれの
１歳未満で未接種のお子さん

接種回数 １回
料 金 無料

持 ち 物
母子健康手帳、BCG予診票、おくるみ用
のバスタオル
※�予診票は新生児訪問の際にお渡しして
います。

注意事項

●�接種後は30分ほど会場で様子を見ま
す。時間に余裕をもってお越しくださ
い。

●�接種の順番は午後１時45分から配布
する番号札の順番です。

●�予防接種当日、お子さんは着脱しや
すい服装でお越しください。

●�保護者（父母）以外の人がお越しにな
る場合、委任状が必要です。事前に健
康推進課にご連絡ください。

●�接種会場は畳の部屋です。必要な人は
おくるみ用のバスタオルをお持ちく
ださい。

●●●生活＋
プラス
運動で健康に●●●

①�歩いて買い物へ行く、
階段を使うなど動く時
間を意識する。

＜目安＞
成　人：�１日 60分以上

（約 8,000 歩以上）
高齢者：１日 40分以上

（約 6,000 歩以上）

②�ラジオ体操やスポーツ
など、楽しんで習慣化
し生活の中に運動を取
り入れる。
＜目安＞
成　人：週 60分以上
高齢者：�週 3日以上

③�筋力トレーニングを週
2～3 日取り入れ、筋
力を高める。自宅での
スクワットも効果的で
す。

④ �30 分に 1 回は立ち
上がり、体を動かし、
座りっぱなしを避け
る。

※�思わぬ事故やけがにつながらないよう、体を動かす
時間や強度は少しずつ増やしましょう。

※�体の状況は個人差があります。病気や痛みがある場
合は、事前に医師などの専門家へ相談しましょう。

　普段から元気に体を動かすことで、生活習慣病の
リスクを下げることができます。家事・労働・通勤・
通学などの生活活動と、スポーツやトレーニングな
どの運動を組み合わせることが理想です。

（出典）�健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023

健康の広場

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

健康 ひと口メモ
人生百年 仙南病院　　くしだ　正男

　先の敬老の日に、「明治生まれは全国で4人」
との報道を目にしました。そこで、私が担当し
た100歳以上の患者様を調べたところ、この10
年は20人ほどでした。まずは100歳の皆様が口
にしていたありがたいお言葉をご紹介しますと、
「血圧が高い時は両手をこする」、「おいしいもの
もまずいものも全部食べる」、「目が覚めると『生
きてたー』と感謝」など。
　100歳ともなると、我慢しません、言いたいこ
とを言います、時には毒舌も。耳も遠くなります。
　そして、お話しができる方は、食べる力・嚥

えんげ
下

力を維持しているように思います。以上私の主観
です、根拠はありません。
　また、自分で歩ける方は、わずかに男女１人ず
つ。近所なら「自分で歩く！」と車の乗車を拒ん
だ男性と、長年踊りに携わっていた女性、の２人

でした。“立位歩行の維持”はなかなか困難です。
　今年11月102歳となるのが作家の佐藤愛子さ
ん。「何がめでたい、何がおかしい、いちいちう
るさいのが佐藤愛子」と、100歳を謳

おうか
歌されてい

るようですが、その人生は順風満帆ではなかった
ようです。長い年月、別れた旦那の借金返済のた
めに原稿を書いていたとのこと（ネタは家族や旦
那の非常識）。幸いにも「書いているときの私は
機嫌が良いのだ」そうです。まねはできませんが、
長生きのヒントがありそうです。�
　100歳自体が“冥土の土産”と思います。また、
「冥土の土産に大谷翔平選手(有名人)に会いたい」
などの“積極性”は、認知症を防ぐかもしれません。
　100年生きれば、お土産もさまざまでしょう。
人生百年楽しみましょう。
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「light leak」

niyaさん
「上！ 上！
足が出てる��」

ぷぷさん

「アットおどろく
さつま芋3.8㎏」

やさしいクマさん

ラッキーさん

「大白鳥飛来」

「お斗蔵さんの自然
ギンリョウソウモドキ」

山の牛さん

「無事カエル」

手毬さん

「石たち」

はとぽっぽさん和心美ゅさん

「2025霜月」

あーちゃんさん

「台山公園の紅葉」

宛先：広報かくだ
　「おたよりコーナー」行
�　投稿の際は、氏名、電話
番号、タイトル、ペンネー
ム(希望者のみ)を明記して
ください。（送付先はペー
ジ下部の「編集と発行」を
参照）返却はできませんの
でご注意ください。

投 稿 大 募 集！「居心地が
いいんです」

ぶたのしっぽさん

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41番地
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

人口：総数26,011人（前月比－25人）
男：12,961人　　 女：13,050人
世帯数：11,496世帯（前月比-１）

（令和７年９月30日現在）

私の顔

誕生おめでとう
板
いたばし
橋　伶

れ お
旺 水

みず の
野　七

な る
瑠

（雄也・桜５区・９/ １） （真椰・君萱・９/19）

今
こんの
野　愛

あ か り
果梨

（達耶・枝野２区・９/22）

令和７年９月届け出分・敬称略

▶ 10月５日は、市内でたくさんのイベントが開催されました。一時、雨が降ったた
め天気が心配でしたが、すぐに雨があがり、行楽日和の１日となりました。ずんだま
つりと同日開催された秘伝枝豆もぎ取り体験では、皆さん長靴と軍手を準備し、袋いっ
ぱいに枝豆を収穫していました。県外から来た人もいらっしゃったようです。▶毎日
「暑い、暑い」と言っていた夏から、急に暖房が必要な気温になり体がなかなか慣れ
ませんが、体調を崩さないよう気を付けてお過ごしください。ほ

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載
します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。（送
付先はページ下部の「編集と発行」を参照）
メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

令和５年11月14日生まれ
「たくさん食べて、お話をする
のが大好きな環ちゃん☺これか
らも健やかに成長してください
��」

今
こ ん の

野　環
たまき

ちゃん（角田）

令和５年11月17日生まれ
「にいにが大好きなたいちゃん!
たくさん遊んでたくさん遊んで大
きくなってね!」

 清
し み ず

水　太
た い ち

智ちゃん（角田）

　10 月４日、「西根田んぼ
アートを楽しむ会」による稲
刈りが行われました。期間中、

国内外から約２万人が見学に訪れ、田植えから稲刈
りまで季節の移り変わりを楽しませてくれました。

　　田んぼアートの稲刈り

第13回はやぶさまつり

角田支援学校小学部６年
清
せ い の

野　友
と も み

咲さん


