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　角田光の子保育園の園児と生きがいデイ
サービス事業利用者との世代間交流事業が
行われました。ハロウィンで仮装した子ど
もたちのパレードや園児から利用者へ歌の
プレゼントが行われるなど、笑顔あふれる
ひとときとなりました。

世
代
を
結
ぶ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
交
流

　第38回阿武隈リバーサイドマラソン大会が開催さ
れました。10㎞マラソンや３㎞健康づくりなど６種
目のランニング競技が実施され、1,250人が完走しま
した。また、ウオーキング７㎞も実施され、陸上競技
場をスタートして台山公園で折り返すコースを160人
が完歩しました。ほかにも、当日のゲストとして、ベ
ガルタ仙台の梁

りゃん
勇
よん

基
ぎ

さん・富
とみ

田
た

晋
しん

伍
ご

さん・ベガッ太、
市PR大使のLihoさんが来場し、大会を盛り上げてくれ
ました。

11/ ２ 阿武隈川沿いを力走！
Kスポ周辺施設

ウ
エ
ル
パ
ー
ク
か
く
だ

10/31

森
林
整
備
に
関
す
る
協
定
締
結

角
田
市
役
所

10/29

　目黒区・角田市・島田生産森林組合にお
ける森林整備及び環境交流・環境学習等の
実施に関する協定の締結式が行われました。
島田生産森林組合が所有する森林で、目黒
区と連携し森林整備および環境交流や環境
学習などを行います。

　もっとうぇいく主催の「MOTTO WAKE 
MUSICSPACE THEゴスペルナイト！」が
開催されました。市PR大使のジョン・ルー
カスさんや県内ゴスペル団体が出演し、力
強い歌声を披露。フィナーレには全団体で
歌唱し、会場は熱気に包まれました。

ゴ
ス
ペ
ル
に
酔
い
し
れ
た
夜

か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル

11/15
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　企業版ふるさと納税で市に貢献した昱機
電㈱へ、市長から感謝状が贈られました。
また、このほかにも、㈱アイモバイル、㈱
AlbaLinkより寄附をいただきました。企
業版ふるさと納税のこれまでの実績は、市
ホームページをご覧ください。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

角
田
市
役
所

10/20

阿
武
急
で
つ
な
が
る
野
球
大
会

ア
ル
プ
ス
ア
ル
パ
イ
ン
・
台
山
公
園

10/18

　阿武隈急行線の利用促進を目的に「第２
回あぶＱ沿線少年野球交流大会」が行われ
ました。参加条件は、角田市のチーム以外
は、往復もしくは片道どちらかで阿武隈急
行線を利用すること。角田市・柴田町・丸
森町・福島市から7チームが参加しました。

全
日
本
大
学
駅
伝
に
出
場
！

角
田
市
役
所

10/24

　秩父宮賜杯第57回全日本大学駅伝対抗
選手権大会東北地区選考会で東北学院大学
が優勝し本大会への出場を決めたことから、
所属メンバーで市内出身の中野朝斗さんが
市長に表敬訪問しました。11月２日に行
われた本大会では４区を走りました。

母
子
健
康
手
帳
ケ
ー
ス
寄
贈

角
田
市
役
所

10/20

　みやぎ仙南農業協同組合から市へ、母
子健康手帳ケース90個が寄贈されました。
同組合からは毎年寄贈されており、今回で
４度目になります。舟山代表理事組合長は
「みんなが元気になるようお手伝いをした
い」と話していました。

▲市HP

　「出張！なんでも鑑定団in角田」の公開
収録が行われました。市内５人の鑑定依頼
人が自慢のお宝を披露し、予想外の鑑定結
果に、会場は大きな笑いや驚きの声に包ま
れました。放送予定日は決まり次第、市ホー
ムページでお知らせします。

鑑
定
結
果
に
大
喝
采

か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル

10/19

戦
後
80
周
年
を
迎
え

か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル

10/28

　角田市遺族会役員などが参列し、戦没者
追悼式が開催されました。市長が「戦争の
悲惨さと平和の尊さを語り継ぎ、健康で心
豊かな社会の構築に全力を尽くしたい」と
式辞を述べました。式後は自由献花を行い、
市内戦没者1,340余人の冥福を祈りました。

▲市HP

14広報かくだ
2025（令和７）年 12月



からからお知らせお知らせ
特別水泳教室

スポコムかくだスポーツクラブ後期会員募集中

12月カレンダー12月カレンダー

問�NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから
アクティブシティかくだアクティブシティかくだ

問�屋内温水プール（☎61－1212）

　金メダリスト渡
わたなべ
部香

か な こ
生子さんの特別教室開催！　レッス

ンだけでなく、記念撮影やサイン色紙のプレゼントも‼
開催日　12月14日㈰
第１部　成人水泳教室　
10:45 ～受け付け開始　13:30終了予定
第２部　ジュニア水泳教室
13:45 ～受け付け開始　16:30終了予定
定員・料金　各40人・500円
申し込み　電話または窓口まで直接申し込み

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
12月10日㈬�午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学２年生対象）
12月27日㈯�午後３時から
※事前にお申し込みください。

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1／1 ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

図書館カレンダー 12月

ドキドキわくわくクリスマス
世界の偉大な作家たちが
活躍する人気シリーズの
第６巻。クリスマスにお
こる魔王との決戦の結末
は？

「ふしぎな図書館とクリスマス大決戦」
廣島玲子 作　江口夏実 絵 　講談社

今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー
Merry Christmas

「クリスマス」ドミニク フゥフェル 著　
いぶきけい 訳　グラフィック社 

クリスマスにまつわる事
柄や歴史、世界のクリス
マスについて、どこか懐
かしいポストカード風イ
ラストとともに楽しめる
小さな事典です。

おすすめ電子書籍おすすめ電子書籍
管理栄養士の３食
「米」でもやせるコツ

出版者：
エムディエヌコーポ
レーション／インプ
レス（販売）

著者：赤松るみ�著

コンテンツタイプ：
電子書籍（フィックス）

問�スポコムかくだ（☎87－8796）

　図書館では、ふるさと納税を活用した寄附により、電子書籍の拡充を進めて
います。読書のきっかけづくりと夢へつながる扉を開くため、ぜひ皆さんのご
支援をお願いします。
プロジェクト名　「電子書籍から開こう�夢へのトビラ！」
　※�市内の人へは返礼品はありませんが、寄付金控除を受けることができます。
実施期日　令和８年１月８日㈭まで
応援方法　「�角田市ふるさとチョイスGCF」で検索
　　　　　または二次元コードから応援

キッズ（年長対象）…「たいそう」のみ
ジュニア（小・中学生対象）…９種目に自由に参加
年会費　�キッズ　：3,000円（税込み）
　　　　ジュニア：5,000円（税込み）
その他、サイエンスクラブもあります。
詳細はスポコムかくだホームページを
ご確認ください。

◀
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

「おやこのあそびば」会員募集（予約不要・無料）
会員になりたくさん来館するとプチプレゼント贈呈！
LINE会員も募集中！
時間　午前９時～午後４時
場所　スポーツ交流館

問�スポコムかくだ（☎87－8796）

◀
開
催
日

　カ
レ
ン
ダ
ー

リガーレ仙台公式戦

問�NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

開催日…12月６日㈯、７日㈰
場所…NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
内容　�リガーレ仙台vsブレス浜松
※�チケット販売中です。ローソンチケット
（ローソン・ミニストップ）で購入できます。
※当日券の販売も行います。

◀
プ
ー
ル
HP

◀�詳細は
　こちら

ふるさと納税クラウドファンディング「電子図書館応援プロジェクト」ふるさと納税クラウドファンディング「電子図書館応援プロジェクト」

年末年始の休館日は　12/28(日) ～ 1/5(月)です年末年始の休館日は　12/28(日) ～ 1/5(月)です

◀
詳
し
く
は

　こ
ち
ら
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脱炭素社会と宇宙（１）　―地球は特別？―　―地球は特別？―
　こうして近くの兄弟惑星と比べてみると、地球だけ
が二酸化炭素が少なくて、酸素があります。この原因
は、おそらく「生物」が関係しています。
　太陽からの距離がちょうど良い地球だけが、気温も
温暖で地上に水がありました。その水の中で、最初の
生命が誕生しました。単純な細胞から進化して、太陽
の光で光合成（二酸化炭素と水から自分の体の材料で
ある有機物と酸素を作り出す）を行う植物のご先祖様
が誕生して、何十億年も活動した結果、大気中に二酸
化炭素が少なくて、酸素が多い今の環境をつくり出し
ました。太陽の光をエネルギーとして、大気、水、土、
生物の間で「命の循環」を繰り返して、他の惑星には
ない特別な今の地球環境ができたのです。
　次回は、地球環境を宇宙につくった「宇宙ステーショ
ン」のお話をします。

　脱炭素社会は最近の大きなテーマですね。
　大気中の二酸化炭素が増えていることが温暖化の問
題だといわれていますが、地球と同じような成り立ち
の他の惑星はどうなっているか、そこを調べると何か
ヒントがあるかもしれません。
　まずは、地球の仲間の惑星の大気がどうなっている
か、調べてみましょう。６月にお話ししたように、今
から46億年前にほぼ一緒に誕生した水星、金星、地
球、火星の４つの惑星は「地球型惑星」といわれてい
て、岩石でできています。この４つの惑星の大気はど
うなっているでしょうか。
水�星水�星：ここは、太陽に一番近くて暑いので、水などは
全て蒸発、そして水星は月と同じくらいの大きさで
重力が小さいため、大気をつなぎ留めておくことが
できませんでした。
金�星金�星：大気の98％が二酸化炭素です。地球よりも太
陽に近くて、なんと平均気温が460℃で気圧は100
気圧、これでは生物は生きていられません。数十億
年にわたり二酸化炭素の温室効果が続いてきた結果
だと考えられています。
火�星火�星：大気の二酸化炭素が約95％ですが、気圧は地
球の100分の１しかありません。おそらく、重さが
地球の10分の１しかないので、重力が小さくて大
気をつなぎ留めておけなかったのでしょう。温度も、
太陽から離れているので、平均気温が約-70℃です。

JAXA角田宇宙センター�吉田誠JAXA角田宇宙センター�吉田誠

今月号から脱炭素社会と宇宙についてお話します。
第１回は大気についてです。地球ってすごいんですよ！

広報室角 高 生
高等学校探究活動交流会に参加！高等学校探究活動交流会に参加！

▲大きさ比べ。左から水星、金星、地球、火星。地球にだけ水があります。
©NASA/�Lunar�and�Planetary�Institute

　10月11日、尚絅学院大学で開催された「高等学校探究活動交流会」に角高生が参加しました。
　１年生２チームが参加し、創意あふれる探究発表を実施。発表後は他校の生徒や大学関係者による講評
や質疑応答が行われ、寄せられた意見や助言を整理して、今後の探究活動に活かすための参考にしました。

子どもに楽しく勉強してもらう

　子どもの勉強場所が少なく、家庭での学習負担が大きい。その
状況を踏まえて、小田自治センターにて遊ぶ時間や休憩時間に配
慮をした小学生向けの勉強会を実施した。子どもたちが自主的に
学習しやすい場を形にすることを目指している。

子ども食堂を広めよう

　市内にある子ども食堂を知ってもらうとともに子どもたちに
栄養のあるものを食べてほしい。その思いから、市内の子ども食
堂で手伝いと募金活動を行った。子ども食堂がもっと多くの人に
とっての交流の場となることを望んでいる。

発
表
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
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W
e
b
予
約

▶ ▶▶ ▶
予約

▲�ごみ収集カレン
ダーはこちらから

年年末年始の末年始のごごみのみの出出し方し方【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

◆�集積所に出すごみは『ごみ収集カレンダー』または市ホームページをご確認ください。
◆�し尿のくみ取りは許可業者に直接依頼してください。許可業者によって休業日が
異なります。

◆ごみの直接搬入・ペットの火葬受付は以下の表をご確認ください。

種　　類 処理施設 平常の営業日
12月 令和８年１月

26
㈮
27
㈯
28
㈰
29
㈪
30
㈫
31
㈬
１
㈷
２
㈮
３
㈯
４
㈰
５
㈪

燃やせるごみ
その他プラ
可燃性粗大ごみ

仙南クリーンセンター
（☎65－3000）

月～金、祝日、第３日曜日
８:30～16:30 〇 × × 〇 〇 × × × × × 〇

燃やせないごみ
資源ごみ

不燃性粗大ごみ

仙南リサイクルセンター
（蔵王町・☎0224－33－2225）

月～金、祝日、第３日曜日
８:30～16:30 〇 × × 〇 〇 × × × × × 〇

ペットの
火葬受付

角田衛生センター
（☎63－2140）

月～金（祝日、年末年始を除く）
８:30～16:30 〇 × × × × × × × × × 〇

※ごみの直接搬入は手数料（10㎏につき130円）がかかります。指定ごみ袋（黄・赤の袋）を使用する必要はあ
りません。

◆�ごみ持ち込み車両の混雑解消と事故防止の観点から、仙南クリーンセンターおよび仙南リサイクルセン
ターへの直接持ち込みは、専用サイトでの事前予約（４時間前まで）が必要です。以下の手順に従って予約
をしてください。

仙南広域ホーム
ページから搬入
する施設を選択

�ページ移動後、
下部の「予約
する」を選択

希望する日時を
選択

搬入者の氏名・
住所・車両情報・
電話番号を入力

予約内容・同
意事項を確認。
予約番号発行
後、完了

① ② ③ ⑤④

▼�仙南広域HP

Web予約ができない人はこちらまで
仙南地域広域行政事務組合業務課

52－2870
■受付時間　月～金曜日　8:30～17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

※⑤の予約番号は搬入当日に受け付けで確認します。
※�予約は先着順のため、予約状況によっては希望日
時に予約できない場合があります。

※�予約は４時間後から１カ月先まで可能です。

または以下のとおり検索してください。
仙南広域　ごみ搬入予約 検 索
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

第１部 講師：八島 浩美 保健師講座
●支え合い活動の必要性と角田市の取り組み（10 分）
●生活支援を行うポイント　　　（80 分）
　・コミュニケーションの基本
　・安全の確保　
　・老化による心と体の変化
　・認知症の基礎知識
　・生活支援の仕方　など

自分たちで生活支援を
行いたい人向け

　市で行っている生活支援を行
う団体への支援・補助制度につ
いて説明します。
●�団体立ち上げや生活支援を行
う際の支援をします。また、
活動に必要な費用を補助しま
す。

地域の役に立ちたい！　でも、どうやったらいいのかな・・・

はじめての生活支援活動講座はじめての生活支援活動講座
　地域の中で助け合い・支え合い活動を行うために必要なことを学んだり、
再確認するための講座です。また、講座の後には実際に活動するにあたっ
て、相談コーナーを開設いたします。気軽にご参加ください。

日　時

場　所

内　容

12月22日㈪13：30～15：30
ウエルパークかくだ　多目的ホール

申込
不要

対　象 どなたでも（参加料無料）

第２部 相談コーナー
● 生活支援を行うにあたって２つの相談コーナーを

設置します。

　市シルバー人材センターで
行っている「おでって隊」の内
容や活動するための手続きを説
明します。
●今年度の活動状況
ごみ出し支援、庭木の水かけ、
話し相手、服薬の声がけ、電球
交換

「おでって隊」の活動に
興味のある人向け

角田市・角田市シルバー人材センター主　催 【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

18広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

　内部障害や難病など、外見からは分かりにくい事情のある人が「周囲の人の援助や
配慮を必要としていること」を知らせ、サポートを得やすくするために作成されたマー
クのことです。社会福祉課で配布していますので、窓口で職員へお声がけください。

◎配布対象者
身体、知的、精神などに障害のある人で、支援を必要としている人
※障害者手帳などの交付の有無は問いません。

【問い合わせ】【問い合わせ】社会福祉課（☎61社会福祉課（☎61－－1185）1185）

12月３日～９日は「障害者週間」
　障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の
活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として定められています。
　12月は図書館に障害福祉ミニコーナーを設けますので、ぜひ足を運んでみてください。
　障害のある人もない人も、お互いを理解し、個人として尊重し、共に暮らしやすい社会の実現を目指して
自分にできることを考えてみませんか。

ご存じですか？　ヘルプマーク
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機器の準備が整った医療機関・薬局で順次、利用
可能予定です。左のステッカーが医療機関・薬
局の受け付けに掲示されているか確認してね！

事前に準備するもの

・実物のマイナンバーカード
・最新のマイナポータルアプリ
・券面入力用暗証番号
　（iPhoneのみ）
・署名用パスワード

①健康保険証の利用登録

マイナポータルにログインし
て、マイナンバーカードの健
康保険証利用登録をする（す
でに登録している場合は不要） ▲�iPhone

のやり方
▲�Android
のやり方

②スマートフォンに追加

マイナ保険証がマイナ保険証がスマホスマホで使えますで使えます 【問い合わせ】市民課保険年金係（☎63－2117）

署名用パスワードが分からない場合

▲詳細はこちら

①�スマートフォンアプリとコンビニの複合機を
利用して再設定

※利用者証明用パスワードが必要です。

②�市内７郵便局
　�または市役所東庁舎１階
　市民課の窓口で再設定

市税などの納付は口座振替口座振替が便利で安心!!が便利で安心!!口座振替口座振替が便利で安心!!が便利で安心!!
　口座振替を申し込むと、指定口座から市税などが自動引き落としされます。金融機関などの窓口に行か
ずに納付することができ、「うっかり」の納め忘れがなくなります。

Web口座振替受付サービスでの申し込みの場合
・�口座振替申し込みが、パソコン・スマートフォン・
タブレット端末から24時間いつでもできます。

・口座振替依頼書への記入や押印も不要です。
※詳細は市ホームページをご確認ください。

検索角田市役所Web口座振替

◀�詳細は
　こちらから

口座振替依頼書での申し込みの場合
　口座振替依頼書に必要事項を記入の上、取扱金融機関窓口に直接提出してください。
口座振替依頼書は、税務課または取扱金融機関(角田支店・角田郵便局のみ)の窓口に備え付けています。
●申し込みに必要なもの
　①印鑑（通帳の届出印）②預（貯）金通帳
●取扱金融機関（各本支店）
　七十七銀行　仙台銀行　仙南信用金庫　みやぎ仙南農業協同組合　ゆうちょ銀行(郵便局)
●振替開始時期
　毎月25日頃までの申し込み分は、翌月納期分から振替が開始されます。

【問い合わせ】税務課（☎63－2114）
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催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ
ARCHE

テーマ「クリスマス」

問生涯学習課（☎63－2221）

■ 日時　12月15日㈪ 10:00～11:30
■ 場所　スポーツ交流館
■ 内容　親子運動遊び、手形アー

トコーナーやみんなでおしゃべり
コーナー、プチヨガコーナーなど

■ 対象　未就学児とその保護者
　（祖父母と一緒の参加大歓迎）
■料金　無料
■持ち物　飲み物

催し かくだ駅前マルシェ
「クリスマスコンサート」

問角田自治センター（☎63－2224）

■ 日時　12月７日㈰ 10:00～14:00 
　　　　（コンサートは10:30～11:15）
■場所　角田自治センター（角田駅・駅前広場）　
■ 内容　角田吹奏楽愛好会による演奏。クリスマスソ

ングを中心に老若男女どなたでも楽しめます
■料金　無料

令和８年角田市二十歳の成人式催し
■ 日時　令和８年１月11日㈰ 11:00
　※受付時間10:00～10:45
■場所　かくだ田園ホール
■ 対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ 

①市内在住者 
　②帰郷して出席する人（要申し込み）
※ 市外転出者で、まだ参加申し込みをして

いない場合は、早めに生涯学習課までご
連絡ください。詳細は市ホームページを
ご確認ください。

※案内状は12月上旬に発送します。
問生涯学習課（☎63－2221）

▲市HP

催し 宇宙教室
光と色の不思議（要予約）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

■日時　12月21日㈰ 13:30～15:30
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 内容　楽しい科学実験
■対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行５組）
■料金　100円

催し シルバー人材センター
入会説明会

■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人

※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。
問シルバー人材センター（☎63－5112）

日時 12月17日㈬ 14:00 12月19日㈮ 10:00

場所 シルバー人材センター ハローワーク大河原

催し 宇宙教室
お正月飾りを作ろう！（要予約）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

■日時　12月21日㈰ 10:00～12:00
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■内容　竹を使ったお正月飾りを作る
■対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行５組）
■料金　300円

催し 冬休み宿題広場
■ 日時　12月25日㈭ 13:30～15:00
　　　　　　 26日㈮　9:00～11:30
■ 場所　角田自治センター２階サークル室１・２・３
■ 内容　冬休みの課題や復習などの学習サポート、本

の読み聞かせ、ゲーム
■ 対象　市内の小学４～６年生
■定員　10人（先着順）
■料金　200円
■ 申し込み　12月15日㈪まで、電話で申し込み

問シルバー人材センター（☎63－5112）

催し 樹木管理講習会
■ 期間　令和８年１月～３月の週２回　計20回
　※ 12月11日㈭ 10:00から開校式を行います。日程

などの詳細は開校式で説明します。
■ 場所　シルバー人材センター
■ 対象　市内在住の60歳以上で植木剪定作業を学び

たい人
■料金　無料
■ 持ち物　筆記用具、剪

せんてい
定ばさみ、お持ちの剪定道具

■ 申し込み　12月５日㈮まで、電話で申し込み
問シルバー人材センター（☎63－5112）
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野球場改修プロジェクト新年のつどい新年のつどい

問問総務課秘書係（☎63総務課秘書係（☎63－－2191）2191）

　皆さんで新年の始まりをお祝いしましょう。　皆さんで新年の始まりをお祝いしましょう。
日時日時　令和８年１月９日㈮ 15:00　開場14:30　令和８年１月９日㈮ 15:00　開場14:30
場所場所　かくだ田園ホール　かくだ田園ホール
対象対象　市民、通勤・通学など市に関わりのある人　市民、通勤・通学など市に関わりのある人
料金料金　無料 ※申し込み不要　無料 ※申し込み不要
◇第１部◇第１部　　15:00～16:3015:00～16:30
・ 発起人（市長・市議会議長）・ 発起人（市長・市議会議長）

あいさつあいさつ
・市からの話題提供・市からの話題提供
・ 「・ 「鼓鼓

こ ふ うこ ふ う
風風☆☆響響

ひびきひびき
」による和太鼓」による和太鼓

＆津軽三味線演奏＆津軽三味線演奏
　 華やかで迫力ある音色が　 華やかで迫力ある音色が

新年を彩る！新年を彩る！
◇第２部◇第２部　　16:30～17:0016:30～17:00
・ フリートークタイム・ フリートークタイム
　（参加者同士で自由に年賀のあいさつを交わす）　（参加者同士で自由に年賀のあいさつを交わす）

和太鼓：三浦公規
津軽三味線：小田島旺響

除雪作業にご協力を除雪作業にご協力を
　路面に７㎝以上の積雪を確認し
た場合に、１級および２級市道を中
心とした幹線道路の除雪作業を実
施します。広い範囲を除雪するため
時間がかかりますが、市民の皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

問建設課（☎63－2122）

・ 除雪作業の妨げとなるため、路上駐車をしな
いでください。

・ 除雪した雪が通路や出入り口をふさいでしま
う場合があります。各戸で取り除くようお願
いします。

・ 通学路など歩道の除雪にご協力ください。

水道管凍結にご注意水道管凍結にご注意
　家庭の水道管が破裂すると、修理
費や漏水した水道料金は利用者負
担となります。

問上下水道事業所（☎63－0135）

　以下の点に注意して、凍結を防ぎましょう。
・ 蛇口を開けながら、水抜栓を閉めて、水道管内

の水を抜く。
・ 事前に保温装置の状態を点検しておく。
※ 水抜栓は途中で止めると漏水します。閉める時

も、回らなくなるまで回してください。
※ 水道管が破裂した場合、水抜栓を

しっかりと閉めて水を止め、ただち
に市指定給水装置工事業者へ修理を
依頼してください。休日の水道当番
は28ページに掲載しています。

▲工事業者
　一覧

角田市デマンド型
乗合タクシー
市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
　　　　フリーダイヤル	 ☎0120－464950
　　　　予約センター	 ☎61－2522
またはまちづくり推進課	 ☎63－2112

通院の負担を軽減

みやぎ県南中核病院までの
タクシー料金を半額助成！

助成を受けるためには利用登録が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

問まちづくり推進課（☎63－2112）

100円未満切り捨て、上限３千円

　この度、野球場の改修資金を調達するため、ふ
るさと納税によるクラウドファンディングを実
施します。防球ネットやラバーフェンス、内外野
の不陸（凸凹）調整など、新たな野球場としてリ
ニューアルすることを目指します。
　皆さんのご支援をよろしくお願いします。

募集期日 令和８年２月６日㈮まで 

▲ 詳細は
　こちら

※ 詳細は楽天ふるさと納税
　ホームページをご確認ください。

目標金額 １億円

クラウド
ファンディング
始めました

問生涯学習課（☎63－2221）
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広　　　告

有料広告を掲載しています。

◎�市役所で可能な手続き　マイナンバーカード受け取
り・更新手続き

■ Web予約受付　24時間年中無休（メン
テナンス時を除く）

■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）　12月14日㈰ 9:00～11:30
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時

間に余裕をもってお越しください。
■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎�市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受
け取り（要電話予約）、紛失届および再発行受け付け、
カード返納の手続き、マイナンバーカー
ド申請サポート、新規発行申請、電子証
明書発行・更新、暗証番号再設定（写真
撮影のみは不可）

■ 受付日時　月～金曜日 9:00～17:00（祝日および
12:30～13:30を除く）

■ 持ち物　●マイナンバーカード新規発行申請（本人）
①通知カードまたは個人番号通知書 ②本人確認書
類（詳細は市ホームページをご確認ください。）

　 ●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲ Web予約
　受け付け

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの受け取
り・新規発行申請くらし

▲ 市HP

　県と市は、11月と12月を「宮城一斉滞納整理強化月
間」として、滞納者に対する徴収対策（文書催告、勤務先・
取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・
給与・不動産などの差し押さえ）を強化します。納期
限を過ぎても納付されず、納税のご相談もない場合は、
財産の差し押さえなどの滞納処分を行うことがありま
すので、早期の納付、納税相談などをお願いします。

問大河原県税事務所（☎53－3114）
税務課（☎63－2114）

11月・12月は
滞納整理強化月間くらし

　問障害者控除対象者認定書に関すること
　　　　　　　　　　：介護支援課（☎63－2151）
　　所得申告に関すること：税務課（☎63－2114）

　要介護・要支援認定を受けている65歳以上の人で、
障害者控除対象者の要件を満たしていると認められる
人に障害者控除対象者認定書を交付できます。
　認定書は、所得税の年末調整または、税の申告の際
に控除の証明書として利用するものです。身体障害者
手帳や療育手帳の、どの等級に相当するかを判定する
ものではありません。詳細はお問い合わせください。

要介護・要支援認定を受けてい
る人の障害者控除対象者の認定くらし

問企画デジタル課デジタル推進係（☎63－2704）

　市役所の電話交換機更新に伴い、以下の施設の電話
が一時的に不通になります。急用の人は、次の臨時電
話番号にお掛けください。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いします。
■日時　12月26日㈮ 19:00～21:00
■ 施設名　市役所本庁舎、ウエルパークかくだ
　　　　　市民センター
◎臨時電話番号
　市役所本庁舎・ウエルパークかくだ
　（☎090ー9332ー6477）
　市民センター（☎090ー4157ー7754）
◎�注意事項　臨時の電話番号のため、12月26日㈮以

外は利用できません。また、当日は当直員への取り
次ぎとなります。

市役所本庁舎などの
電話一時不通くらし

問企画デジタル課デジタル推進係（☎63－2704）

　以下の４施設のFAX番号が、令和８年１月から変更とな
ります。変更日当日はFAXが不通になる場合があります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

FAX番号変更くらし

施設名 変更前 変更後 変更日
郷土資料館 62－2527 51－8103 １月13日㈫
中島保育所 63－2135 51－8215 １月13日㈫
角田児童
センター 62－4360 51－8219 １月13日㈫

小田自治
センター 62－4292 51－8375 １月14日㈬
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角田市会計年度任用職員
（令和８年４月採用）募集

問総務課（☎63－2111）

■職種　事務補助員ほか
■ 受験資格　詳細は市ホームページに掲載している募

集要項をご確認ください
■ 申込方法　市ホームページに掲載している「申込書」

および「面接カード」をダウンロードし、
必要事項を記入の上各担当課まで提出

■ 応募期間　12月15日㈪～令和８年１月
14日㈬（必着）

第39回かくだどんと祭
はだか参り参加者

■日時　令和８年１月14日㈬ 17:00～21:00
■場所　角田市商工会館集合
■ 内容　白さらし姿で、市内の７つの神社を練り歩く
■ 参加資格　18歳以上（高校生は保護者同意書の提

出で参加可。保護者同意書は商工会窓口またはホー
ムページから取得可）

■定員　50人(先着)
■ 料金　5,000円（足袋が必要な人、懇親

会に参加する人は別途料金あり）
■ 申し込み　12月19日㈮まで、直接商工

会窓口で申し込み
問角田市商工会（☎62－1242）

かくだ田園ホール　新春寄席催し
■ 日時　令和８年１月24日㈯ 15:30開場 16:00開演
■場所　かくだ田園ホール
■ 出演者　ナイツ
　　　　　六華亭遊花
　　　　　ニードル 
■ 料金　一般3,000円
　　　　高校生以下500円
■ 申し込み　市民センター窓口でチケット販売中

問生涯学習課（☎63－2221）

■ 対象　令和８年１月１日現在、市内に居住し、次の
要件の全てを満たす人

　① 令和８年度に角田市立小・中学校または市外の国
公立小・中学校に入学予定の子どものいる保護者

　② 令和７年度就学援助認定基準で「準要保護」に該当
■支給額　新小学１年57,060円、新中学１年63,000円
■ 支給予定日　２月下旬
■ 申込期限　令和８年１月16日㈮まで
※詳細は送付する案内をご確認ください。

入学準備費の入学前支給くらし

問教育総務課（☎63－0130）

■日時　令和８年１月17日㈯ 10:00～17:00
■場所　角田自治センター　サークル室（角田駅２階）
■ 対象　20～49歳の独身男女
■定員　男性枠①10時 ②11時 ③12時
　　　　女性枠①14時 ②15時 ③16時
　　　　（１枠１時間で最大７人）
■ 料金　相談料は無料。入会する場合は、

別途入会登録料あり（11,000円、登録
時に20代の場合は5,500円）

　※ 市では、入会登録料を全額助成してい
ます。登録料を支払った際の領収書の
写しなどが必要となります。詳細は市
ホームページをご覧ください。

■ 申し込み　令和８年１月15日㈭まで、「み
やマリ！」ホームページの「来所予約」
から予約

みやぎ結婚支援センター「みや
マリ！」出張登録会・相談会

問みやぎ結婚支援センター（☎022－797－3083）
助成金について：まちづくり推進課（☎63－2112）

▲ 市HP

▲ みやマリ
　HP

催し

角田市民ゴルフ場冬期料金

問市民ゴルフ場（☎63－5971）

くらし
■期間　12月１日㈪～令和８年３月31日㈫
■ 料金　18ホール 平日:2,700円、土日祝:4,360円
　　　　 ９ホール 平日:1,810円、土日祝:3,120円
　※ カートは別料金です。コース利用料はシニア・障

害者２割引き、学生５割引きです。お得な食事セッ
トプレーもあります。

　令和７年台風第22号および第23号災害により、伊
豆諸島を中心とした地域で甚大な被害が発生しました。
被災した人々の生活を支援するため、日本赤十字社で
は以下のとおり災害義援金を受け付けています。
■受付期日　12月26日㈮
■受付場所　ウエルパークかくだ
※ 寄付金控除を受けるための受領書を希望される場合

は、社会福祉課総務係にご連絡ください。
問日本赤十字社宮城県支部角田市地区（社会福祉課）

（☎61－1185）

令和７年台風第22号および
第23号災害義援金（東京都）くらし

▲市HP

▲ 商工会
　HP

催し
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広　　　告

有料広告を掲載しています。

■日時　12月20日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 204会議室
■内容・料金　相続や遺言に関することなど、空き家

に関する諸問題に関することなど・無料
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

■日時　12月17日㈬ 9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■ 内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相

談、医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関
する相談

■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　12月17日㈬ 13:00～15:00
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■定員　２組
■ 相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事

務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

問生活環境課（☎63－2118）

　政府は、拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害
について、国民の関心を高め、認識を深めるため、毎
年12月10日から同月16日までの１週間を「北朝鮮人
権侵害問題啓発週間」としています。
　この機会に、拉致問題をはじめ北朝鮮当局による人
権侵害に対する理解を深めましょう。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間くらし

問生活環境課（☎63－2118）

　暖房機器を使用する際は、灯油の油漏れ事故に注意
が必要です。漏れた油が側溝や河川に流れると水環境
を汚染するほか、復旧作業などにかかる費用は、原則
としてすべて原因を作った人の自己負担となり、多額
の費用が請求される場合があります。
　事故防止のため、給油作業が終わるまでその場を離
れないようにしましょう。

油の流出事故にご注意を！くらし

問生活環境課（☎63－2118）

　資源のリサイクルとごみの減量化を目的に、以下の
場所で使用済みインクカートリッジの回収を行ってい
ます。
■ 回収箱設置場所　①市役所東庁舎玄関 ②ウエル

パークかくだ ③市民センター ④各自治センター

使用済みインクカートリッジを
回収していますくらし

くらし 年末年始特別警戒

問角田消防署（☎63－1011）

■期間　12月26日㈮～令和８年１月５日㈪
　寒さも増し空気が乾燥している中、今年も残りわず
かとなり、何かと慌ただしくなる時季を迎えようとし
ています。大切な生命と財産を火災から守るため、次
の点に注意し、火災のない穏やかな年末年始を迎えま
しょう。
○外出前や就寝前には必ず火の元を確認！
○調理中はその場を離れない！
○ ストーブの周囲に洗濯物やスプレー缶など火災の原

因となるものを置かない！
○ 給油する際は必ずストーブを消してから行い、油種
（灯油）を確認しましょう！

○ 放火による火災を未然に防ぐため、家の周囲に燃え
やすい物を置かない！

○寝たばこは絶対にしない！
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広　　　告 広　　　告

有料広告を掲載しています。有料広告を掲載しています。

■日時　12月10日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　12月18日㈭、19日㈮ 17:00～19:00
■場所　税務課

問税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間など
健康に関する相談

健康推進課 62－1192
平日 8:30～17:15

心の相談（精神科医） 月１回（以下に記載）　予約制
家庭こども相談 こども家庭センター 63－0139 平日 8:30～17:15

教育相談（児童・生徒の心
や体の不調、友人関係、生
活リズムに関することなど）

教育総務課 63－0130 平日 8:30～16:30

消費生活相談
生活環境課 63－2118 火・水・金曜日 8:30～16:30

県民サービスセンター 52－5700 平日 9:00～16:00
生活保護

社会福祉課 61－1185 平日 8:30～17:15
障害者に関する相談
高齢者に関する相談 地域包括支援センター 61－1288 平日 8:30～17:15

各種相談窓口 一人で抱え込まず、悩みを相談してみませんか。
周りに悩んでいる人がいたら、声を掛け相談窓口を紹介しましょう。

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　12月８日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の

悩みを持つ本人および家族、関係者
《ひきこもり家族交流会》
■日時　12月18日㈭ 13:30～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　おおむね15～40歳のひきこもり状態の当事

者について悩みを持つ家族
《依存症専門相談》
■日時　12月17日㈬ 13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　12月17日㈬ 14:00～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた家族

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　12月11日㈭ ①９:30 ②10:15 ③13:15 
　④14:00
■場所　ウエルパークかくだ
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
ト
ラ
ブ

ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
！

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
商
品
を
購
入
で
き
て
便

利
で
す
が
、
イ
メ
ー
ジ
違
い
や
キ

ャ
ン
セ
ル
の
可
否
な
ど
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
、
特
に
70
歳
以

上
の
相
談
が
８
割
弱
を
占
め
、
契

約
者
以
外
の
家
族
か
ら
の
相
談
も

見
ら
れ
ま
す
。

事
例
▼
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
た
た
く

力
が
強
く
て
使
用
で
き
な
い

▼ 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
テ
レ
ビ
で
見

た
印
象
よ
り
小
さ
か
っ
た

▼ 

注
文
の
電
話
で
定
期
購
入
を
勧

め
ら
れ
断
っ
た
が
、
定
期
購
入

の
契
約
に
な
っ
て
い
た

▼ 

認
知
症
の
母
が
次
々
と
注
文
し

て
し
ま
い
困
っ
て
い
る

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
実
物

を
見
て
購
入
で
き
ま
せ
ん
。
テ
レ

ビ
広
告
だ
け
で
は
な
く
、
電
話
で

注
文
を
す
る
時
に
次
の
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

①
商
品
の
使
用
感
、
サ
イ
ズ

②
返
品
・
解
約
の
可
否
、
条
件

③
単
品
販
売
か
定
期
購
入
か

④ 

判
断
力
が
低
下
し
た
家
族
が

次
々
購
入
し
て
し
ま
う
場
合

は
、
事
業
者
へ
相
談
す
る

※ 

通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
対
象
外
で
す
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
㆒
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消�

費
生
活
相
談

　毎
週
火
・
水
・
金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

20
歳
か
ら
加
入
『
国
民
年
金
』

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
で
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
（
第
３
号
被
保
険
者
を
除

く
）。
20
歳
に
な
っ
て
お
お
む
ね
２

週
間
以
内
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」「
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」「
国

民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
な
ど
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、

老
後
や
病
気
や
け
が
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
》

　
令
和
７
年
度
の
保
険
料
は
月
額

１
万
７
５
１
０
円
で
す
。
送
付
さ

れ
た
納
付
書
で
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
便
利
な
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
、
電
子

納
付
も
可
能
で
す
。
保
険
料
の
割

引
が
受
け
ら
れ
る
前
納
（
前
払
い
）

制
度
や
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

を
増
額
で
き
る
付
加
保
険
料
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
経
済
的
に
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
人
や
学
生
は
、
保
険

料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
や
学

生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
こ
れ
ら
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
市
民
課
保
険
年
金
係
（
☎
63

―
２
１
１
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
12
月
８
日
㈪
、
15
日
㈪
、

22
日
㈪
、
令
和
８
年
１
月
５

日
㈪
は
午
後
５
時
15
分
～
７
時
、

12
月
13
日
㈯
は
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受

給
に
関
す
る
手
続
き
・
相
談
の
み
。

※�

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０

―
０５
―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰170ベクレル/kg（11月５日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

12月の納税等
市 県 民 税 ４期分
国 民 健 康 保 険 税 ８期分
介 護 保 険 料 ５期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ６期分
住 宅 使 用 料 12月分
水 道 料 金 12月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 12月分

◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

12月７日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757
13日㈯ ㈱ホシナ 63－1448
14日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402
21日㈰ ㈲丸子設備工業 63－2402
27日㈯ ㈲高橋設備 62－4519
28日㈰ ㈱斎藤管工 62－1506
30日㈫ ㈲高美住設 62－3017
31日㈬ ㈱斎直商店 62－1238

１月１日㈭ ㈱ホシナ 63－1448
２日㈮ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126
３日㈯ ㈲平間伊工業所 63－3304
４日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757
５日㈪ ㈱斎藤管工 62－1506
問�上下水道事業所（☎63－2121） 

▲ 公社HP

市営住宅の常時募集

問�宮城県住宅供給公社入居管理課
（☎022－224－0014）

都市計画課（☎63－0138）

募集住宅は、宮城県住宅供
給公社のホームページでご
確認ください。

申し込み

都市計画課窓口または
宮城県住宅供給公社窓
口へ直接申し込み（先
着順）。申し込みには要
件があります。詳細は
お問い合わせください。

受付時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

（土日祝日を除く）
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

地域包括支援センター (☎61－1288)
■問い合わせ地域包括支援センターだより

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00～15:30
※ 子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、

ほっぺなびに掲載中
12月カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ♥ ３ ４ ５ ６
７ ８ ♥ ９ ☺ 10 11 12 ★ 13
14 15 ♥ 16 ☺ 17 18 19 20
21 22 23 ♥ 24 25 26 27
28 29 30 31 年末年始休業期間

１２月２9日㈪～令和８年１月４日㈰

   角田児童センター  ♥ ウエルパーク　
☺ 講座 ★行事 ※第２土曜日と日曜・祝日は休館です。

対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　  9:00～15:30  9:00～12:00

 9:00～15:00 ♥9:30～12:00、13:00～15:30

利用について

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

クリスマスイベント（要予約）

日時　12月12日㈮ 10:00～10:30
場所　角田児童センター
対象　未就学児と保護者
定員　15組

★ �まめっこクリスマス会

☺ 親子でリフレッシュ＆セルフケア
　 お子さんと一緒に参加できます。
　ママのリフレッシュにもおすすめです。
日　時　12月９日㈫ 10:00～10:50
場　所　角田児童センター
対　象　生後３カ月～未就学児と保護者 
持ち物　飲み物、タオル

運動遊び講座（要予約）
アクティブ・チャイルド・プログラム

日時　12月16日㈫ 11:00～11:20
場所　角田児童センター
対象　未就学児と保護者

子ども図書館とコラボ企画（要予約）
☺ �おはなし会を楽しもう

■日時　12月16日㈫ 14:00～15:30
■場所　かくだ田園ホール
■ 内容　講話「自分らしく暮らすための権利と制

度―成年後見制度・遺言の理解と活用」
■参加料・定員　無料・200人程度
■ 申し込み　12月９日㈫まで地域包括支援セン

ター（ウエルパークかくだ内）窓口または電話
で申し込み

令和７年度権利擁護講演会令和７年度権利擁護講演会

後犬ちゃん

・階段の上り下りが大変
・庭仕事ができなくなった
・なんだか自宅にひきこもりがち

■ 開催期間　12月17日㈬から約３カ月間
■ 内容　介護予防運動教室
　※ご自宅から会場まで送迎有り（要相談）
■日時　毎週水曜日 13:30～15:00
■定員　10人（要予約・先着順）
　皆さんの生活をリハビリテーション専門
職が全力でサポートします！
　詳細については地域包括支援センターま
でお問い合わせください。

そんな悩みをサポートします！

こんな悩みありませんか？

元気度アップ運動教室　(第３回目)

Q.成年後見制度って何？Q.成年後見制度って何？
「成年後見制度」は財産の管理
や手続きを支えてくれる制度。
講演会では制度のしくみや利
用の流れ、手続きのポイント
を、分かりやすく解説するよ！
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【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

健康診査と育児相談等 【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

ほ
っ
ぺ
な
び

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局

▲�県内各地区の
　当番医情報掲載

宮城県
休日当番医情報

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対
応できない場合があります。
＋病院がみつけられないとき＋

◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・
重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担す
る費用）がかかる場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷
地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分から
午後９時30分まで受け付けしています（中学生以上・
内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病
院を中心に急患診療を行っています。診療科目など
の問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

12
月

７日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 大久保歯科医院(角田市)� ☎62－4084
川口歯科医院(柴田町)� ☎55－5493

丸森調剤薬局
病院前店

14日㈰ 同済病院� ☎63－0360 亘理歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2563
としみ歯科クリニック(大河原町)� ☎52－8143 さくら薬局

21日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 宍戸歯科医院(角田市)� ☎63－1670
いのうえ歯科医院(大河原町)� ☎53－8020 毛利薬局

28日㈰ 金上病院� ☎63－1032 小野歯科医院(白石市)� ☎0224－25－8007
内田歯科医院(柴田町)� ☎57－1818 くるみ薬局

29日㈪ 該当なし 氏家歯科医院(角田市)� ☎63－3525
さとう歯科医院(柴田町)� ☎56－5112 該当なし

30日㈫
内 �金上病院（午前のみ）��☎63－1032
　※発熱外来簡易検査のみ受け付け
外該当なし�

真壁歯科医院(蔵王町)� ☎0224－32－3122
榊原歯科医院(村田町)� ☎0224－83－2419

該当なし

31日㈬ 山本医院（丸森町）� ☎72－1351 伊藤歯科クリニック(角田市)� ☎63－2497
こや歯科医院(柴田町)� ☎54－5005

丸森調剤薬局
病院前店

１
月

１日㈭ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224－26－3254
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 中央薬局

２日㈮
内三澤医院（丸森町）� ☎72－1166
外該当なし�

吉田歯科医院(角田市)� ☎62－2130
大河原歯科医院(大河原町)� ☎52－2250

サイカ調剤薬局
大舘店

３日㈯ 同済病院� ☎63－0360 村上歯科医院(蔵王町)� ☎0224－33－4125
菊池歯科医院(柴田町)� ☎57－2950 さくら薬局

４日㈰
内該当なし�
外丸森町国保病院� ☎72－2131

せきね歯科クリニック(角田市)� ☎63－3531
船岡中央わたなべ歯科(柴田町)� ☎51－8820

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間

３～５カ月児健康診査 12月19日㈮ 令和７年８月生まれ 午前11時45分～正午

１歳６カ月児健康診査 令和8年１月15日㈭ 令和６年５月～６月生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査 令和8年１月23日㈮ 令和５年6月～７月生まれ

３歳児健康診査 12月10日㈬ 令和４年５月16日～７月生まれ

おたんじょう相談 令和8年２月18日㈬ 令和７年１月～３月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン（離乳食教室） 令和８年２月３日㈫ ３～５カ月健診後の乳児とその養育者 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも相談可能です。

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝祭日を除く)午前９時30分～午後４時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。
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　市では小学６年生のお子さんへ、４月に予
診票をお送りしています。
　また、中学１年生のお子さんでも１３歳の誕
生日の前日までは接種が可能ですので、まだ
接種が済んでいない場合は、早めに接種しま
しょう。
　予診票を紛失した場合は、母子健康手帳を
持参のうえ、健康推進課へお越しください。

種類 接種対象年齢 回数
２種混合 11歳以上13歳未満 １回

２２種混合ワクチンについて種混合ワクチンについて●● ●●

　麻しん風しんワクチンは、小学校就学前ま
でが対象です。忘れずに接種しましょう。

●●● ●●●麻しん風しん（MR）麻しん風しん（MR）
ワクチン第２期ワクチン第２期

対象者
平成31年４月２日～令和２
年４月１日に生まれたお子
さん

接種期日 令和８年３月31日まで

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

インフルエンザ「かからない」「うつさない」7カ条
～この冬を元気に過ごすために～

【参考：厚生労働省ＨＰ、政府広報オンライン】
インフルエンザにかかると発熱、頭痛、関節痛など全身の症状が突然現れます。
具合が悪い場合は早めに受診しましょう。

　帰宅時や食事前はせっ
けんで手を洗いましょう。
アルコール消
毒も効果的で
す。

正しい手洗い

　高齢者や妊娠中の人、体調の悪
い人は人混みへの外出を控えま
しょう。人混みに入る場合は、不織
布製マスクを着用しましょう。

人混みを控える

　新鮮な空気と入れ替え、
室内のインフルエンザウ
イルスを減ら
しましょう。

こまめな換気

　毎年冬は、インフルエンザの流行シーズンです。感染者のせきやくしゃみに含まれるウイルスを吸い込んだり、
ウイルスが付着した手で口や鼻を触ることでウイルスが体内に入って感染します。

　室内では加湿器などを
使って、適切な湿度（50％
から60％）を保ち、のどの
防御機能の低下を防ぎま
しょう。

適度な湿度
　発病リスク低減と重症
化予防が期待できるので、
インフルエン
ザワクチンを
接種しましょ
う。

ワクチン接種

　十分な休養とバランスのとれ
た食事を日頃か
ら心がけましょ
う。

十分な休養と栄養
　くしゃみやせきが出ている間は、
鼻と口を確実に覆うよう
にマスクを正しく着用しま
しょう。

せきエチケット

帯状帯状疱疱
ほうしんほうしん
疹疹予防接種予防接種帯状疱

ほうしん
疹予防接種●●● ●●●

　今年度の対象者は、今年度中に限り定期接種として
接種可能です。接種を希望する人は、早めの接種をお
願いします。令和８年４月１日以降は任意接種となり、
全額自己負担となりますのでご注意ください。

対象者

①�令和７年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳、100歳以上に
なる人
　※令和７年度に限り100歳以上の人全員対象
②�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人（身体障害者手帳１級）
※�令和７年４月以前に任意接種で帯状疱疹の予
防接種を受けたことのない人が対象です。

種　類 生ワクチン 組換えワクチン
回　数 １回 ２回
料　金 4,000円/回 12,500円/回

注意事項

※いずれか１種のみ接種。
※�組換えワクチンは、接種完了まで最低２カ月か
かります。組換えワクチンを希望する人は、１
回目の接種を令和８年１月までに済ませてく
ださい。

実施
医療機関

県内の指定医療機関
※�角田市と丸森町以外で接種される場合は、健
康推進課までお問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192） 広報かくだ
2025（令和7）年 12月 30
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

人口：総数25,984人（前月比－27人）
男：12,955人　　 女：13,029人
世帯数：11,481世帯（前月比-15）

（令和７年10月31日現在）

ポケモン電車にのったよ。

誕生おめでとう
工
くどう
藤　有

ゆ あ
彩 堤

つつみ
　なずな

（有記・西根９区・９/20） （悠吏・西田町・９/24）

山
やまだ
田　來

ら ら
楽 大

おおぬま
沼　蒼

あおと
叶

（達也・左関・９/29） （湧輝・桜１区・10/ ４）

秋
あきやま
山　彩

さ ら
楽 齋

さいとう
藤　桜

おうか
椛

（隼也・鳩原・10/ ９） （凌太・桜５区・10/20）

福
ふくなが
永　明

あかり
星

（証・谷地町・10/24）

結婚おめでとう 令和７年10月届け出分・敬称略

稲葉　光路 （新丁東） ♥ 松尾希乃花 （新丁東）

令和７年10月届け出分・敬称略

　今年も市内のさまざまなイベントを取材しました。全ての催しに行けたわけではあ
りませんが、どのイベントも大勢の人でにぎわい、角田市の活気を実感した一年でし
た。先日の取材では、通りがかりの男の子に「この前もいたでしょ」と声をかけられ、
意外と見られているのだなと思いました。来年も積極的に取材を続けますので、見か
けたらお気軽に声をかけてください。○賢

「羊飼いのクリスマス」

はとぽっぽさん

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を参照）　メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）⑧掲載したい写真

角田光の子保育園
松
まつざき

崎　湊
みなと

さん

大
おおひら

平　莉
り つ き

輝ちゃん（角田）
令和５年12月７日生まれ
「いつもニコニコりっちゃん✨たくさん
笑って元気いっぱい遊んですくすく大
きくなってね︎！」

 大
お お い

井　創
そ ら

楽ちゃん（横倉）
令和５年12月20日生まれ

「車大好きなそっちゃん☆仲良しな
ね︎ぇ

ね︎たちとこれからも元気に大きくな
っ

てね︎✨」

南
なんじょう

條　徠
ら の

乃ちゃん（梶賀）
令和５年12月27日生まれ
「３兄妹の末っ子♥やんちゃで元気
いっぱい！　たくさん遊んで大きく
なってね︎♥」

小
お がさ わら

笠原　樹
いつき

ちゃん（角田）
令和５年12月22日生まれ
「いつもすてきな笑顔で家族を癒してく
れるいっちゃん！！　これからも、笑顔
いっぱいで健やかに成長してください。」

高
た か の

野　恵
け い と

叶ちゃん（佐倉）
令和５年12月12日生まれ
「食べることと、はたらくくるま大
好きなけいちゃん。食べて遊んでス
クスク育ってね︎

��」

村
むらかみ

上　結
ゆ ら

星ちゃん（角田）
令和５年12月12日生まれ
「いっぱい癒しをくれるゆらちゃん♥こ
れからもかわいく元気に大きくなって
ね︎♥♥」

 石
いしかわ

川　志
ゆ き と

翔ちゃん（角田）
令和５年12月15日生まれ
「いつも元気なゆきとくん。のびのび
と健やかに大きくなってね︎。」

ラッキーさん

「餌場へ飛び立つ」
「お斗蔵さんの自然」

（上）センブリ （下）アケボノソウ

山の牛さん

「丸森のモダン橋」

ぶたのしっぽさん 豊作さん

「蟻さん喜ぶ」

1212


