










からからお知らせお知らせ
スイミングおたのしみ会

スポコムかくだスポーツクラブ後期会員募集中

ワンコイン教室　新教室開設！

ACPアフターキッズ（予約不要・無料）

１月カレンダー１月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報やワンコイン教室はこちらから
アクティブシティかくだアクティブシティかくだ

問 屋内温水プール（☎61－1212）

日時　１月31日㈯�午前10時〜正午
内容　水中玉入れ、サーキット障害物競走、リレーなど
　たくさん遊んで令和８年を笑顔でスタートしよう！
対象　Jrスクール会員、家族、友達（６歳以上）
定員　先着50人（定員になり次第受付終了）
料金　500円
申�し込み　１月７日㈬〜30日㈮、
　電話で申し込み

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
１月14日㈬�午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児〜小学２年生対象）
１月24日㈯�午後３時から
※事前にお申し込みください。

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

図書館カレンダー１月

白いともだち

「ゆきだるまくんどこいくの？」
たむらしげる 著　偕成社

今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー
雪のものがたり

「雪の名前」
高橋順子 文　佐藤秀明 写真　小学館

詩やエッセイ、写真でつ
づる雪の名前。人々の雪
の中での生活を感じる写
真に懐かしさと温かみを
感じます。

開設に伴い、無料体験会を開催します！
日時　１月26日㈪　午前10時15分〜11時15分
料金　無料（通常は１回500円）
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオルなど
詳細は１月上旬にSNS、館内POPにて公開！
皆さんの参加をお待ちしてます！

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

おすすめ電子書籍おすすめ電子書籍
ねこは液体

出版者：
河出書房新社

著者：「ねこは液体」
調査委員会�編

コンテンツタイプ：
電子書籍
（フィックス）

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

　小学生以下のお子さんが描いた、本の挿絵や本を読んだ感想画を子ども図書
館で１月29日㈭まで展示しています。併せて、市内小学校の２年生が描いた作
品も展示中です。ぜひ家族で来館いただき、子どもたちの力作をご覧ください。

キッズ（年長対象）…「たいそう」のみ
ジュニア（小・中学生対象）…９種目に自由に参加
年会費　�キッズ　：3,000円（税込み）
　　　　ジュニア：5,000円（税込み）
その他、サイエンスクラブもあります。
詳細はスポコムかくだホームページを
ご確認ください。

◀
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

幼稚園・保育所などが終わった後の「運動あそび」
日時　１月13日㈫�午後３時〜４時30分
場�所　スポーツ交流館
内容　サーキットあそびなど
対象　年少から年長　

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

◀�

ス
ポ
コ
ム
HP

◀
プ
ー
ル
HP

「好きな本の絵を描こう」作品展示中！　１月29日（木）まで「好きな本の絵を描こう」作品展示中！　１月29日（木）まで

　休館中に返却の本などがある場合は、図書館本館の正面入口にある返却ポス
トをご利用ください。大型絵本や紙芝居は、開館時間内に返却をお願いします。
他の図書館から取り寄せている本は、期日までに返却をお願いします。

蔵書点検のため１月30日(金)～２月５日(木)は休館します蔵書点検のため１月30日(金)～２月５日(木)は休館します

ゆきだるまくんは楽しい
ともだち。ゆきだるまく
んとくまさんの大冒険を
お楽しみください。
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小野貴嗣会長

角田市ゼロカーボン通信 【問い合わせ】生活環境課（☎63－2118）

　これまで、自動車・照明・エアコンの使用方法など、すぐに実践できる省エネ行動を紹介してきました。
　今回は、４つのポイントに分けて、過去に紹介できなかったものも含めてチェックリスト形式で取り組みを
まとめました。実践できそうなものを１、２個でも構いませんので、ぜひ取り組んでみましょう。

第５回　家庭で実践！　二酸化炭素削減「マイ・アクションプラン」第５回　家庭で実践！　二酸化炭素削減「マイ・アクションプラン」

□�エアコンの設定温度は、夏は28℃、冬は20℃前後
を意識している
□使っていない部屋の照明はこまめに消している
□�冷蔵庫の開閉を少なくし、詰め込みすぎないように
している
□照明はできるところからL EDに切り替えている

□�近い距離（１km前後）は、できるだけ徒歩や自転
車を使っている
□�エコドライブ（急発進・急ブレーキを避ける）を
心がけている
□�アイドリングは、必要なとき以外はやめている

□�地元産の農産物・加工品をできるだけ選ぶようにし
ている
□�買い物前に冷蔵庫を確認し、必要な分だけ買うよう
にしている
□�マイバッグ・マイボトル・マイ箸などを持ち歩く習
慣がある

□�市の分別ルールに沿ってごみをきちんと分けている
□�詰め替え製品や大容量パックを選ぶなど、容器包装
を減らす工夫をしている
□�「本当に必要か？」を一度考えてから買い物をして
いる

②移動・車の使い方①電気の使い方

③食べ物と買い物 ④ごみ・モノの選び方

　市
内
の
小
中
学
生
を
中
心
に
約
20
人

が
在
籍
す
る「
角
田
祭
ば
や
し
保
存
会
」

は
、
伝
統
芸
能
の
保
存
・
伝
承
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
2
月

1
日
㈰
の
「
角
田
市
民
俗
芸
能
大
会
」

に
向
け
、
か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル
で
日
々

稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
締
め
太
鼓
や

大
太
鼓
、
鉦か

ね
、
篠し

の
ぶ
え笛
が
織
り
な
す
音
色

が
、
ホ
ー
ル
に
小
気
味
よ
く
鳴
り
響
き

ま
す
。

　「ホ
ー
ル
で
の
練
習
を
重
ね
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
舞
台
で
も

緊
張
せ
ず
、
堂
々
と
演
奏
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
会
長

の
小
野
貴
嗣
さ
ん
。
自
身
も
篠
笛
を
吹

き
、
子
ど
も
た
ち
と
心
を
㆒
つ
に
し
て

舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル
を
練
習
の
場
と

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
施
設
の

使
い
方
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
も
自
然
と

身
に
つ
い
て
い
る
の
だ
と
か
。
こ
う
し

た
経
験
が
市
内
神
社
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

で
の
演
奏
に
生
か
さ
れ
、
観
客
を
意
識

し
た
表
現
や
姿
勢
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　教
え
子
た
ち
が
成
長
し
、
高
校
生
や

大
学
生
、
社
会
人
と
な
っ
て
応
援
に
駆

け
つ
け
る
姿
は
、
今
の
小
学
生
た
ち
の

憧
れ
で
あ
り
、
伝
統
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

大
き
な
力
で
す
。
仲
間
と
同
じ
動
き
・

同
じ
演
奏
を
大
切
に
す
る
角
田
祭
ば
や

し
は
、
こ
れ
か
ら
も
世
代
を
超
え
て
受

け
継
が
れ
る
文
化
と
し
て
、
か
く
だ
田

園
ホ
ー
ル
と
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
生
涯
学
習
課
（
☎
63
―
２
２
２
１
） ▲一昨年の「角田市民俗芸能大会」の様子。

角田祭ばやし保存会
　角田祭ばやしは、藩政時代
から天神社の春の祭典で氏子
により奉納される山鉾山車に
花を添えるもので、京都の祇
園ばやしの一節を奉じたもの
と伝えられています。同会で
は、いにしえから続く歴史を
守るため、活動を続けていま
す。

かくだ田園ホールはかくだ田園ホールは
10周年を迎えます10周年を迎えます
かくだ田園ホールかくだ田園ホールはは
10周年10周年を迎えますを迎えます

第５回は角田祭ばやし保存会の紹介です。
会長 小野貴嗣さんにお話を聞きました。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

この通話は
録音されています。

１月19日㈪９：00から

【問い合わせ】総務課（☎63－2111）
　　　　　　  通話録音装置に関すること：企画デジタル課デジタル推進係（☎63－2704）

電話 録音 開始の を します通話

【導入施設】
　市役所本庁舎、ウエルパークかくだ、
市民センター、図書館、給食センター、
郷土資料館、中島保育所、角田児童セン
ター、各自治センター

【運用方法】
　導入施設に電話した際に、通話を録音する旨のアナウン
スが流れ、その後電話がつながります。市役所からの電話
を受信した時はアナウンスは流れませんが、通話を録音し
ています。なお、録音内容は、法令または条例などの規定
に基づく場合を除き、目的外に利用することはありません。

　１月 19日㈪から職員の電話対応の改善やトラブル防止のため、通話録音を開始します。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

12広報かくだ
2026（令和8）年１月



■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/

【問い合わせ】社会福祉課（☎61－1185）

　令和７年12月１日、89人が厚生労働大臣から委嘱されました。任期は令和10年11月30日までの３年間です。
民生委員は、社会奉仕の精神をもって地域福祉の向上のため、住民と行政や専門機関とのパイプ役を担います。
児童福祉法に基づき児童委員を兼ねており、児童福祉に関する相談も受け付けています。また、主任児童委員は
児童福祉問題を専門に担当する委員です。

行政区名 氏　名

角
田
地
区

野田 清水　政士
西南町・東南町 南部　さとみ
立町 飯渕　弘子
中島 渡邊　敏子
東町・本町 氏家　八重子
新中島南 渡邉　民子
新中島北 伊藤　友英
東仲町・西仲町 小野　陽子
天神町 佐藤　登美子
新丁 阿部　弘子
新丁東 髙橋　敏郎

菅野　浩子
新丁西 毛利　由美子

戸村　恒子
西田町 （欠　　員）
東田町・横田町 佐藤　久美江
中島下 小形　文雄

永井　照子
高畑南 小林　禮子

渡部　友子
北町 瀬戸　めぐみ
谷地町 小田　敬子
寺前 齋藤　ふみ

鈴木　淑子
老ケ崎・豊室・古豊室 馬場　はるみ
前沖第１ 湯村　喜郎
前沖第２ 大河原　文子
前沖第３ 安部　勝
新田 菊地　肇
後沖 吉水　ひろみ
左関 咲間　豊次

佐藤　政彦
椚崎・地蔵堂 佐藤　倉子
山の内 佐藤　護
戸ノ内・長瀞 大槻　すみ子

枝
野
地
区

枝野１区 齋藤　弥生
枝野２区 門馬　一男
枝野３区・４区 桑島　正
枝野５区・６区 星　牧子
枝野７区 佐藤　時子
枝野８区 太田　るり子

藤
尾
地
区

藤尾１区 小島　きぬ子
藤尾２区・３区 渡邉　ますみ
藤尾４区 大槻　圭子
藤尾５区 富塚　由美
藤尾６区 仙石　あけみ
藤尾７区・８区 髙瀬　新太郎
藤尾９区 佐藤　眞知子
藤尾10区 齋藤　ゆき子

行政区名 氏　名

東
根
地
区

坂津田上・中 阿部　美智子
坂津田下 山田　義昭
平貫上・下 佐藤　敏子
東小坂 佐藤　幸子
西小坂 大平　孝子
鳩原 岩間　隆一

桜
地
区

桜１区
門脇　徳子
本田　智子
阿部　由美子

桜２区 永山　久美
桜３区・４区 鈴木　文子
桜５区 髙橋　正美
桜６区 佐藤　幸子
桜７区 鈴木　幹子
桜８区 渡邉　正志

北
郷
地
区

花島 泉　玲子
梁瀬・岡 森谷　美幸
南岡 佐藤　広美
北岡 星　俊郎

渡邉　勝雄
南江尻 加茂　幸江
北江尻 阿部　とよ子
神次郎 矢岸　節子
君萱 今野　林一郎

西
根
地
区

西根１区 佐藤　弘子
西根２区 澤村　よし子
西根３区・４区 渡邊　美也子
西根５区 佐藤　みゆき
西根６区 伊藤　早苗
西根７区・８区 佐藤　眞知子
西根９区・10区 遠藤　礼子
西根11区 大槻　美智子
西根12区 島津　文枝
西根13区 日下　千惠

担当地区 氏　名
角田地区 上山　りゅう子

佐藤　千寿子
枝野・藤尾地区 森　由美子
東根地区 渡邊　睦子
桜地区 大槻　まき子
北郷地区 福澤　諸成
西根地区 北岡　亮子

主任児童委員（敬称略）　                           計７人

民生委員・児童委員（敬称略）　　　　　  　計82人

◎ 地域の困りごとに対し、必要な制度や専門機関へ
の「つなぐ役割」を果たします。生活で困ってい
ることや心配ごとがある場合は、お住まいの地区
の委員にご相談ください。

ご存じですか？地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」ご存じですか？地域の身近な相談相手「民生委員・児童委員」
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

第 15回かくだ牟宇姫ひなまつり

●�応募方法　裏面のイラストに色を塗り、右の出品
票へ必要事項を記入の上ご応募ください。個人情
報は当選者への賞品発送や今年度のひなまつりイ
ベントに係る統計のみに使用します。

　※�色を塗る素材は自由（色鉛筆や水性ペンなど）
ですが、送付時に汚れてしまう可能性のあるも
のや、展示の際に他の作品を汚す影響があるも
のはご遠慮ください。

　※�背景なども自由に描いて構いません。
　※�応募作品は返却しませんので、ご了承ください。

●年齢に応じて部門ごとに審査します。
　部門　１．未就学児の部
　　　　２．小学１～３年の部
　　　　３．小学４～６年の部　
　　　　４．�一般の部（中学生以上）

ぬりえぬりえココンンテテスストト

●送付先�
　〒 981―1592　角田市角田字大坊41　角田市役所　商工観光課
※�郵便または窓口までご持参ください。郵送の場合送料は応募者負担となります。

▶角田市牟宇姫シンボル
　キャラクター　むうひめ

応募作品応募作品は 2月中旬～3月上旬には 2月中旬～3月上旬に
市民センターへ展示します！市民センターへ展示します！

入賞者入賞者にはには
賞状賞状と豪華景品豪華景品を贈呈！

応募期間
１月５日㈪
～ 28日㈬

【問い合わせ】
商工観光課（☎63－2120）

　氏名・ペンネーム　　　　　　　　　
　年齢　　　歳（学年　　　年）
　住所　　　　　　　　　　　　　　　
　電話番号　　　　　　　　　　　　　

出
品
票

【問い合わせ】生涯学習課（☎63－2221）
14広報かくだ
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問生涯学習課（☎63－2221）

催し 角田高校家庭部が作った
お菓子のお弁当を販売します

■日時　１月25日㈰ 11:00
■場所　道の駅かくだ
■ 内容　角田高校家庭部が「地域の農産物の魅力発

信」のため、角田市の農産物を使用したお菓子を作
り、お弁当箱においしさをギュッと詰め込みました。
ぜひ購入して味わってみてください。

※ 「令和７年度市民提案型
まちづくり事業」に採択
された事業です。

※ 金額は当日発表します。
※150個限定販売です。

問角田高校（☎63－3001）

催し 角田市民俗芸能大会

問生涯学習課文化財保護係（☎62－2527）

■ 日時　２月１日㈰ 10:00開演（9:30開場）
■ 場所　かくだ田園ホール
■ 内容　市内に伝わる神楽などの伝

統芸能を上演。ホールホワイエで
は、神楽面を展示

■料金　無料

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ

ARCHE
テーマ「節分」

■ 日時　２月２日㈪ 10:00～11:30
■ 場所　スポーツ交流館
■ 内容　親子運動遊び、インストラクターと一緒にみ

んなでアクティブに遊ぶ、手形アートコーナー、み
んなでおしゃべりコーナー、プチヨガコーナーなど

■ 対象　未就学児とその保護者
　（祖父母と一緒の参加も大歓迎）
■料金　無料
■持ち物　飲み物

問NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

催し 令和７年度
角田市スポーツ合同表彰式

■ 日時　２月７日㈯ 10:00開始（9：30開場）
■ 場所　かくだ田園ホール
■内容　・ スポーツ協会およびスポーツ少

年団本部表彰
　　　　・スポーツ講演会
　　　　・ ゲスト：元東北楽天ゴールデン

イーグルス 草野大輔氏
■ 申し込み　１月５日㈪～２月４日㈬、

二次元コードから申し込み ▲申し込み

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み) 13:15～15:00
■ 場所　ウエルパークかくだ ２階高齢者健康づくり

推進室
■ 内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター

の交流や情報交換
■料金　100円（飲み物、お菓子付き）
※随時サポーターを募集しています。

問介護支援課（☎63－2151）

催し マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

問全国自死遺族連絡会 田中（☎090－5835－0017）

■ 日時　１月18日㈰ 13:00～16:30
■ 場所　大河原駅前コミュニティセンターオーガ ２階
（大河原町大谷町向126－4）

■対象　自死遺族の人
■料金　100円

催し 昭和100年記念
【写真で見る 昭和の街並み】展

問郷土資料館（☎62－2527）

■ 開催日時　１月25日㈰まで 9:00～16:30
　※ 休館日は毎週月曜日（祝日は開館）、１月13日㈫、

年末年始（12月27日㈯～１月５日㈪）です。
■場所　郷土資料館
■ 内容　懐かしい昭和時代の市中心部の風景を現在の

写真とともに振り返る。あわせて当時の商店などで
配られた記念の「手ぬぐい」も一部展示

■料金　無料

統計調査員募集
■ 内容　各種統計調査で世帯への調査票配

布・回収など
■ 報酬　３～７万円
※ 応募資格がありますので、二次元コードか

ら確認またはお問い合わせください。
問企画デジタル課統計係（☎63－0131）

▲ 詳細は
　こちら

▲お菓子弁当イメージ図
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４月
から こども誰でも通園制度

の開始について

申込
不要 令和７年度　

角田市認知症に関する講演会

日時 １月17日㈯
14:00～16:00（13:30開場）

催し 宇宙教室
金属コマを作ろう！（要予約）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

■日時　１月18日㈰ 10:00～12:00
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■ 内容　金属加工の方法や材料の特性を知る
■対象　小学生（保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行５組）
■料金　600円

催し シルバー人材センター
入会説明会

■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人

※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。
問シルバー人材センター（☎63－5112）

日時 １月16日㈮ 10:00 １月21日㈬ 14:00

場所 ハローワーク大河原 シルバー人材センター

催し
宇宙教室
「走れ！コンデンサカー＆
SORA-Q」操作体験（要予約）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

■日時　１月11日㈰ 13:30～15:30
■場所　スペースタワー・コスモハウス
■内容　手回しで発電し、コンデンサカーを走らせる
■対象　小学生（保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行10組）
■料金　100円

催し 里親制度広域説明会

問みやぎ里親支援センターけやき
（☎022－718－1031）

■ 日時　１月17日㈯ 13:30～16:00 
■場所　亘理町役場 １階多目的スペース　
■ 内容　里親制度の話や里親体験談、さらに個別相談

会を開催。個別相談会のみの参加も可能
※ さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもを

家庭に迎え入れ、健やかな育ちを応援する。それが
里親制度です。

問子育て支援課保育係（☎63－0134）

場所 かくだ田園ホール

問介護支援課（☎63－2151）

内容 第１部　
講演「本人の視点を大切にした
認知症の正しい理解」
第２部　
講演「認知症当事者の視点から」
講師：みやぎ認知症応援大使
　　　安

あ さ か
積信

のぶまさ
政氏

　誰もが認知症になり得るということを踏まえ、
認知症の人が希望と尊厳を持って暮らすことが
できるよう、認知症について知り、備えてもら
うための講演会を開催します。
　認知症当事者の声を聞くこ
とができる機会ですので、ぜ
ひご参加ください。

　こども誰でも通園制度は、保育施設に入所し
ていない乳幼児が、月に一定時間までの利用可
能枠の中で、就労要件を問わず保育施設などを
利用できる制度です。
　令和８年４月より全国
で制度が本格実施される
に当たり、市でも運用を
開始する予定です。

場所 幼稚園、保育施設など

料金 １時間当たり基本300円
（施設により異なる場合あり）

対象 ０歳６カ月～満３歳未満（３歳
を迎える誕生日の前々日まで）
の市内在住の未就園児

※詳細は、今後改めて周知します
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広　　　告

◎ 市役所で可能な手続き　受け取り・更新手続き
■ Web予約受付　24時間年中無休
　（メンテナンス時を除く）
■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　８:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）　１月25日㈰ 9:00～11:30
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時

間に余裕をもってお越しください。
■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎ 市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受

け取り（要Web・電話予約）、紛失届および再発行
受け付け、カード返納の手続き、マイナンバーカー
ド申請サポート、新規発行申請、電子証明書発行・
更新、暗証番号再設定（写真撮影のみは不可）

■ 受付日時　月～金曜日 9:00～17:00（祝日および
12:30～13:30を除く）

■ 持ち物　●マイナンバーカード新規発行
申請（本人）①通知カードまたは個人番
号通知書 ②本人確認書類（詳細は市ホー
ムページまで）

　 ●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲ Web予約
　受け付け

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・新規発行申請くらし

▲ 市HP

問介護支援課（☎63－2151）

　今後の高齢者福祉・介護保険事業の指針となる「第
10期角田市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」（計
画期間：令和９年度から令和11年度まで）の策定に
あたり、以下のアンケート調査を実
施します。対象者には12月下旬に
調査票を郵送しましたので、ご協力
をお願いします。
①「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」
　対象者：65歳以上の人（要介護１～５の人を除く）
　調査人数：2,000人（無作為抽出）
②「在宅介護実態調査」
　対象者： 要支援・要介護認定を受けている人のうち

在宅で生活している人
　調査人数：800人（無作為抽出）
■提出期限　1月23日㈮

「介護予防・日常生活圏域ニー
ズ調査」および「在宅介護実態
調査」

くらし

有料広告を掲載しています。

問宮城県警察本部運転免許課（☎022－373－3601）

　石巻、古川、仙南運転免許センターでは、１月25
日㈰から、これまで日曜日に行っていた免許更新業務
に加え、新たに学科試験などの窓口も開設します。
　日曜日に行う業務（記載事項変更・自主返納を除く）
は事前予約が必要です。また、日曜業務日の直前の金
曜日が閉庁となりますのでご注意ください。

運転免許センターの
日曜窓口業務の拡大くらし

センター名 開設週

石巻
第１・第３

仙南（大河原町）

古川（大崎市） 第２・第４

角田市デマンド型
乗合タクシー

市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
　　　　フリーダイヤル	 ☎0120－464950
　　　　予約センター	 ☎61－2522
またはまちづくり推進課	 ☎63－2112
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有料広告を掲載しています。

問企画デジタル課デジタル推進係（☎63－2704）

　電話交換機更新に伴い、以下の施設の電話が10分
から最大２時間程度一時的に不通になります。つなが
らない場合はしばらく待ってからお掛け直しください。
　また緊急の場合は、次の臨時電話番号にお掛けくだ
さい。作業時間中の場所に臨時で設置される携帯電話
につながります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、
ご協力をお願いします。

◎臨時電話番号　（☎090ー7369ー3817）
◎ 注意事項　臨時の電話番号のため、１月13日㈫～

16日㈮以外は利用できません。

各施設の電話などの一時不通くらし

10:00～ 13:00～ 15:00～

１月13日㈫ 中島保育所 角田
児童センター 郷土資料館

14日㈬ 小田
自治センター

角田
自治センター

横倉
自治センター

15日㈭ 東根
自治センター

北郷
自治センター

桜
自治センター

16日㈮ 藤尾
自治センター

枝野
自治センター

西根
自治センター

令和８年度償却資産の申告

問税務課（☎63－2114）

　法人や個人で事業（工場、商店、農業など）を行う
人が、その事業のために用いる機械・器具・備品など
を償却資産といいます。
　償却資産は毎年度、その年の１月１日現在の所有者
に対し、固定資産税として課税されます。令和８年度
についても、２月２日㈪までに市内にある償却資産の
申告をお願いします。詳細は市ホームページをご確認
ください。
■申告期間　１月５日㈪～２月２日㈪
■ 対象　市内事業者(工場、商店、農業など)
■場所　税務課(市役所西庁舎１階)

くらし

▲市HP

問大河原税務署（☎52－2202）

　申告書作成会場の混雑緩和のため、
入場する際は「入場整理券」が必要です。
入場整理券はLINEで事前に発行します。
二次元コードから登録ができます。
◎所得税の確定申告に必要なもの
　①スマートフォン ②マイナンバーカード
　③２種類のパスワード
　　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　・署名用電子証明書（英数字６～16文字）
　④税額計算などに必要な書類
■ 日時　２月16日㈪～３月16日㈪（土日・祝日を除

く） 9:00～17:00
■ 会場　大河原税務署 東側庁舎（大河原町大谷末広12－１）

大河原税務署からのお知らせ
令和７年分確定申告くらし

▲国税庁
　公式LINE

【春休み利用分】
放課後児童クラブ登録児童募集

■ 対象　市内小学校に就学し、保護者（同居の親族含
む）の就労などにより、学校休業日に家庭で保育を
受けることができない児童（現在利用している場合
は申請不要）

■ 書類配布・受付期間　２月２日㈪～ 27日㈮（土日・
祝日を除く）

※ 申請書類を各児童クラブで受け取り、書類がそろっ
たら、各児童クラブへお申し込みください（新規の
人は受付時お子さんの面接を実施）。提出期限を過
ぎると希望する期間に利用できないことがあります。

※定員を超過すると利用できない場合があります。
※ 長期休業日に利用する場合、該当月の月額利用料が

かかります。日割りはありませんのでご了承ください。
問角田児童クラブ：角田児童センター (☎62－4360)

その他クラブ：社会福祉協議会(☎63－0055)

問防災安全課（☎63－2123）

　市民の皆さんの自転車安全利用のた
め、自転車用ヘルメット購入費用の一
部(最大2,000円)を補助します。
■ 対象　以下の要件を全て満たす人
　①  令和５年４月１日以降に自転車用ヘルメットを購

入した
　② 市内に住所を有し、市税等の滞納がない 
　③ 本補助金を申請したことがない（ヘル

メット使用者につき１度限りの申請）
■ 申し込み　３月31日㈫まで、オンライ

ン申請または窓口まで申し込み

自転車用ヘルメット
購入費用補助くらし

▲申し込み
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有料広告を掲載しています。

■日時　１月17日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容・料金　相続や遺言に関することなど、空き家

に関する諸問題に関することなど・無料
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

■日時　１月21日㈬ 9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■ 内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相

談、医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関
する相談

■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
≪人権擁護委員の紹介≫
　１月１日付けで、小澤ちはるさん

（藤尾・新任）が、法務大臣から人権
擁護委員として委嘱されました。

問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　１月21日㈬ 13:00～15:00
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■定員　２組
■ 相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事

務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

問せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会

■日時　１月14日㈬ 10:00～15:00
■場所　市民センター 101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人とその

保護者
■日時　１月30日㈮ 13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

問生活環境課（☎63－2118）

◀
小
澤
さ
ん

■日時　２月７日㈯ 10:00～15:00
■場所　角田自治センター　サークル室（角田駅２階）
■内容　相談員が婚活の悩みや心配事などの相談に応

じます。家族、友人同士で気軽にお越しください。
また、相談員が現在の婚活状況もお伝えします

■ 対象　25～55歳の独身男女、またはその家族や友
人

■定員　８人（要予約）
■ 料金　無料
■ 申し込み　２月５日㈭まで、電話・

メールのいずれかで申し込み

みやぎ青年婚活サポートセン
ター結婚相談会

問みやぎ青年婚活サポートセンター
（☎022－293－4638

メール：konkatu@seinenkaikan.or.jp）

相談

問宮城労働局賃金室（☎022－299－8841）

　以下の①から③の業種に該当する事業場で働く労働
者には、特定最低賃金が適用されます。
■効力発生日　令和７年12月15日

宮城県最低賃金改正
（特定最低賃金）くらし

業　　種 時間額
①鉄鋼業 1,125円
② 電子部品･デバイス･電子回路､ 電気

機械器具､ 情報通信機械器具製造業 1,077円

③自動車小売業 1,101円
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広　　　告広　　　告

有料広告を掲載しています。有料広告を掲載しています。

■日時　１月14日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

■  日時　１月29日㈭、30日㈮ 17:00～19:00
■場所　税務課

問税務課（☎63－2114）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 夜間納税相談窓口

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間など
健康に関する相談

健康推進課 62－1192
平日 8:30～17:15

心の相談（精神科医） 月１回（以下に記載）　予約制

家庭こども相談 こども家庭センター 63－0139 平日 8:30～17:15

教育相談（児童・生徒の心
や体の不調、友人関係、生
活リズムに関することなど）

教育総務課 63－0130 平日 8:30～16:30

消費生活相談
生活環境課 63－2118 火・水・金曜日 8:30～16:30

県民サービスセンター 52－5700 平日 9:00～16:00

生活保護
社会福祉課 61－1185 平日 8:30～17:15

障害者に関する相談

高齢者に関する相談 地域包括支援センター 61－1288 平日 8:30～17:15

各種相談窓口 一人で抱え込まず、悩みを相談してみませんか。
周りに悩んでいる人がいたら、声を掛け相談窓口を紹介しましょう。

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　１月13日㈫ ①13:00 ②13:45
■場所　ウエルパークかくだ
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人、家族の相談も可

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　１月15日㈭ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の

悩みを持つ本人および家族、関係者
《依存症専門相談》
■日時　１月21日㈬ 13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　１月21日㈬ 14:00～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた家族
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「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
」
の
手
口

に
注
意
！

　
無
料
の
動
画
を
見
て
い
た
り
、

年
齢
確
認
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
突

然
『
登
録
完
了
』
と
な
り
、
慌
て

て
連
絡
を
す
る
と
、
料
金
を
請
求

さ
れ
る
手
口
を
「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク

詐
欺
」
と
い
い
ま
す
。

事
例
▼

　ス
マ
ホ
で
無
料
動
画
を

見
て
い
た
ら
、
突
然
「
登
録
完

了
」
の
画
面
に
な
り
「
誤
作
動
の

人
は
こ
ち
ら
に
お
電
話
く
だ
さ

い
」
と
表
示
さ
れ
、
電
話
を
す
る

と
「
50
万
円
の
料
金
が
発
生
し
て

い
る
」
と
言
わ
れ
た
。

　「
登
録
し
た
つ
も
り
は
な
い
」

と
伝
え
た
が
「
い
っ
た
ん
30
万
円

支
払
っ
て
も
ら
い
、
手
数
料
を
差

し
引
い
た
額
を
返
金
す
る
」
と
言

わ
れ
た
。
言
わ
れ
た
通
り
に
コ
ン

ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
て

支
払
っ
た
が
、
返
金
さ
れ
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス
▼
　相
手
に
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ

と
は
困
難
で
す
。「
誤
作
動
の
人

は
こ
ち
ら
」「
退
会
は
こ
ち
ら
」

な
ど
の
案
内
が
あ
っ
て
も
、
決
し

て
連
絡
せ
ず
、
支
払
い
を
求
め
ら

れ
て
も
慌
て
て
支
払
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
㆒
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消 

費
生
活
相
談

　毎
週
火
・
水
・
金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

老
齢
年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

　
老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
、

令
和
７
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金

額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
７
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
、
１
月
中
旬
頃
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
確
定
申

告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、 

障
害
年
金
や
遺
族
年

金
は
非
課
税
で
す
の
で
、
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場

合
は
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎

０
５
７
０
―
05
―
１
１
６
５
）
で

再
交
付
の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
毎

月
納
め
に
行
く
手
間
が
か
か
ら
ず
、

便
利
な
上
、
前
納
す
る
と
割
引
が

あ
る
お
得
な
振
り
替
え
方
法
も
あ

り
ま
す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

人
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る

も
の
（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
年
金
手
帳
や
納
付
書
）、
通

帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の

上
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
、
ま
た

は
大
河
原
年
金
事
務
所
、
も
し
く

は
市
民
課
保
険
年
金
係
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

《
前
納
の
申
込
期
限
》

① 

４
月
分
か
ら
の
前
納
（
２
年
・
１

年
・
６
カ
月
）
は
２
月
末
ま
で

② 

10
月
分
か
ら
の
６
カ
月
前
納
は

８
月
末
ま
で

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
１
月
13
日
㈫
、
19
日
㈪
、

26
日
㈪
、
２
月
２
日
㈪
は
午
後

５
時
15
分
～
７
時
、
１
月
10
日
㈯

は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受

給
に
関
す
る
手
続
き
・
相
談
の
み
。

※�

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
難
し
い
と
き
は
、
保
険
料
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課

保
険
年
金
係
（
☎
63
―
２
１
１
７
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰170ベクレル/kg（12月２日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

▲ 公社HP

市営住宅の常時募集

問 宮城県住宅供給公社入居管理課
（☎022－224－0014）

都市計画課（☎63－0138）

募集住宅は、宮城県住宅供
給公社のホームページでご
確認ください。

申し込み

都市計画課窓口または
宮城県住宅供給公社窓
口へ直接申し込み（先
着順）。申し込みには要
件があります。詳細は
お問い合わせください。

受付時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

（土日祝日を除く）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

１月１日㈭ ㈱ホシナ 63－1448

２日㈮ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

３日㈯ ㈲平間伊工業所 63－3304

４日㈰ 仙南工業㈱ 62－5757

５日㈪ ㈱斎藤管工 62－1506

10日㈯ ㈲丸子設備工業 63－2402

11日㈰ ㈲高橋設備 62－4519

12日㈪ ㈱斎藤管工 62－1506

18日㈰ ㈲高美住設 62－3017

24日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

25日㈰ ㈲ｴｽ・ｼﾞｪｲ・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ 63－5126

問 上下水道事業所（☎63－2121） 

１月の納税等
国 民 健 康 保 険 税 ９期分

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ７期分

住 宅 使 用 料 １月分

水 道 料 金 １月分

下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 １月分
◎ 便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ

リで納付ができます。
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

食食の輪で　かかがやく　くくらしを　だだいじに
食を通じて健康づくり、人と人とのつながりを育み、未来へつなげるまち　角田

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360 ・ 平日9:00～15:30
※ 子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、

ほっぺなびに掲載中
１月カレンダー

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

　11月に開催された両サロンの交流会では、歌とオカ
リナのデュオ「ノースミント」による昭和歌謡や民謡が
披露され、参加者は和やかなひとときを過ごしました。
　昼食には、集い語らいの場なごみ代表の森田さんが
前日から仕込んだ料理が振る舞われました。旬の野菜
を取り入れた彩り豊かで家庭でも取り入れやすいメ
ニューで、参加者同士で語らいながら味わいました。
　この日の最高齢の参加者（98歳）に長寿の秘

ひ
訣
けつ

を伺
うと「食べ物の好き嫌いをしないこと。適度な飲酒」
という答えが返り、会場は笑いと拍手に包まれました。
好き嫌いなく、毎日の食事を楽しむことの大切さを感
じる場面となりました。
　こうした交流の場は、おいしく食事を楽しみながら
生きがいづくりを進めることで、社会参加の意欲を高

【問い合わせ】地域包括支援センター（☎61－1288）

「集い語らいの場なごみ」「サロンたんぽぽ」交流会「集い語らいの場なごみ」「サロンたんぽぽ」交流会

めるとともに、介護予防や認知症予防につな
がる効果が期待されています。
　集まった仲間とテーブルを囲み、食事やお
茶を楽しみながら「食べること」の大切さを
見つめ直してみませんか。
　サロンなど集いの場に興味のある人は、お
問い合わせください。

▲ 「角田市シ
ニア向け生
活お役立ち
ブック」ぜ
ひご覧くだ
さい。

 角田児童センター
〇ウエルパーク 〇講座 〇行事

（第２土曜日・日曜・祝日は休館）

対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　   9:00～15:30 
　　　   9:00～12:00
　　　   9:00～15:00 
　　　〇  9:30～15:30
　　　（12:00～13:00を除く）
※ 詳細は右上の二次元コードから

ご確認ください。

利用について

〇〇
1212
月
ク
リ
ス
マ
ス
会

月
ク
リ
ス
マ
ス
会

〇〇
1010
月
運
動
会

月
運
動
会

〇〇  

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ

ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

〇
７
月
夏
ま
つ
り

〇
７
月
夏
ま
つ
り

〇アクティブ・チャイルド・プログラム（要予約）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月７日㈬、13日㈫
〇ハンドトリートメント体験（要予約）　１月20日㈫
〇おはなしカフェ　　　　　　　　　　　１月28日㈬

行事や講座の過去の様子です

今月の予定
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乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

健康診査と育児相談等 【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

ほ
っ
ぺ
な
び

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局

▲�県内各地区の
　当番医情報掲載

宮城県
休日当番医情報

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対
応できない場合があります。
＋病院がみつけられないとき＋

◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・
重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担す
る費用）がかかる場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷
地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分から
午後９時30分まで受け付けしています（中学生以上・
内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病
院を中心に急患診療を行っています。診療科目など
の問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）
宮城県おとな救急電話相談

☎＃7119または☎022－706－7119
毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

１
月

１日㈭ 角田ふれあいクリニック�☎63－0062 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224－26－3254
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 中央薬局

２日㈮
内三澤医院（丸森町）� ☎72－1166
外該当なし�

吉田歯科医院(角田市)� ☎62－2130
大河原歯科医院(大河原町)� ☎52－2250

サイカ調剤薬局
大舘店

３日㈯ 同済病院� ☎63－0360 村上歯科医院(蔵王町)� ☎0224－33－4125
菊池歯科医院(柴田町)� ☎57－2950 さくら薬局

４日㈰
内該当なし�
外丸森町国保病院� ☎72－2131

せきね歯科クリニック(角田市)� ☎63－3531
船岡中央わたなべ歯科(柴田町)� ☎51－8820

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

11日㈰
内該当なし�
外まつもと整形外科
　リハビリテーションクリニック�☎86－5330

けんじ歯科クリニック(白石市)�☎0224－25－9933
和野歯科医院(柴田町)� ☎55－5126 かえで薬局

12日㈪
内名取医院� ☎63－2347
外該当なし�

竹内歯科医院(角田市)� ☎62－0880
フォルテファミリー歯科(大河原町)� ☎87－8101 南町薬局

18日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 清原歯科医院(白石市)� ☎0224－25－1030
あいはら歯科医院(大河原町)� ☎53－8138 あるふぁ薬局

25日㈰ 金上病院� ☎63－1032 目黒歯科クリニック(丸森町)� ☎79－2818
玉野井歯科医院(柴田町)� ☎57－1711 くるみ薬局

２
月 １日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 ひかり歯科医院(白石市)� ☎0224－22－2112

西村歯科医院(川崎町)� ☎0224－84－4851
丸森調剤薬局
病院前店

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 １月30日㈮ 令和７年９月～10月10日生まれ 午前11時45分～正午
１歳６カ月児健康診査 １月15日㈭ 令和６年５月～６月生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査 １月23日㈮ 令和５年６月～７月生まれ
３歳児健康診査 ２月25日㈬ 令和４年８月～９月生まれ

おたんじょう相談 ２月18日㈬ 令和７年１月～３月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺサロン（離乳食教室） ２月３日㈫ ３～５カ月健診後の乳児とその養育者 午前10時（事前予約制）

ほっぺ(相談窓口) 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも相談可能です。

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝祭日を除く)午前９時30分～午後４時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

インフルエンザ予防接種
▶

広
報
か
く
だ

10
月
号

　市では、中学３年生と高齢者を対象に、イン
フルエンザ予防接種料金の一部を助成しています。
　助成の期限は１月 31 日㈯です。接種を希望す

る人は早めの接種をお願いします。助成の詳細は、
広報かくだ令和７年 10 月号の 22 ページをご確
認ください。
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乳がん・胃がん検診 未未  検者検診のお知らせ

　令和７年中に実施した乳がん検診と胃がん検診を受診できなかった人
を対象に、下記の日程で未検者検診を実施します。受診を希望する人は
忘れずに受けてください。
検診名 乳がん検診 胃がん検診

対象者 ・30～40歳の女性
・�41歳以上の前年度未受診の女性 40歳以上の人

日　程 １月27日㈫、28日㈬ １月16日㈮、17日㈯

受付時間 ①�午前８時30分～10時30分
②�午後０時30分～１時30分 午前７時30分～10時

持ち物 受診票、検査料金、マイナ保険証ま
たは資格確認書、バスタオル

受診票、検査料金、マイナ
保険証または資格確認書

料
金

検査
内容 超音波 マンモグラフィー バリウム検査（２方向） （１方向）
対
象
者

30～39歳

・40歳の人
・�41～64歳
で前年度未
受診の人

65歳以上の
前年度未受
診の人

40歳以上

国保 1,100円 1,400円 900円 1,000円
社保 2,200円 2,900円 1,800円 2,000円
75歳
以上 900円 1,000円

【胃がん検診の注意事項】
・�心臓病、高血圧の薬を飲んでから検
査を受けても構いませんが、薬を飲
んでから２時間後の検査となります
ので、ご注意ください。不明な場合
はかかりつけ医に相談してください。

【その他】
・�各検診の受診票は、12月下旬に送

付しています。
・�受診票に記載の指定時間に受診でき
ない場合は、受付時間内の都合の良
い時間にお越しください。（事前の
電話連絡は不要）
・�受付時間前に番号札は配布しません。
・�受診票に記載されている保険区分が
変更になった人は、マイナ保険証を
持参の上、検診当日に受け付けに申
し出てください。

■年齢基準日：令和８年４月１日
■実施場所：ウエルパークかくだ

【精密検査を受けましょう！】
　今年度の検診結果が再検査に該当した場合、必ず精密検査を受けましょう。
　現在、「症状がないから」「忙しいから」と放置してしまうと、進行がん（がんが大きくなること）となる可能性が
高くなります。後回しにせず、早めに精密検査を受けることが大切です。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

広報かくだ
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

宛先：広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）返却はできませんのでご注意くだ
さい。

投稿大募集！

あーちゃんさん

「2026年も家族が幸せに
暮らせますように」

人口：総数25,953人（前月比－31人）
男：12,950人　　 女：13,003人
世帯数：11,481世帯（前月比±０）

（令和７年11月30日現在）

図書室

誕生おめでとう
齋
さいとう
藤　恭

きょうしろう
史朗 早

はやかわ
川　紘

ひろと
都

（拓朗・西田町・11/10） （毅・桜３区・11/12）

結婚おめでとう 令和７年11月届け出分・敬称略

王　以談 （高畑南） ♥ 佐藤　由佳 （白石市）

一炊の夢さん

「デジタル書道『謹賀新年』」

令和７年11月届け出分・敬称略

　あけましておめでとうございます。
　年を重ねる度に１年の体感時間が短くなっているように感じます。
今年の干支は午（うま）。駆け抜ける馬のように、さらにあっという
間に過ぎてしまわないように日々過ごしたいですね。
　今年も広報かくだをよろしくお願いします。ほ

「ひめりんごの木」

はとぽっぽさん

角田小学校 ６年生
吉
きちない

内　汐
し お り

里さん

小
お が た

形　朔
さ く や

矢ちゃん（角田）
令和６年１月10日生まれ

「食べることが大好き、さっ
くん 甘えん坊でお姉ちゃ
んまねが得意 毎日笑顔で
楽しく過ごそうね 」

佐
さ と う

藤　未
み ゆ

悠ちゃん（佐倉）
令和６年１月８日生まれ

「いつもニコニコで癒やしをく
れるみゆちゃん♥これからも
元気にすくすく育ってね 」

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集して
います！　２歳の誕生月に掲載します。誕
生月の前月10日まで、下記事項を明記して
お送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を
参照）　
メールタイトル：
広報かくだ「ハッピースマイル」行
　①お子さんのお名前　
　②ふりがな　
　③誕生日　
　④保護者のお名前
　⑤住所　
　⑥電話番号　
　⑦コメント（45字以内）
　⑧掲載したい写真

芦
あ し な

名　柊
しゅうや

耶ちゃん（藤田）
令和６年１月16日生まれ

「車と食べる事が大好きなしゅ
うやくん いっぱい食べて
元気に遊んで大きくなってね

」

ラッキーさん

「アメリカコハクチョウ」

「お斗蔵さんの自然」
ムラサキシキブ・ツルウメモドキ

山の牛さん

「えっ！雪ですか？」

かくだのぶたのしっぽさん

めいでんさん

「赤と黒い翼」

LEGEND1951さん

「大河原の
イルミネーション」


