
NO ○か×を記入

1 パソコンの電源を付けることができる

2 日本語入力とアルファベット入力を切り替えることができる

3 USBメモリにファイルを保存したり、読み出したりできる

4 Caps LockやNum Lockが何か説明できる

5 ソフトのインストール、アンインストールができる

6 使用しているパソコンのOSやCPU、メモリを調べることができる

7 パソコンのメモリを増設することができる

1 WordやExcelを起動することができる

2 ページの余白や印刷の向きを変更することができる

3 オートシェイプや図の挿入、グラフの挿入ができる

4 保存する際にPDFファイルに変更することができる

5 SUM関数やIF関数を利用することができる

6 マクロを使うことができる

7 VBAでコードを書くことができる

1 パソコンでインターネットを使ったことがある

2 ファイルのダウンロードができる

3 自分の調べたいことを検索し問題を解決することができる

4 履歴やCookieの削除ができる

5 IE以外のブラウザを2つ以上使ったことがある

6 ホームページを作ったことがある

7 JavaScriptを書いたことがある

1 キーボードを使ったことがある

2 キーボードを見ながら文字を入力することができる

3 キーボードを見ながら5本の指を使って文字を入力することができる

4 キーボードを見ずに文字を入力することができる

5 1分間に30文字程度入力できる

6 1分間に60文字程度入力できる

7 1分間に90文字程度入力できる

1 マウスが何か見れば分かる

2 LANケーブルが何か見れば分かる

3 ディスプレイケーブルが何か見れば分かる

4 HDMIケーブルが何か見れば分かる

5 USBケーブルが何か見れば分かる

6 電話線が何か見れば分かる

7 HUBが何か見れば分かる

1 自宅のパソコンや携帯電話にウイルス対策ソフトが入っているか分かる

2 インターネットでパスワードを登録するときは6文字以上を意識している

3 ファイルを消すことができ、ゴミ箱からも完全に消すことができる

4 圧縮ファイルにパスワードを付けることができる

5 コンピュータウイルスに感染した場合の対処方法がわかる

6 ウィルス対策ソフトを3つ以上あげられる

7 SNSや会員サイトのパスワードは3ヶ月に1回変更している

1 マウスが壊れたとき、自分でマウスを交換できる

2 パソコンの電源が入らないとき、最初に何を確認すればよいか分かる

3 パソコンがインターネットに繋がらないとき、最初に何を確認すればよいか分かる

4 パソコンがおかしくなった場合、時系列で何をしたか説明できる

5 タスクマネージャを開いて、CPUの稼働率を見ることができる

6 コマンドプロンプトを開いて、IPアドレスの確認や通信確認ができる

7 パソコンが壊れたとき、自分でパーツを交換し修理できる

1 プリンタへ印刷したことがある

2 用紙を補給したことがある

3 紙詰まりを自分で対処したことがある

4 トナーやインクを交換したことがある

5 カラー印刷モノクロ印刷を切り替えることができる

6 プリンタを自分で追加することができる

7 プリンタをネットワークにつないで共有する設定ができる

パソコンスキルチェックシート

PC関連機器

障害対応

ｾｷｭﾘﾃｨ知識

8 プリンタ

項目

パソコン全般

オフィスソフト

インターネット

キー入力

5

6

7

1

2

3

4

氏名 ：


