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チャレンジラボ

「やってみたいけど難しい」「自分にはできないか
も」とモヤモヤウズウズしていませんか？チャレ
ンジラボはお互いを応援し合う場。あなたのオ
モイを仲間と整理して、自分だけのマイプラン
を描いてみよう！先に一歩を踏み出した先輩や、
他の地域で挑戦する人とも交流します。

今よりちょっと、楽しくしよう

東京都出身、宮城県仙南地域
に暮らして十数年。地域に根差した暮らしをリ
スペクトしながら、東日本大震災のことや、それ
ぞれの地域の地に足のついた誇りを伝える編
集・ライティングおよびワークショップデザイ
ン、企業ブランディングなどを独自のスタイル
で展開。地域に暮らす一人ひとりが誇り
を持って生きるためのコミュニケー
ションを推進している。

ディレクター

コミュニケーションデザイナー

谷津智里（Bottoms）

第1回 自分のことを話してみる/10.12(日)14:00-17:00
任意 気仙沼市ぬま大学最終発表会（現地）/11.9(日)13:00-17:30
第2回 やってみる計画を立ててみる/11.16(日)14:00-17:00

第4回 マイプランを話してみる/1.18(日)14:00-17:00

第3回 ちょっぴりやってみる&
伝え方を考えてみる/12.14(日)14:00-17:00

　　　　　　　　　　　　　　 ... 大学生が手当たり次第、やりたいことを
やってみた／かく大學で知り合った人の活動を手伝ったら世界が広がった／ずっ
と作りたかった絵本を作ったら絵を描く道が開けた／ Uターン後、実家の空きス
ペースにラム酒蒸留所を作るべく挑戦中／もう一度青春が来た

例えばこんなこと（OBOGの例）
「前からやってみたいことがある」「アイディアがあるけど相談
する人がいない」「どうせならもっと楽しい街にしたい」「自分
の好きなことを地域や社会で生かしたい」など、一歩を踏み出
すきっかけを探している方

こんな人におすすめ



里山あるく学部(準備編)

あるくと新しい景色が見える

とても身近な里山と私たちの暮らし。この自然 

の風景から新しい発見を楽しんでみませんか。 
歴史・文化や神話・民話を巡って日本各地の低
山を歩き、ローカルハイクの面白さを探究する大
内征さんと、今回はその準備について学びます。

全国各地の低山里山と歴史文化、神話民話から旅
に想いを巡らせます。

第1回 今、低山里山あるきが面白い

9.27(土) 9：00-12：00

角田市内でも新たな発見を試みながら、一緒に低山
里山に登る準備をしてみます。

第2回 一緒に低山里山を歩く準備をしてみよう

11.22(土) 9：00〜15：00

里山の歴史文化や低山の魅力を探究し、文筆・
写真・講演で「身近な山旅」の喜びを伝える。

NHKラジオ「旅の達人」、NHKBS「にっぽん百名山」等に出演し、
案内人やコメンテーターも務める。著書に『低山トラベル』シリー
ズなど多数。2025年6月には新刊を刊行予定。日本トレッキング
協会常任理事などを歴任。宮城県出身。

ディレクター

大内 征 _低山トラベラー

あそぶ写真学部

写真を撮ると見えること

写真であそびながら、自分にしか見えない世界、
自分だから感じられる感動と向き合います。
自分、 地域、世界と対峙しながら、新しい景色
を見つけに行きませんか?

第1回 “撮りあう”から始める

9.13(土) 10：00-12：30

第2回 見たことない“まち”を切り取る

10.11(土) 10：00-12：30

第3回 “大好きな人”を撮る

11.16(日) 10：00-12：30

写真家 小林紀晴氏に師事、akaoniを経て志鎌
康平写真事務所【六】を設立。広告や雑誌「暮しの

手帖」「BRUTUS」などで撮影。この数年はアジアの少数民族や日
本/世界の人、文化、土地の写真を撮っている。全国を旅する移動写
真館「カメラ小屋」、「写真のがっこう」など多様な写真活動を展開
中。東北芸術工科大学映像学科非常勤講師。山形県出身。

ディレクター

志鎌 康平 _写真家

食べる食べる学部

食いしんぼう万歳！
おいしく地域を再発見

まちを歩いて、味わって、語り合う。気になって 

いたけれど入れなかった小さなお店や季節の
味にふれながら、食を通してまちの魅力を再発
見します。「食べる」が、地域とつながるきっか
けになるかも！

第2回 食べ比べから魅力を探る

11.29(土) 10：00-12：00
第3回 食べてレポートしてみる

12.13(土) 10：00-12：00

岩手県釜石市生まれ。仙台、盛岡暮らし。副業ラ
イターを経て、ローカルウェブメディアや不動産

メディアでの暮らしにまつわるエリア情報や飲食店記事を執筆。
仙台から東北の食文化を醸造するコ・レストラン「KAMOSUBA」
現地事務局・ライター。美味しい焼肉を食べるために、一関・金山
棚田で米作りにも励む。

第1回ゲスト

スズキアン _食いしんぼうライター

宮城県丸森町出身。2020年に丸森町でデザイン
事務所「nekiwa」を設立。宮城県仙南地域を中心

にデザイン制作からブランディング・企画などクリエイティブ全般に
関わる。趣味で様々な地域の写真を撮りためて、展示会をしたり冊
子にまとめたりしている。モットーは、あかるくかしこくたくましく。

ディレクター

横塚 明日美 _グラフィックデザイナー

第1回 食いしんぼうの極意

10.18(土) 10：00-12：00
ゲスト：食いしんぼうライター スズキアン

※8月30日（土）にオリエンテーションを含む参加者のキックオフミーティングを開催予定です。
※開催場所等、各企画の詳細についてはお申し込みの方宛に別途お知らせいたします。
※やむを得ず内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。

期間 2025年7月1日〜8月29日までにお申し込みください

対象 20代〜40代（という気持ちの方）

申込方法 二次元コードからお申し込みください

ラボ、学部 各10名程度 ※申し込み多数の場合は抽選等を行うことがあります定員

無料料金 各回に参加可能な方、連絡調整等をメール等で応答できる方資格

かく大學各企画
申込みフォーム

お申し込みについて

ラウンジ企画

LINEInstagram Facebook

最新情報は各種SNS等をご覧ください

詳細はこちら

電話：0224-63-2221
メール：syougaku@city.kakuda.lg.jp
主催 : 角田市教育委員会生涯学習課 /共催 : かく大學推進協議会

詳細は各種SNSなどをフォロー＆チェック！

誰でも参加できる交流や

対話の場です。新しい出会いやヒントが

見つかるかも…

角田市教育委員会生涯学習課お問い合せ

昨年の様子はこんな感じ


