
 

おしゃべり カフェ 

  

  

場所 ： ウエルパーク 
  機能回復訓練室 

  （椿の湯内） 
  

日時 ：毎週月曜日（祝日 ・年末年始 休み） 
  

午後１時１５分～午後３時００分 
  

   ＊時間内ならいつでも 参加できます＊ 
  

内容 ：交流・若い頃の思い出話 ・カラオケ など・・・ 
  

    参加費： １００円 （飲み物、お菓子付き） 

（お問い合わせ） 

                                  角 田市 健康長寿課包括 ケア 推進 係 

      

０２２４ - ６２ - １１９２ 

  

おしゃべり カフェ は、 角田市民の 方 なら どなたでも 自由に参加できる 

集いの 場です。 若い頃の 思い出話や 年を重ねてからの 悩みごとや 日 

頃の不安 、介護 の 体験談や 苦労話 など気軽におしゃべりしませんか ？   

相談窓口 のご紹介 もできますので 気軽に ご参加 くだ さい。   



おしゃべりカフェの流れ 

１：１５～開場 

     ウェルカムミュージック（BGM） 

      ・受付、手洗い、消毒 

      ・カフェで好きな飲み物を選びましょう 

       （１００円 お菓子付き） 

 

１：３０ 楽しく交流しましょう 

      ・まずは自己紹介♪ 

      ・みんなと楽しくおしゃべり交流 

      ・好きなことをやりましょう 

       （囲碁・数字並べ・カラオケなど・・・・・） 

 

３：００ 閉会です 

        ～ また 次回お会いしましょう ～ 

 

※状況によりマスク着用をお願いしています。 


