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2024年 （角田児童センター内）

角田市子育て支援センター

まめっこ
＝お問い合わせ＝

住所：角田市角田字牛舘17-3

電話：0224（62）4360

憲法記念日

総合保健福祉センター

（ウエルパークかくだ）
角田市角田字柳町35-1

ヨガ＆

ストレッチ

10：00～10：50

リフレッシュ体操

10：00～10：50

♡おはなし会

11：00～

子育て講座

10：00～11：00

親子でフットケア

角田児童センターの

開放時間変更

9：00～15：30
※食事はできません。

5/22は午前のみの開放です。

♡おはなし会（11:00～11:15）

5/24(金)絵本の読み聞かせや親子遊びを

します！お楽しみに♡

※開放場所と利用時間を記載しています。

振替休日

角田児童センター親子

の遊び場は、お休みです。

※午前のみの開放です。



♡赤ちゃんママのヨガ＆ストレッチ♡

日時： ５月21日（火）
午前10時～1０時50分

対象： 3ヵ月～１歳児と保護者

場所： 角田児童センター

♡ちびっこママのリフレッシュ体操♡

日時： ５月２９日（水）
午前10時～10時50分

対象： ２～３歳児と保護者

場所： 角田児童センター

★アクティブ・チャイルド・プログラム★

お子さんと大人用の

飲み物を

ご持参ください

角田市角田字柳町35-1

子育て講座のご案内

育児を頑張っている皆さん、ヨガ＆ストレッチでスッキリしませんか？

さらに赤ちゃんの発達段階にあった運動遊びを体験できる講座です。

◎予約制【申込み先：子育て支援センター📞0224-62-4360】
※駐車場は、角田児童センター内または隣接の中央広場をご利用ください。

乳幼児の爪の切り方や靴の選び方など、

普段からおうちでできるケアのお話です。

日時：5月31日（金）
午前10時00分～11時00分

対象：3ヵ月～未就学児のお子さんと保護者

場所：角田児童センター

講師：ネイリスト 佐藤 つばさ 氏

持ち物

ハンドクリーム

ハンドタオル


