
講師（ファシリテーター） ： 真壁 さおり さん

社会福祉士
認定NPO法人 杜の伝言板ゆるる 副代表理事 ほか

高齢者福祉施設での介護や相談員の経験を経て、2002年にNPO法人せんだい・みやぎNPOセンターに勤務し、
市民活動団体やNPOの立ち上げ、運営相談、法人化支援に携わりました。
また、東日本大震災後は同センターの震災復興支援部門であるみやぎ連携復興センターにおいて、県内のNPOや
NGOの活動をコーディネートし、後方支援を行いました。
2012年8月からは、宮城県サポートセンター支援事務所で、被災者支援に関わる各種団体や住民のバックアップと
ネットワーク構築を支援し、2021年4月からはフリーランス社会福祉士として、個人や組織、地域の課題解決に向けた
伴走支援やファシリテーションを行っています。

「元気なまち」とはどんなまちか。
角田市をより良いまちにするために、自分たちにできることは何か。

参加者の皆さんで考えてみませんか？

主催：角田市 共催：宮城県（みやぎNPOプラザ）

申込方法：まちづくり推進課へ電話、メール又は窓口にてお申込みください。
申込締切：令和7年1月31日（金）
電話：0224-63-2112 e-mail：machidukuri@city.kakuda.lg.jp

お問い合わせ・お申込み

令和7年2月15日(土)

午前10時～ 午前12時

会場：角田市市民センター
202会議室

どなたでもご参加いただけます！
定 員：30人程度
参加費：無料！

研修会内容

まちを元気にするために自分たちに
できることを考える講話とワーク
ショップ

mailto:machidukuri@city.kakuda.lg.jp

