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▲
「ポケモン天文台」

特設HPはこちら

７月５日㈰～９月15日㈫期間

かくだ田園ホール会場

角田市にポケモン天文台がやってくる！
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　市民が地域課題を解決するための事業を提案・実施する場合、公費で一部補助を受けられる制度です。
あなたのアイデアと行動力で地域をより良くしましょう！　申請方法や条件は、市ホームページを確
認または企画デジタル課までお問い合わせください。

令和７年度採択事業

※企画提案書のほか、必要書類を企画デジタル課へ提出してください。

対象事業
地域の環境改善、地域イベントの開催、地域の文化・歴史の継承、その他地域の課題解決
につながる事業で公益性の高い事業

対象団体

次の要件を全て満たす団体
・５人以上で構成され、事業を的確に遂行できる
・団体の代表者が市内に在住または市内に通勤、通学している
・団体の活動拠点が市内にあり、市内で活動している

補助金額 最大100万円の補助金を支給（補助率５分の４）※審査会があります。

応募期限 ６月12日㈮

【問い合わせ】企画デジタル課（☎63－2704）

提案事業募集中！提案事業募集中！
最大最大
100万円100万円
補助補助

▲市HP▲市HP

まるごと角田お菓子弁当計画
(角田高校家庭部)

　角田産の農産物を使用したお
菓子を詰め込んだ弁当を作成・
販売。生産者へのインタビュー
を掲載したパンフレットを配布。

活動内容

地域への効果
〇地域経済の活性化
〇地元農産物のＰＲと消費拡大
〇地域の新しい魅力づくり
〇若者向けＰＲの強化
〇高校生の地域参画促進
〇地域コミュニティーの活性化

角田宇宙カードを活用した
関係人口増加事業

（宇宙をちかくする会with日本
宇宙少年団かくだコスモ分団）

〇市の特色ある地域資源の活用
〇�市民のシビックプライド（地
域への誇り）の向上
〇�交流人口・関係人口の増加に
よる経済効果の創出
〇�次世代を担う子どもたちへの
宇宙教育の充実

　角田宇宙カードの制作。カー
ドを活用したイベントの企画・
運営。

活動内容

地域への効果

活動内容

角田南町の猫を保護する活動
（角田南町の猫を保護する会）

〇野良猫の繁殖抑制
〇�衛生環境の悪化や近隣トラブ
ルの予防
〇地域コミュニティーの活性化
〇�持続可能な地域管理体制の構
築

　南町の野良猫問題に対し、地
域住民への啓発、捕獲、去勢・
避妊手術、保護、譲渡、地域猫
としての管理を実施。

地域への効果

市 民 提案型まちづくり事業
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乗って残そう
阿武隈急行

03．�市民提案型まちづくり事業�
　　�提案事業募集中！

　７月から約２カ月間にわたり、特
別企画展「ポケモン天文台」が開催
されます。
　多様なポケモンのふしぎな生態と
宇宙を照らし合わせ、宇宙のさまざ
まな不思議を楽しく学ぶことができ
る企画展です。身近な月や太陽から、
遠い銀河のかなたまで、ポケモンた
ちと冒険に出るように、謎に満ちた
広大な宇宙をのぞいてみましょう！

問まちづくり推進課（☎63－2112）

角田市阿武隈急行線利用促進
協議会総会を開催

　４月７日、角田市阿武隈急行線利
用促進協議会総会を開催しました。
昨年度の事業の振り返りや、今年度
の事業計画と予算について協議しま
した。今年度も引き続き阿武隈急行
線の利用促進を図るため、少年野球
大会や囲碁将棋大会を開催するほか
「ポケモン天文台」との連携事業を
計画しています。

©Pokémon.　©Nintendo/Creatures� Inc./
GAME�FREAK�inc.�ポケットモンスター・ポケモン・
Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリー
クの商標です。

◀
総
会
の
様
子

◀HP ◀Ｘ
　（旧Twitter)

◀Instagram

問 道の駅かくだ（☎61－2850）問 道の駅かくだ（☎61－2850）
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　新年度が始まり、早いものでもう5月。新たなスタートを切っ
た皆さんも多いことと思いますが、新しい環境には慣れましたか。
　春の交通安全運動期間中、街頭で黄色い帽子に大きなランドセ
ルを背負った小学１年生から「おはようございます！」と元気に
あいさつされ、私も「おはよう！　行ってらっしゃい！」と応え
ました。通学路の各所で子どもたちを見守ってくださる皆さんの
おかげで、街に元気なあいさつの声が響いていました。見守り活
動に心から感謝いたします。
　角田高校生との広聴事業「若者会議」で、角田市の良さを尋ね
ると「地域の方が分け隔てなくあいさつをしてくれること」との
声がありました。何気ない日常の一言が、人と人との接点となり、
街の印象をも形作っているのだと改めて感じました。
　あいさつが地域の活力や防犯力にも密接に関わっていることは、
各種データで証明されています。「地域で子どもを育てる」とい
う言葉どおり、日々の声掛けが、その大切な一歩となります。また、
良い人間関係もあいさつから始まるといえるのかもしれません。
　「たかが」あいさつではなく、初心を忘れず日々を大切に生き
るためにも、「まず隗

かい
より始めよ※」の精神で、心を込めたあい

さつを心掛けたいと思います。

株式会社ケージーの
「キーホルダー」

　枝野地区にある株式会社ケージーは、最新鋭の加工機器と優
れた技術を持つ職人が多数在籍する精密機械部品加工メーカー
です。平成４年に菊

きく ち
地康

やすのり
則代表取締役が一人で創業して以来、

設備を拡充し、従業員を増やしながら現在では社員約20人と
ともに日本のものづくりを支える町工場の一つです。
　今回紹介するキーホルダーは「市の
名物を自分たちの加工技術で商品化
してみたい。オリジナル商品を開発し
たい」という社員の提案で実現したも
の。強い意気込みと職人技が光るキー
ホルダーを、ぜひ手に取ってみてくだ
さい。

▲�発案者の古積さん（左）と　
菊地代表取締役（右）

道の駅かくだの
SNSはこちら

※�「大きな目標を成し遂げるには、まずは自身の手の届く小さなことから着手せよ」
の意味
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　たばこの煙には、多くの有害物質が含まれています。有害物質は喫煙者本人だけでなく、周囲の人の健康
にもさまざまな被害を及ぼし、がん、循環器疾患などのリスクを高めます。加熱式たばこ・電子たばこも同様
です。この機会に、たばこの煙が健康に及ぼす影響について考え、禁煙に取り組んでみませんか？

５月31日～６月６日は禁煙週間禁煙週間 【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

禁煙のメリット禁煙のメリット
・ニコチンパッチやニコチンガムを使用
・医療機関で禁煙治療を受ける
　(一定の条件を満たすと保険適用)

�目覚めがさわやか
�顔色や肌のつや・ハリの向上
�咳
せき
やたん、喘

ぜんそく
息が改善

�虚血性心疾患や脳梗塞のリスクが低下
�肺がんのリスクが低下
�１年で約22万円の節約

　（１箱600円のたばこを１日１箱吸う場合)

イエローグリーンライトアップイエローグリーンライトアップ
　「受動喫煙をしたくない・
させたくない気持ち」を意
思表示する活動です。今年
も角田市医師会と連携し、
期間中市内施設をライト
アップします。

台山公園内H－Ⅱロケット実物大模型
角田駅、ウエルパークかくだ
市内医療機関など

対象施設

食生活改善推進員養成講座を開催！

　「食」を中心に健康的な体づくりの基本を学び、その普及を図る「食生活改善推
進員」になるための講座を開催します。健康づくりや食に興味がある人、仲間づ
くりの場を探している人など気軽にご参加ください。

日　　程　１回目�６月23日㈫（全７回）
　　　　　※�申し込みのあった人に、詳しい日程

をお知らせします。
時　　間　午前９時30分～午後１時
　　　　　（受け付け開始�午前９時20分）
場　　所　ウエルパークかくだ
対　　象　�市内在住で健康づくりに関心のある人
定　　員　20人
料　　金　テキスト代�1,700円（予定）
　　　　　実習材料費１回あたり400円程度
　　　　　（４回予定）
申し込み　�５月29日㈮まで、電話または健康推

進課窓口で申し込み

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

・減塩を意識した献立の調理実習
・�カルシウムがしっかり取れる献立の調理実習
・給食施設の調理見学
　ほかにも、普段飲んでいるみそ汁の塩分量の
測定などを行います。

令和８年度実施内容講座概要

▲実際の講座での献立

禁煙を始めるのに
遅過ぎることはありません。

今からでも
挑戦してみましょう！

禁煙方法について禁煙方法について
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　「ついでにお得コツコツ活動（愛称：ついトク）」の対象活動に、サロンによる交流や手芸などの文化活
動を追加しました。
　これまで運動が中心だった活動に、サロンや手芸といったなじみやすい活動が加わることで、体を動か
すことに抵抗がある人でも気軽に参加しやすくなります。仲間との交流がこれまで以上に活発になり、孤
独感の解消や地域のつながりがより一層深まることが期待されます。

ついトクの対象活動を追加します

対象活動 内　容

体操など 百歳体操、エクササイズ、脳トレ＋体の体操、
その他健康づくりを目的とした活動

文化活動など サークルやサロンによる交流、手芸などの趣味活動での集まりなど

【問い合わせ】介護支援課（☎63－2151）

　高齢者が役割や楽しみを持って元気に活動を続けられるよう、定期的に活動する団体を市が応援する取
り組みです。仲間と楽しく活動しながら、健康維持や地域での絆づくりをしつつ、ついでにスタンプを貯
めてお得に活動しましょう。新規参加団体は、ついトク団体として登録する必要があります。

対象者
市内在住の、おおむね65歳以上の高齢者で構成
される４人以上で活動している団体

活動参加要件
①�月１回以上の定期的な活動を実施
②頭や体を使った体操などを実施

団体登録の流れ
参加申込書、会員名簿を市に提出すると、ついト
ク健康ポイントカードおよびスタンプ一式を配布

「ついでにお得コツコツ活動（愛称：ついトク）」とは

交換商品について

　活動ごとにスタンプを１つ付与します。スタンプの合計個数に応じて、以下の商品と交換できます（毎
年３月に交換）。翌年度への繰り越しはできません。

スタンプ数（活動回数） 交換商品

１～９個 参加賞（トイレットペーパー１ロール）

10～39個 参加賞＋300円QUOカード１枚

40～79個 参加賞＋300円QUOカード２枚

80個以上 参加賞＋300円QUOカード３枚

・

・

・

　

令和8年度 氏 名 男・女

タ―だよりにてお知らせします。

 役割や楽しみをもった⽇々を過ごせるよう、健康
づくりと活動継続の側⾯から応援します。 所属グループ名
・健康づくり運動の講師派遣を利⽤できます。
・健康チェックの提出をお願いします。
（任意・後⽇配布）
・健康ポイント数による参加賞交換は３⽉に⾏いま
す。健康ポイントは翌年度に繰り越せませんのご注
意ください。
・交換期間後のポイント交換はできませんので、忘
れず期間中に交換してください。

 複数グループに所属している⽅は１枚にまとめて
利⽤していただいても構いません。
 それぞれ押す場合は最後に合算となります。

＊この事業に関する情報は、広報かくだや⾃治セン

生年月日 昭和・平成　　年　　月　　日

行政区 年齢 才

活活動動日日ににススタタンンププをを１１つつ押押ししてて下下ささいい。。
（（注注：：ススタタンンププをを押押すすののはは22月月末末ままでででですす。。））

健康ポイント交換お忘れなく
令和８年　月　日～　月　日を予定
《交換場所 ウエルパークかくだ》

クオカード
(300円）参加賞

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20

30

クオカード
(300円）

40

50

どんどん貯めてね～

様式3

介護⽀援課 0224-63-2151

▲ついトク健康ポイントカード

追加
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事
故
防
止
へ
気
持
ち
を
一
つ
に

角
田
警
察
署

４/ ６

　株式会社中央特殊興業より角田中学校へ
アコーディオンスクリーンとウレタンマッ
トレスが寄贈されたことから、感謝状贈呈
式が行われました。酒

さかい
井孝

たかあき
彰取締役は「子

どもたちの未来のために活用してほしい」
と話されました。

学
校
生
活
を
支
え
る
支
援

市
役
所

４/15

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

K
ス
ポ
多
目
的
運
動
場

４/19

生
活
物
資
の
供
給
協
力

市
役
所

３/17

　災害時の生活物資の迅速かつ円滑な供給
体制を確保するため、みやぎ生活協同組合
と「災害時における応急生活物資の供給協
力に関する協定」を締結しました。長期化
する災害時において、物資を安定的に確保
できる体制が整いました。

心
の
込
も
っ
た
手
仕
事
ず
ら
り

障
害
者
就
労
支
援
施
設
の
ぎ
く

３/23
～25

　障害者就労支援施設のぎくの利用者が手
作りした作品を展示・販売する「のぎくてし
ごと展」が開催されました。会場には手芸作
品や木工作品などが並び、来場者は、利用
者が丁寧に仕上げた作品に目を留め、作業
の様子に感心しながら交流を楽しみました。

　角田市消防団消防演習が実施され、部隊
訓練や機械器具点検、ポンプ操法訓練、実
地放水などを実施しました。団員たちの確
かな技術と結束力が示され、地域を守る消
防団の頼もしさが感じられる演習となりま
した。

　春の交通安全運動期間初日、多くの交通
安全関係者が集まり、「春の交通安全県民
総ぐるみ運動出動式」が行われました。式
では、永

ながぬままさいち
沼正一角田地区交通安全協会会長

が出動を宣言し、警察車両が交通安全啓発
のため市内を巡回しました。

世
代
を
つ
な
ぐ
学
び
の
時
間

ウ
エ
ル
パ
ー
ク
か
く
だ

３/17

　「令和の子育て講座」が開催され、孫育
て中の人や子育て支援に関わる40～70代
11人が参加しました。祖父母手帳を活用
し、現代の子育て事情や以前との違い、コ
ミュニケーションのこつなどを学び、知識
を深める貴重な機会となりました。
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３/30
～４/30

昼夜で楽しむ春
阿武隈川河川敷ほか

　第29回かくだ菜の花まつり「かくだ花巡り 昼の菜
の花と夜桜ライトアップ」が開催されました。昼間は
咲き誇る菜の花畑が多くの人でにぎわい、夜には「桜
づつみライトアップ」の幻想的な風景が来場者を楽し
ませました。このほか「フォトコ
ンテスト」や「お買い物スタンプ
ラリー」も同時開催され、訪れた
人たちは春の角田市を満喫してい
ました。

４/18
～19

おかげさまで７周年記念祭
道の駅かくだ

　両日ともに絶好のイベント日和となり、道の駅かく
だの７周年を祝福しようと、家族連れからお年寄りま
で、多くの来場者が訪れました。伊東洋平さんや市Ｐ
Ｒ大使のLihoさんのライブ、OKAさんの大道芸に加
え、とくら太鼓や角田吹奏楽愛好会による演奏が行わ
れたほか、多くのキッチンカーや出店などが立ち並び、
訪れた人たちを喜ばせました。また、500円以上購入
した人には、７周年記念切符や大福餅がプレゼントさ
れました。

４/ ５ 駅前に広がる活気
角田自治センター

　今年度初のかくだ駅前マルシェが開催されました。
角田祭ばやしの発表や華千代さんのアクロバットパ
フォーマンス、聖和学園高等学校「雀組」のすずめ踊
りが披露され、会場は大いに盛り上がりました。この
ほか、農産物や手作りの工芸品、キッチンカーなど約
40店舗が出店し、訪れた人たちは買い物や飲食を楽
しみながら、笑顔あふれるひとときを過ごしました。

４/19 宇宙への夢広がる
かくだ田園ホール

　日本宇宙少年団かくだコスモ分団１周年記念式典が
開催され、宇宙航空研究開発機構で宇宙飛行士・運用
管制ユニット長を務めた上

か み が い ち
垣内茂

し げ き
樹さんによる特別講

演「宇宙飛行士を目指す君たちへ」が行われました。
さらに、創作音楽劇「宇宙の子ども」のメインテーマ
などの合唱、鏡越しに手元を見ながら図形を描く「宇
宙飛行士訓練体験」、光年や天文単位など宇宙で使わ
れる単位について学ぶ「宇宙ものさし」も行われ、参
加者は宇宙への関心を深めていました。

かくだ駅前マルシェ…４月～12月第１日曜日
　　　　　　　    10時～14時に開催

6広報かくだ
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からからお知らせお知らせ
プール会員募集 かくだトレジャービレッジ

トレーニング室会員募集中

令和８年度スポコム会員募集中

５月カレンダー５月カレンダー

問�NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報や気軽にスポーツ教室はこちら
アクティブシティかくだアクティブシティかくだ

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

　ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
５月13日㈬�午前10時30分から
　みんなのおはなし会
　（幼児～小学生対象）
５月23日㈯�午前10時30分から
※事前にお申し込みください。

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

図書館カレンダー５月

いろんな国のいろんなお話 

「まるごとごくり！ロシアの昔話」 シンシア・ジェイソン 再話 
アーノルド・ローベル 絵　小宮由 訳

今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー
やってきました、レジャーの季節！ 

「これからはじめる山歩き」
好日山荘　おとな女子登山部 監修　ナツメ社 出版

登山未経験の人も、この
機会に挑戦してみてはい
かがでしょうか？　爽や
かな風と、心地よい日差
しを満喫しましょう！

おすすめ電子書籍おすすめ電子書籍
管理栄養士のひたすら野菜の
作りおきBOOK

出版者：エムディエヌ
コーポレーション/
インプレス（発売）
コンテンツタイプ：
電子書籍（フィックス）

　４月23日から５月12日は「こどもの読書週間」。
　今年の標語は「ことばが�きみの�はねになる」です。
　これに合わせ、おすすめの児童書や絵本を３冊セットにした「ゆめぶくろ」を
５月31日㈰まで貸し出しています。中身は借りてからのお楽しみ！��貸し出しは、
１人１回１袋まで、貸出期間は２週間です。期間中は何度でも利用できます。

問�屋内温水プール（☎61－1212）

コース案内
成人：�フィットネスコース
　　　ラウンドフィットネスコース
子ども：幼児・ジュニアスイミング
　　　　キッズダンス
１回無料体験可能です。詳細はホームペー
ジをご確認ください。インスタグラムで
も投稿しています！

◀
プ
ー
ル
HP

特別企画 こどもの本の「ゆめぶくろ」特別企画 こどもの本の「ゆめぶくろ」

ある夫婦が男の子の土ぐ
うを作りました。すると
動き出し「はらへった！」
とパン、人、牛、納屋…
なんでもごくり！ 

問��NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

　Kスポ内を歩いて走って宝物を探し出そう！　
体を動かしながら豪華景品をゲットしよう！�
日�時　５月17日㈰�午前９時30分～11時30分
場�所　かくだスポーツビレッジ

◀
申
し
込
み

問�NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

　専門資格を持つトレーナーが、充実したトレーニング
をサポートします！　詳しくは窓口までお問い合わせく
ださい。
30分パーソナルトレーニング
対象　月額会員限定　
料金　2,000円
ハイパフォーマンスパーソナルトレーニング
料金　非会員6,000円、会員3,000円

問�スポコムかくだ（☎87－8796）

キッズ（年長対象）…「たいそう」のみ
ジュニア（小・中学生対象）…９種目に自由に参加
その他、サイエンスクラブもあります。
※�料金などの詳細はホームページを
　ご確認ください。

◀
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

　令和７年10月から令和８年３月までに、100冊以上の図書を借りた市内の小
学生以下のお子さん49人を「多読賞」として表彰し、賞状を贈りました。次回
の対象期間は、令和８年４月から同年９月までです。
　皆さんの挑戦をお待ちしています。目指そう100冊！　目指そう多読賞！

多読賞を表彰しました！多読賞を表彰しました！  

叢書名：料理の本棚
著者：中井エリカ著

◀
イ
ン
ス
タ

　グ
ラ
ム
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宇宙の宇宙の
まちまち
角田市角田市Sp
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y Ka
Kuda

広報室角 高 生
２月６日、角高夢Project 発表会開催！

　２月６日、校内で「角高夢 Project 発表会」を開催しました。１年生は探究テーマの設定についてスライ
ド発表、２年生は地域での解決アクションなど探究活動の成果をポスター発表しました。

１
年
生

病気の人でも食べられるお菓子は作れるのか？

　病気で食事に制限がある人でも、安心しておいしく食べら
れるお菓子を作りたいと考え、活動に取り組みました。病院
食の栄養基準をもとに材料を選び、クッキーを試作しました。
今後は、甘みを引き立てる工夫を重ね、材料に制限のある中
でもおいしく食べられるお菓子を目指します。

テーマ：３度の飯より English project

　子どもたちに英語を好きになってほしいという思いから取
り組んだ活動です。英語の授業が楽しみになる未来を目指し、
角田小学校でイベントを実施しました。子どもたちに英語の
楽しさを感じてもらうことができ、今後はさらに活動の幅を
広げていきたいです。

２
年
生

▲角田高校HP

市内周遊バスを運行 楽しく学ぶ・遊ぶ宇宙教室

　角田駅を発着点に、７月５日㈰～９月15日㈫
（特別企画展休館日を除く）の間、２コースで周
遊バスを運行します。（無料）
　主な乗降場所は、次の図のとおりです。この他
にも乗降場所を設置予定です。どなたでも利用で
きますので、ぜひご利用ください。

　スペースタワー・コスモハウスでは、１年
を通して宇宙教室を開催しています。
　夏季期間は、さらにパワーアップ！　宇宙
の不思議を学び、宇宙をもっと身近に感じて
みませんか。

本町パーク
（郷土資料館南側）

角田駅

道の駅
かくだ

JAXA角田
宇宙センター高蔵寺

角田駅

�●運行日
　特別企画展開催日

●運行日
　土・日曜日、祝日

８月11日８月11日(火・祝)(火・祝)
　「�宇宙飛行士　「�宇宙飛行士
　　訓練体験」　　訓練体験」

予約不要予約不要

７月４日７月４日㈯㈯
「アステロイドデー」「アステロイドデー」

予約優先予約優先

　「特別企画展ポケモン天文台」の開催に合わせ、発足した「まちの賑
にぎ
わい創出

事業実行委員会」。まち全体をさらに盛り上げるため、さまざまな取り組みを予
定しています。今月は２つの取り組みを紹介します。

８月15日８月15日㈯㈯
「ドーム「ドーム
プラネタリウム」プラネタリウム」

予約優先予約優先

★�この他にも多数の教室を
予定しています。

�※�特別企画展休館日は
運行しません。

【問い合わせ】
まちの賑わい創出事業実行委員会事務局
（商工観光課内☎63－2120）

広報かくだでは、今後も実行委員会の取り組みを
紹介していきます。

8広報かくだ
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7 31
お問い合わせは、総務課広報広聴係（☎63－2191）へ。

差出有効期間
令和８年 7 月
31日まで
  （切手不要）

黑

　須

　
　貫

角田局承認

2602
あなたのアイデアをまちづくりに
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。7 31

お問い合わせは、総務課広報広聴係（☎63－2191）へ。

差出有効期間
令和８年 7 月
31日まで
  （切手不要）

黑

　須

　
　貫

角田局承認

2602
あなたのアイデアをまちづくりに

３月13日から 用途地域の一部を変更しました
　阿武隈急行角田駅西側の約2.4ヘクタールの地区を第一種中高層
住居専用地域から準工業地域に用途地域の変更を行いました。
　この地区は、角田市都市計画マスタープランで大規模工業施設
が立地する市の産業と雇用を支える「産業拠点」と、農地・低未
利用地などにおいて新たなにぎわいや活力を生み出すような土地
利用の展開を促進する「利用促進エリア」に位置づけられています。
今回の変更は、市の基幹産業である工業の振興に資する工業系施
設の立地を誘導するためです。
　用途地域とは、建物の新築や増改築をする場合に、用途(住宅、
事務所、店舗、工場)や形態(高さ、面積など)、構造などの制限を
都市計画で定めているものです。

第一種中高層住居専用地域
　中高層住宅の良好な環境を
守るための地域です。病院、
大学、500㎡までの一定のお
店などが建てられます。

準工業地域
　主に軽工業の工場やサービス施
設などが立地する地域です。危険
性、環境の悪化が大きい工場のほ
かは、ほとんど建てられます。

角田駅角田駅

阿
武
隈
急
行
線

阿
武
隈
急
行
線

問都市計画課（☎63－0138）

変更地域と概要変更地域と概要
第一種中高層住居専用地域第一種中高層住居専用地域

→準工業地域→準工業地域

５月は消費者月間です
令和８年度　消費者月間統一テーマ

「見える情報　見えない仕組み～AI時代の消費者力を高めるために～」

問生活環境課（☎63－2118）

　インターネットを開けば、欲しい情報やおすすめ商品の情報がすぐ手に入る便利な時代になりました。しか
し、その画面に表示されている情報は、本当に「自分が選んだ」ものでしょうか。実は、AI（人工知能）が
個人の好みや行動履歴を分析し、一人一人に合わせて情報を届ける「アルゴリズム」という仕組みが、私た
ちの消費行動に深く関わっています。

　AIは便利な反面、仕組みを理解していないと、
知らず知らずのうちに特定の情報だけに囲まれて
しまったり、リスクを見過ごしてしまったりする
こともあります。
　デジタル社会で安全・安心に暮らすためには、
AIの仕組みや情報の裏側に
ある意図を理解する力を高
めることが、これまで以上
に大切になっています。

デジタル社会の消費者力

　「なんとなく」で選ぶのではなく、仕組みを知っ
た上で「納得して」選ぶ。その一歩が、自分自身
の生活を守るだけでなく、社会全体をより良くす
る「エシカル（倫理的）な消費」にもつながります。
　消費者月間をきっかけに、情報との付き合い方
を見直してみませんか？　賢い消費者の視点を持
つことが、より明るい未来を切り開く力になります。

未来を変える、納得の選択

10広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/

市長への直通便
あなたのアイデアをまちづくりに

☎
7月31日までお送りください。

催し 理事長杯パークゴルフ大会
■日時　５月17日㈰
■場所　あぶくまパークゴルフ場
■�競技方法　36ホールストロークプレイ
■定員　先着80人
■���料金　1,000円（コース使用料、保険料、賞品）
■�申し込み　５月10日㈰まで、電話または窓口まで
問あぶくまパークゴルフ場（☎080－5565－7787）

催し ブリヂストンスポーツ杯
ゴルフ大会

■日時　５月24日㈰
■場所　市民ゴルフ場
■�競技方法　Wぺリア方式による順位戦
■�報賞　優勝から第10位と飛び賞ほか
■定員　80人（20組）
■���料金　1人2,200円（プレー費、食堂、売店など別途）
■�申し込み　５月17日㈰まで、電話または窓口まで

問市民ゴルフ場（☎63－5971）

催し
◎（事前予約制）入会説明会

■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人
※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。
◎（事前予約制）キャリア相談会
■�日時　５月20日㈬�①9:00�②9:30�③10:00
■�場所　シルバー人材センター会議室
■�対象　市内在住の60歳以上の人
■申し込み　電話で申し込み
◎刈払機取扱作業者安全衛生教育講習
■日時　５月25日㈪�8:30~17:30
■�場所　シルバー人材センター会議室
■�内容　草刈り作業で使用する刈払機の使用方法や、
関係法令などを学ぶ。受講後に修了証を発行
■対象　市内在住で60歳以上の人
■�定員　10人（先着順）
■申し込み　５月15日㈮まで、電話で申し込み

問シルバー人材センター（☎63－5112）

シルバー人材センターからの
お知らせ

日時 ５月15日㈮�10:00 ５月20日㈬�13:15

場所 ハローワーク大河原 シルバー人材センター

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎（要予約）宇宙教室「水ロケットを作ってみよう！」
■日時　５月24日㈰�10:00～12:00
■�内容　ロケット作りにチャレンジ‼　自分で作った
ロケットを飛ばしてみよう！
■対象　小学生（保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行５組）
■�料金　500円（材料費込み）
◎（要予約）宇宙教室「水ロケットを
　飛ばしてみよう！」
■�日時　５月24日㈰�13:30～15:30
■�内容　迫力☆水ロケットを飛ばしてみよう！　自分
で作ったロケットもＯＫ！
■�対象　小学生（保護者同伴）
■定員　15組（最少遂行５組）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 令和８年度宮城県内市町村等
合同就職セミナー

■���日時　５月13日㈬
　【第１部】9:50～12:00
　【第２部】13:10～15:20
　※角田市は第１部へ参加
■�場所　県庁２階講堂
　　　　（仙台市青葉区本町３丁目８－１）
■�対象　県内市町村および一部事務組合への就職に関
心がある人
■�申し込み　不要（入退場自由）

問総務課人事係（☎63－2111）

マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

■日時　５月17日㈰�13:00～16:30
■�����場所　大河原駅前コミュニティーセンターオーガ　
２階（大河原町大谷町向126－４）
■�対象　自死遺族の人
■料金　100円
問全国自死遺族連絡会　田中（☎090－5835－0017）

催し

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日休み)�13:15～15:00
■�場所　ウエルパークかくだ�２階高齢者健康づくり推進室
■�内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター
の交流や情報交換
■料金　100円（飲み物、お菓子付き）
※随時サポーターを募集しています。

問介護支援課（☎63－2151）
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し 手話奉仕員養成講座（入門課程）
■日時　６月18日㈭～11月26日㈭の毎週木曜日
　　　　10:00～12:00
■回数　全23回
■�場所　白石市中央公民館（白石市寺屋敷前25－６）　
※�第19回の講座のみ白石市役所２階(白石市大手町
1－１)で実施します。

■�対象・応募要件　市内在住の18歳以上で、２年間
継続して受講（入門課程・基礎課程）できる人。聴
覚障害者などとの交流活動の促進、市の広報活動な
どに積極的に参加・協力できる人。スマホ、パソコ
ン、タブレット端末の操作ができる人。

■定員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
■�料金　無料（テキスト代4,290円は自己負担）
■�申し込み　５月20日㈬まで、電話で申し込み
※出席率80％以上の人に修了証書を交付します。

問社会福祉課（☎61－1185）

シルバー人材センター臨時職員募集
■�仕事内容　データ入力、伝票整理、電話応対
■�募集人数　１人
■応募要件　６０歳以上で、Excel、Word使用可の人
■雇用期間　６月１日㈪～11月30日㈪
■就業日数　週2・3日程度（土日・祝休み）
　　　　　　月10日程度のシフト制
■就業時間　9:00～16:00
■勤務地　シルバー人材センター (角田字錦町23－８）
■申し込み　５月18日㈪まで、履歴書を提出

問シルバー人材センター（☎63－5112）

統計調査員募集
■�内容・報酬　各種統計調査で世帯への調
査票配布・回収など・３～７万円

※�応募資格がありますので、二次元コード
から確認またはお問い合わせください。

問企画デジタル課（☎63－2704）

▲��市HP

催し 第27回
お茶っこウオーキング

■日時　６月２日㈫�8:30（雨天決行）
■�集合場所　角田自治センター
■��内容　角田駅→電車→丸森駅→ウオーキング約１
km→舘矢間まちづくりセンター→バス→東禅寺
（枝野地区)→ウオーキング約３km→みやぎ仙南東
部営農ライスセンター→バス→角田駅

■�持ち物　健康ポイントカード、タオル、飲み物
■定員　50人程度（定員になり次第締め切り）
■�申し込み　５月７日㈭～15日㈮まで、電話または
角田自治センター窓口へ直接申し込み

問角田自治センター（☎63－2224）

◎盲ろう者通訳・介助員養成講座　事前説明会
■日時　５月10日㈰�13:30～15:00
■�場所　みやぎハートフルセンター（仙台市青葉区上
杉３丁目３－１）
■�申し込み　FAX、メール、電話いずれか
　の方法により申し込み
※説明会のみの参加も可能です。
　詳細はホームページをご確認ください。
◎盲ろう者通訳・介助員養成講座
■�日時　6月28日㈰～11月29日㈰の主に日曜日
■回数　全13回（25講座49時間）
■�場所　みやぎハートフルセンター（仙台市青葉区上
杉３丁目３－１）ほか
■�対象　県内在住で講座終了後、
　盲ろう者通訳・介助員として
　活動できる人
■定員　16人程度
■�料金　受講料無料
　（テキスト代は自己負担）
■�申し込み　郵送、FAX、メールにより申し込み。
　５月20日㈬まで必着。

問宮城県聴覚障害者情報センター
(☎022－393－5501、FAX：022－393－5502）
　　(メール：info@mimisuppo-miyagi.org)

催し 宮城県聴覚障害者情報センター
からのお知らせ

▲�詳細は
　こちら

催し
■日時　５月30日㈯�8:45集合
■�集合場所　角田駅
■�内容　角田駅→電車→東船岡駅→ウオーキング
3.5km→妙立寺→ウオーキング3.5km→東船岡駅
→電車→角田駅

■料金　300円
■�持ち物　歩きやすい服装、飲み物、身分証明書、健
康ポイントカード（所持している人）
■�申し込み　５月18日㈪まで、電話で申し込み

問横倉自治センター（☎62－2314）

春の健康づくりウオーキング
(東船岡・妙立寺コース)
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■�対象　６月４日現在、満85歳以上、歯が20本以上
(治療完了)で健康状態が良好、定期的(年２回以上)
に歯科健診を受けている人
　※令和７年度に受賞された人は対象外です。
■�申し込み　５月22日㈮まで、はがきに住所、氏名、
生年月日、年齢、電話番号、かかりつけ歯科医院ま
たは最寄りの歯科医院を記入し、申し込み
問宮城県歯科医師会「よい歯のコンクール事務局」
（〒980－0803　仙台市青葉区国分町一丁目５－１）

(☎022－222－5960）

募集 令和８年度8020よい歯の
コンクール

■対象　市内在住の中学生・高校生
☆おすすめポイント☆
・仙南地域のジュニア・リーダーたちと交流できる！
・リーダーシップが身に付く！
・自分のアイデアを形にできるチャンス！
※「いきなり入会するのは不安」という人
　は、ぜひ見学にお越しください。直近の
　活動日程をお伝えします。
�　一緒に楽しみながら、一歩踏み出してみませんか？

問生涯学習課(☎63－2221）

募集 ジュニア・リーダーサークル
【角田市P.V.C】加入者

▲市HP

募集
■�職種・募集人数
　【上級】��①行政（一般事務）・５人�②技師（土木）・

３人�③保健師・１人
　【中級】�④保育士・１人
■�����対象年齢・資格要件　市ホームページを
　ご確認ください。
■�申し込み　５月31日㈰まで、リクナビ
　の専門サイトからエントリー
■�第１次試験　SPI試験（エントリーした人に受験番号
などをお知らせします）
■試験日　５月８日㈮～６月７日㈰
■場所　全国のテストセンター

問総務課人事係（☎63－2111）

小・中学校常勤非常勤講師
■�対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
　　　　養護教諭・栄養教諭・栄養士の免許状保有者
■�勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■勤務期間　随時
■勤務日・時間　常勤：１日７時間４５分・週５日�
　　　　　　　　非常勤：週４時間から・週１日から
■給料　常勤：月給26万円から(非常勤：時給３，３６０円)
　※経験年数や受給対象手当により異なります。

問大河原教育事務所教育学事班学事担当

募集

▲市HP

（☎53－3111・内線566）

令和９年４月１日採用
角田市職員（上級・中級）

軽自動車税の減免申請くらし

問税務課（☎63－2114）

◎�公益法人の減免申請　法人が所有する軽自動車等で、
公益のため直接専用するものについて減免を受けよ
うとする場合は、減免申請書に下記必要書類①②③
を添付し申請してください。
◎�身体障害者等の減免申請　心身に障害がある人が所
有する軽自動車等で、本人および本人の通院、通学
などのために生計を一にする家族が運転するもの、
または心身に障害がある人のみで構成される世帯の
人を通院などのために常時介護をする人が運転する
ものについて、減免を受けようとする場合（一定の
要件に該当する場合のみ）は、減免申請書に下記必
要書類①②④⑤⑥⑦を添付し、申請してください。
■�必要書類　
　①自動車検査証の写し�
　②納税通知書(5月15日㈮発送)�
　③法人番号がわかるもの
　④福祉車両は標識番号・構造の写真
　⑤身体障害者手帳等の写し
　⑥自動車運転免許証の写し(両面)
　⑦マイナンバーカードまたは通知カードの写し
　　(両面）
　※�①・⑥について、電子化された自動車検査証やマ
イナ免許証の場合は、市ホームページ
をご覧ください。

■����申請期限　
　公益法人の減免申請５月25日㈪(必着)
　身体障害者等の減免申請６月１日㈪(必着)
※税務課あて郵送での申請です。

▲�市HP
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◎�市役所で可能な手続き　受け取り・更新手続き
■�Web予約受付　24時間年中無休
　（メンテナンス時を除く）
■予約可能日時　�月～金曜日（祝日除く）
　8:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）　５月24日㈰�9:00～11:30
※�15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時
間に余裕をもってお越しください。

■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　●�マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
　●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎�市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受
け取り（要Web・電話予約）、紛失届および再発行
受け付け、カード返納の手続き、マイナンバーカー
ド申請サポート、新規発行申請、電子証明書発行・
更新、暗証番号再設定（写真撮影のみは不可）

■�受付日時　月～金曜日�9:00～16:00（祝日および
12:30～13:30を除く）

■�持ち物　●マイナンバーカード新規発行
申請（本人）①通知カードまたは個人番
号通知書�②本人確認書類（詳細は市ホー
ムページまで）

　�●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲�Web予約
　受付

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・更新・新規発行申請くらし

▲�市HP

■�対象者　次の全てに該当する人
　①�自らが居住する目的で取得した住宅に市外から転
入し、かつ転入前３年以内に市に住所を有してい
ない

　②�申請日時点において、以下のいずれかに該当する
　　ア�法律上の婚姻関係にある夫婦であり、�夫婦のい

ずれかが40�歳未満である
　　イ申請者が扶養する中学生以下の子と同居している
■�補助金額　
　①新築住宅の取得：100万円
　②中古住宅の取得：50万円
※��その他の要件や制度の詳細は市ホーム
ページを確認または、まちづくり推進課
へお問い合わせください。

問まちづくり推進課（☎63－2112）

くらし 子育て世代移住促進住宅取得
支援

■�内容　会員または入会を希望するひとり親家庭で今
春小・中学校に入学した児童・生徒（各10人）に
図書カードを、高校に入学した生徒（10人）に商
品券を贈呈。申請書は、角田市母子福祉会で配布。

※応募者多数の場合は抽選
■申し込み　５月29日㈮まで、窓口で申し込み
問角田市母子福祉会（社会福祉協議会内）（☎63－００５５）

ひとり親家庭の小・中・高入学
児童・生徒へのお祝い品贈呈くらし

　検査結果(採取日：令和８年２月５日）

※�水中に含まれる有機物(汚れ)が分解される際に必要
な酸素量（環境基準２mg/L以下）

問生活環境課（☎63－2118)

くらし 令和７年度河川水質検査の結果

採取地点 ※生物化学的酸素要求量
（BOD）mg/L

小田川 1.7
阿武隈川上流 1.9
桜井川 1.8
半田川 1.2

阿武隈川下流 1.8
雑魚橋川 2.0
高倉川 1.1
尾袋川 3.9

◎イノシシなどの鳥獣による被害防止策を支援
�　　農作物などの被害防止を目的に、耕作農地（田、
畑）に防除施設を設置しようとする農業者へ事業費
の３分の１または２分の１以内で補助金を交付しま
す。また、イノシシ捕獲用箱わなを購入しようとす
る人（わな猟免許所持者が対象）へ事業費の２分の
１以内で補助金を交付します。いずれも要件があり
ますので詳しくは購入前にご相談ください（購入後
の申請はできません）。

◎カラス類・カルガモの予察捕獲を実施
■実施日・場所　５月24日㈰・市内全域
■内容　水稲などの農作物加害時期が予察できるため、
角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議会の駆除隊員が、
銃器による捕獲を行います。山などに入る際はご注
意ください。

くらし 有害鳥獣駆除、銃器による捕獲

問農林振興課（☎63－2119）

▲�市HP
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有料広告を掲載しています。 有料広告を掲載しています。

ごみの分別〇✖クイズ

問生活環境課（☎63－2118）
（答えは18ページにあります）

×〇
～皆さんは正しく分別できますか？～

仙南クリーンセンターや
仙南リサイクルセンターには、
予約なしでごみを持ち込んでもいい？

問　題

　阿武隈急行角田駅を下車した後の移動手
段（二次交通）の確保のため、角田駅を発
着点とするスクールバスを活用した「市内
循環バス」を運行します。
　阿武隈急行線フリー切符販売日や市内イベント日に
合わせ、運行します。予約不要、乗車賃無料で乗車で
きますので、ぜひご利用ください。

問まちづくり推進課（☎63－2112）

スクールバスを活用した
「市内循環バス」を運行くらし

▲運行日
　時刻表

　天ぷら油などの使用済みの食用油を
回収しています。回収した油は、家畜
飼料として生まれ変わります。食用以
外の油や事業所系廃食用油は回収でき
ません。

※年末年始、土日・祝日を除く
問生活環境課（☎63－2118)

くらし 使用済み食用油を
回収しています

場所 日時

市役所　東庁舎玄関南側 平日8:30～17:00

各自治センター 平日8:30～16:45

角田市デマンド型
乗合タクシー
市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
　　　　フリーダイヤル	 ☎0120－464950
　　　　予約センター	 ☎61－2522
またはまちづくり推進課	 ☎63－2112

問まちづくり推進課（☎63－2112）

くらし 移住支援
　東京一極集中の是正および地方の担い手不足対策の
ため、東京圏から市へ移住する移住経費を支援します。
■�移住元要件　直近10年間のうち、通算５年以上か
つ直近の１年以上、東京23区内に在住または東京
圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）に在住し、
東京23区内へ通勤している人。なお、23区内の大
学などへ通学し、23区内の企業へ就職した人は、通
学期間も対象期間に加算可能。
■�支援対象　次のいずれかに該当する人
　①��「みやぎ移住・交流ガイド」に掲載されている対
象求人に就業

　②��「みやぎUIJターン起業支援補助金」の交付決定
を受けた

　③�本人の意思により市へ移住し、市を生活の拠点とし
て、移住元での業務を引き続きテレワークで行う

　④専門人材事業を活用して就業
　⑤関係人口に該当
■��支援額　単身移住60万円、世帯移住100万円（18
歳未満の世帯員を帯同して移住する場合、一人につ
き100万円加算）
■申請の条件　
　・移住後１年以内であること
　・�支援対象②の場合、交付決定後１年
以内であること

※�その他の要件や制度の詳細は市ホームページを確認
または、まちづくり推進課へお問い合わせください。

▲�市HP

広　　　告広　　　告
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広　　　告

有料広告を掲載しています。

■日時　５月13日㈬�17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

相談 夜間水道料金納付窓口

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■�日時　５月12日㈫�①13:00�②13:45
■場所　ウエルパークかくだ
■�内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな
ど。本人のほか、家族からの相談も可能です。

　障害のある人や家族の人が日常生活で困ったときな
どに、市から委託を受けた相談員が電話などにより相
談に応じています。日常生活で
困ったこと、障害などについて
お悩みのある人は、気軽にご相
談ください。
身体障害者相談員　齋

さいとう
藤武

つよし
司（新丁東・☎62－1769）

知的障害者相談員　佐
さ さ き
々木幸

ゆきえ
江（東町・☎62－2019）

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 身体障害者相談員・知的障害者
相談員にお気軽にご相談を

ごみの分別〇✖クイズ

問生活環境課（☎63－2118）

×〇 ～皆さんは正しく分別できますか？～

17ページの答え：×
解　説

事前予約が必要です。ごみ搬入Web予約システム
または仙南地域広域行政事務組合業務課
（☎52－2870）にて予約してください。

■�内容　事業所・企業の経済活動を全国的および地域
別に明らかにするための調査。

■基準日　６月１日
■対象　全国全ての事業所・企業
■�調査方法　事業所へインターネット回答書類を郵送
しています。未回答の事業所などに対し、活動状況
の確認および調査票の記入依頼のため、５月中に調
査員が訪問します。

問企画デジタル課（☎63－2704）

くらし 令和８年経済センサス‐活動調
査にご協力ください

　携帯電話に特殊詐欺の犯人から電話がか
かってくるケースが急増しています。犯人か
らの電話を直接受けないためには、犯人が
使う国際電話番号などをアプリでブロックす
る対策が有効です。
　ダウンロード・利用料ともに無料のアプリがあります。
詳細は、警察庁ホームページをご確認ください。

問角田警察署（☎63－2211）

くらし 携帯電話の特殊詐欺対策

▲�警察庁
HP

　これからの時期、山菜採りや山登りなどで入山すると
きは、たばこの投げ捨てや火遊びは絶対にやめましょう。
ひとたび火災が発生すると拡大も早く、消火に時間が
かかることもあります。
　また、野焼き（野外でごみなどを焼却する行為）は、
廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、一部の例
外を除いて禁止されています。一
部の例外として認められる行為を
行う場合は、火の取り扱いに十分
注意し、消火の準備と確実な後始
末をお願いします。

問角田消防署（☎63－１０11）

くらし 山火事に注意‼
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広　　　告広　　　告

有料広告を掲載しています。有料広告を掲載しています。

■日時　５月16日㈯�13:30～16:30
■場所　市民センター�101会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関する諸
問題など
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

■日時　５月20日㈬�9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■�内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相
談、医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関
する相談
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員

問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　５月20日㈬�13:00～15:00
■定員　２組
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■�相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事
務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　５月28日㈭�13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の
悩みを持つ本人および家族、関係者

《依存症家族教室》
■日時　５月20日㈬�14:00～15:20
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた家族

《依存症専門相談》
■日時　５月20日㈬�13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

■日時　5月29日㈮�13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人（定員８人）

無料法律相談（要予約）相談

問生活環境課（☎63－2118）

各種相談窓口
相談内容・受付時間など 相談窓口・連絡先

健康に関する相談
平日 8:30～17:15 健康推進課

☎ 62－1192心の相談（精神科医）
月１回予約制（18ページに記載）

家庭こども相談
平日 8:30～17:15

こども家庭センター
☎ 63－0139

教育相談
平日 8:30～16:30

教育総務課
☎ 63－0130

消費生活相談
火・水・金曜日
8:30～16:30

生活環境課
☎ 63－2118

消費生活相談
平日 9:00～16:00

県民サービスセンター
☎ 52－5700

生活保護
平日 8:30～17:15 社会福祉課

☎ 61－1185障害者に関する相談
平日 8:30～17:15
高齢者に関する相談
平日 8:30～17:15

地域包括支援センター
☎ 61－1288

一人で抱え込まず、
悩みを相談してみませんか。
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フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
！

　
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
と
は
出
品
者

が
設
定
し
た
価
格
で
希
望
者
が
購

入
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
た
場
合
、
当
事
者
間

で
解
決
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

事
例
▼
　
フ
リ
マ
サ
イ
ト
で
ブ
ラ

ン
ド
バ
ッ
グ
が
出
品
さ
れ
て
い

て
、
値
下
げ
交
渉
を
し
た
ら
応
じ

て
く
れ
た
の
で
購
入
し
た
。
ブ
ラ

ン
ド
の
箱
に
入
っ
た
バ
ッ
グ
が
届

き
本
物
だ
と
思
っ
た
が
、
手
に

取
っ
て
み
た
ら
違
和
感
が
あ
り
、

質
屋
で
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
偽

物
と
言
わ
れ
た
。
出
品
者
に
返
品

返
金
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
が

連
絡
が
取
れ
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス
▼
　
利
用
規
約
を
よ

く
読
み
、
理
解
し
た
上
で
利
用
す

る
。
▼
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
事

業
者
へ
の
問
い
合
わ
せ
方
法
を
確

認
し
て
お
く
。
▼
ト
ラ
ブ
ル
時
は

当
事
者
間
で
話
し
合
う
。
そ
れ
で

も
解
決
し
な
い
場
合
は
運
営
事
業

者
に
事
情
を
伝
え
、
調
査
な
ど
の

協
力
の
確
認
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
㆒
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消�

費
生
活
相
談

　毎
週
火
・
水
・
金
曜
日�

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課�

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
に
加
入
中
、
ま
た
は

20
歳
未
満
も
し
く
は
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
間
に
、
傷
病
に
よ
っ
て

障
害
が
残
っ
た
人
の
う
ち
、
次
の

い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
請
求
で
き
ま
す
。

① 

初
診
日
（
障
害
の
原
因
と
な
っ

た
傷
病
で
初
め
て
受
診
し
た
日
）

が
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の
被

保
険
者
期
間
の
う
ち
、
保
険
料

納
付
済
期
間（
免
除
期
間
含
む
）

が
３
分
の
２
以
上
あ
る
こ
と

② 

初
診
日
に
65
歳
未
満
で
あ
り
、
初

診
日
が
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の

直
近
１
年
間
に
未
納
が
な
い
こ
と

 

※ 

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基
　

礎
年
金
は
納
付
要
件
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
本
人
の
所
得
に
よ
り
、

年
金
の
一
部
ま
た
は
全
額
が
支
給

停
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

年
金
額

１
級
　
昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
（
１
０
５
万
６
１
２
５

円
）、
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ（
１
０
５
万
９
１
２
５
円
）

２
級
　
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
（
84
万
４
９
０
０
円
）、

昭
和
31
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

（
84
万
７
３
０
０
円)

　
18
歳
ま
で
の
子
（
子
が
障
害
者

の
場
合
は
20
歳
未
満
）
が
い
る
と

き
は
次
の
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

第
㆒
子
と
第
二
子
24
万
３
８
０
０
円

第
三
子
以
降
　
８
万
１
３
０
０
円

※ 

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
ほ

か
に
も
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日�

時
　
５
月
７
日
㈭
、
11
日
㈪
、

18 
日
㈪
、
25
日
㈪
、
６
月
１
日
㈪

は
午
後
７
時
ま
で
受
付
、
５
月
９
日

㈯
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※ 

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受

給
に
関
す
る
手
続
き
・
相
談
の
み
。

※ 

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０
―
05

―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
難
し

い
場
合
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
課
保
険
年
金

係
（
☎
63

－

２
１
１
７
）

仙南クリーンセンター

[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰150ベクレル/kg（３月24日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

▲�公社HP

市営住宅の常時募集

問�宮城県住宅供給公社入居管理課
（☎022－224－0014）

都市計画課（☎63－0138）

募集住宅は、宮城県住宅供
給公社のホームページでご
確認ください。

申し込み

都市計画課窓口または
宮城県住宅供給公社窓
口へ直接申し込み（先
着順）。申し込みには要
件があります。詳細は
お問い合わせください。

受付時間
��9:00～12:00
13:00～17:00
（土日祝日を除く）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

５月３日㈰ Takami設備 090－2602
－9992

４日㈪ ㈲髙橋設備 62－4519

５日㈫ ㈱齋藤管工 62－1506

６日㈬ ㈲高美住設 62－3017

９日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

10日㈰ ㈲エス・ジェイ・メンテナンス 63－5126

17日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

23日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

24日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

31日㈰ Takami設備 090－2602
－9992

問�上下水道事業所（☎63－2121）�

５月の納税等
固定資産税・都市計画税 １期分

軽 自 動 車 税 １期分

住 宅 使 用 料 ５月分

水 道 料 金 ５月分

下水道（農集排）使用料 ５月分
◎�便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。
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日 月 火 水 木 金 土
１ 2

３ ４ ５５ ６ ７ ８ ９
10 11♥♥ 12●● 13 14 15 16
17 18♥♥ 19 20 21 22★★ 23
24 25 26♥♥ 27●● 28 29●● 30
31

講座などの詳細（要予約・会場：角田児童センター）

食食の輪で　かかがやく　くくらしを　だだいじに
食を通じて健康づくり、人と人とのつながりを育み、未来へつなげるまち　角田

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）
☎62－4360�・�平日9:00～15:30
※�子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、
ほっぺなびに掲載中

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

　�27㈬
10:00～10:50

５/12㈫

ママの
リフレッシュにも
おすすめ！

●●��アクティブ・アクティブ・
チャイルド・チャイルド・
プログラムプログラム

絵本やパネルシア
ターなどのおはな
し会です。

★★��まめっこまめっこ
　おはなし会　おはなし会

【利用について】
対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　 ��9:00～15:30�　 ��9:00～12:00
��������� ��9:00～15:00�
　　���♥♥��9:30～15:30
　　　　��（12:00～13:00を除く）
※�詳細は右上の二次元コードからご確認ください。

�角田児童センター
♥�♥�ウエルパークかくだ
●�●�講座、★�★�行事
（第２土曜日・日曜・祝日は休館）

【カレンダーの見方】

5月カレンダー

10:00～11:00
５/29㈮ ●●��フットケア＆フットケア＆

　ハンドトリートメント体験　ハンドトリートメント体験

夏を迎える前に
親子でフットケアの
コツを学びましょう！

　災害に備えた保存食はご飯・パン・カップ麺など
炭水化物が中心となり、どうしても栄養が偏ってし
まいがちです。
　避難生活が長引くと体調を崩しやすくなるため、
栄養バランスを意識することが大切です。
　最近では長期保存が可能な副食（おかず）も増え、
栄養バランスを考えた保存食の準備を行うことがで
きます。
　市の総合防災訓練でも、きんぴらごぼうや金時豆
を使用した炊き出し訓練を実施し、災害時の栄養バ
ランスの必要性を実践的にＰＲしています。
　いつ起こるかわからない災害に
備えるため、日頃からの準備を心
がけましょう。

【問い合わせ】防災安全課（☎６３－２１２３）

災害時の栄養バランスに気をつけましょう災害時の栄養バランスに気をつけましょう

５/22㈮
11:15～11:30

◀�保存食を用いた　　
食事

金時豆

きんぴらごぼう

▶�横倉地区での
総合防災訓練
の様子
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乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

ほ
っ
ぺ
な
び

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

5
月

３日㈰ 外丸森町国保病院� ☎72－2131 ごとう歯科医院(白石市)� ☎0224－24－2020
川口歯科医院(柴田町)� ☎55－5493

丸森調剤薬局
病院前店

４日㈪ 　まつもと整形外科
　リハビリテーションクリニック�☎86－5330

谷津歯科医院(丸森町)� ☎72－1234
おたべ歯科クリニック(柴田町)� ☎56－1853 かえで薬局

５日㈫ 内三澤医院（丸森町）� ☎72－1166 ひかり歯科医院(白石市)� ☎0224－22－2112
小田部歯科医院(大河原町)� ☎53－2134

サイカ調剤薬局
大舘店

６日㈬ 内阿部内科医院� ☎63－3335 目黒歯科クリニック(丸森町)� ☎79－2818
大友歯科医院(柴田町)� ☎57－2120 北町薬局

10日㈰ 　　同済病院� ☎63－0360 かおる歯科医院（白石市）　�☎0224－24－3777
榊原歯科医院(村田町)� �☎0224－83－2419 さくら薬局

17日㈰ 　　仙南病院� ☎63－2003 亘理歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2563
後藤歯科医院(大河原町)� ☎52－2533 あるふぁ薬局

24日㈰ 　　金上病院� ☎63－1032 宍戸歯科医院(角田市)� ☎63－1670
こや歯科医院(柴田町)� ☎54－5005 くるみ薬局

31日㈰ 内高山内科胃腸科医院� ☎63－2304 けんじ歯科クリニック(白石市)�☎0224－25－9933
えんどう歯科医院（大河原町）　　　�☎53－2555

細川薬局
コスモ薬局

６
月 ７日㈰ 　　丸森町国保病院� ☎72－2131 せきね歯科クリニック(角田市)� ☎63－3531

川口歯科医院(柴田町)� ☎55－5493
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対応できない場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院
敷地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分
から午後９時30分まで受け付けしています（中学
生以上・内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の
病院を中心に急患診療を行っています。診療科目
などの問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

＋病院がみつけられないとき＋
◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・

重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担
する費用）がかかる場合があります。

症 状 が 悪 化 す る 前 に 早 め の 受 診 を

▲県内各地区の
　当番医情報が
　掲載

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。健康診査と育児相談等

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

内…内科
外…外科

外

外内

外内

外内

外内

宮城県
休日当番医情報

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 ５月15日㈮ 令和７年12月～令和８年１月生まれ 午後０時15分
１歳６カ月児健康診査 ５月21日㈭ 令和６年９月～11月10日生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査 ６月26日㈮ 令和５年11月16日～令和６年２月10日生まれ
３歳児健康診査 ５月20日㈬ 令和４年10月～12月５日生まれ

おたんじょう相談 ６月10日㈬ 令和７年４月～６月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 午前（予約は１カ月前まで）

ほっぺ（相談窓口） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも相談可能です。

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝日を除く)午前９時30分～午後４時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

広報かくだ
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健康 ひと口メモ
ともに　きずな　おし 角田ふれあいクリニック　　井上　晴之

接種期間 ４月１日㈬～令和９年３月31日㈬まで
実施機関 県内の指定医療機関

対 象 者

・�令和8年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる人
・�60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害があり、日常生活がほとん
ど不可能な人（身体障害者手帳１級所持）
※�70歳以上の人は、令和７年度～令和11年度
までの経過措置として対象です。
※�過去に任意接種で帯状疱疹予防接種を受け
たことのない人が対象です。

ワクチン
の種類・
接種回数

①�生ワクチン（１回接種）

②�組み換えワクチン（２回接種）

料金
（自己負担額）

①�4,000円
②�12,500円/回　２回で合計25,000円

帯状疱
ほうしん
疹予防接種

●注意事項●
・ワクチンはどちらか１種のみ接種してください。
・�期間内であれば、該当年齢の誕生日前でも接種可能です。
・�組み換えワクチンを接種する人は、１回目の接種から２
カ月以上の間隔を置いて、２回目を接種してください。
・�角田市と丸森町以外の医療機関で接種する場合、市の予
診票が必要です。接種前に健康推進課でお受け取りくだ
さい。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

熱中症予防の休憩所のご案内

期 限 10月21日㈬まで

対象施設

▪角田市役所
▪ウエルパークかくだ
▪市民センター
▪スポーツ交流館
▪ヤマザワ角田店
▪図書館（子ども図書館含む）
▪郷土資料館　
▪各地区自治センター
▪NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
▪屋内温水プール
▪スペースタワー・コスモハウス

　市では、冷房設備のある公共施設の一部を
「クーリングシェルター」や「熱中症予防休憩所」
として開放しています。暑い日は積極的にご活
用ください。利用時間、休憩場所は市ホームペー
ジで確認または施設へお問い合わせください。

▶

熱
中
症
予
防

休
憩
所
の
詳
細

は
こ
ち
ら

（
市
HP
）

の
ぼ
り
が
目
印
！

　世の中の少子高齢化が加速する一方、医学・医療
の分野は、ますます専門科への道をすすんでおりま
す。内科医が最も多く、次に外科医、整形外科医と
続きます。
　人間の体は、地球上の他の生物と同じように、気
の遠くなるような時間をかけて進化してきました。
こうして私たちは、普通に日常生活を送ることがで
きますが、人間の細胞・臓器は、極めて複雑・多様
で、互いに関連し合いながら体を支え、維持してい
ます。
　近年、突然と人間社会に現れ、重大な傷跡を残し
た新型コロナウイルス感染症に対して、私たち医療
機関は、住民の皆さんの健康を守るために、どう対
応・対処していけばいいのか、深く悩むこととなり
ます。
　皆さんの健康を守ることは、医療機関だけではで

きません。多職種連携、すなわち、介護・福祉専門
職機関・自治体（行政機関）、さらにはボランティ
アの方々との協力体制が必須です。
　情報過多の時代となりましたが、皆さんは、今の
ご自身の病状について、どの専門医を受診すればよ
いのか気軽に相談できる「アドバイザー」のような
診療機関、いうなれば「かかりつけ医」の機能を有
する医療機関が身近にあれば安心です。
　例えれば、ひとの人生と同じで、共に歩んできた
強い絆

きずな
をもつ友

とも
や家族と、傷つくことがあっても共

とも

に癒やし合い、また幾つになっても推
お
し活

かつ
を楽しん

でいければ最高かと心から思います。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

宛先：広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）返却はできませんのでご注意くだ
さい。

投稿大募集！

人口：総数25,751人（前月比－76人）
男：12,868人　　 女：12,883人
世帯数：11,487世帯（前月比+17）

（令和８年３月31日現在）

きいとざかな

結婚おめでとう 令和８年３月届け出分•敬称略

佐藤　亘 （北 岡） ♥ 渋口　璃果 （村田町）

髙橋　大也 （桜５区） ♥ 宮川　留衣 （桜５区）

▲アンケートはこちら

後
ごとう
藤　來

くれあ
愛 宮

みや ぎ
城　晴

はる

（悠希•桜１区•２/20） （翼•北江尻•２/28）

森
もり
　陽

ひよ り
愛

（佑太•桜５区•３/12）

誕生おめでとう 令和８年３月届け出分•敬称略

金津小学校３年生
福
ふ く だ

田　葵
き い と

絃さん

「～桜の花とロケット～」

かくだのぶたのしっぽさん

▶４月より広報かくだ担当となりました、めと申します。「市職員の人事異動は転
職のようだ」と先輩から聞いていましたが、初めて異動を経験し、その言葉の意味
を実感しながら、充実した日々を過ごしています。▶５月は大型連休にイベントに
盛りだくさんでワクワクしますね！　今後は取材にも挑戦し、角田市のさまざまな
情報をお届けしたいと思いますので、ぜひご協力よろしくお願いします！め

LEGEND1951さん

「迷惑なのよ、、」
「yellow spring」

niyaさん

「お斗蔵さんの自然」
ヤマエンゴサク

山の牛さん

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を参照）　
メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行
　①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）  ⑧掲載したい写真

※広報かくだ令和８年１月号～４月号に掲載した子どもたちの写真です。

角田市にポケモン天文台がやってくる！

市公式
YouTube

市HP 市広報
Facebook

ココカクダ
Instagram

おふで
Instagram

各種ＳＮＳはこちらから

募集中


