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力
を
合
わ
せ
て
全
国
の
舞
台
へ

市
役
所

7/29

　昨年11月に富谷武道館で行われた、み
やぎ小学生ボッチャクラシック2025で優
勝した、ざおう夢ロケットのメンバーで桜
小５年の菅

かん の
野実

み
乃
の
里
り
さん（写真右）、成

なり た
田

叶
かな と
夢さんが市長に表敬訪問しました。９月
に東京都で行われる全国大会に出場します。

　銀河連邦加盟国のウチノウラキモツキ共
和国（鹿児島県肝付町）に、全国の加盟国
の小学生36人が集結。市から４人が参加
し、JAXAの施設見学や体験活動などで交
流しました。来年度はサンリクオオフナト
共和国（岩手県大船渡市）で開催予定です。

笑
顔
広
が
る
交
流
の
場

鹿
児
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県
肝
付
町

7/28
～ 30 

深
ま
る
絆
、
姉
妹
都
市
交
流

北
海
道
栗
山
町

　市内小中学生20人とジュニアリーダー
3人、引率4人の派遣団が、姉妹都市の北
海道栗山町を訪問しました。両市町の参加
者は施設見学やウォークラリーなどの体験
活動を通じ、交流を深めました。来年度は、
栗山町の派遣団が市を訪問予定です。

7/24
～ 27

こ
れ
か
ら
の
幸
せ
を
考
え
る

8/ １

　「ウェルビーイング（心身と社会的な健
やかさ）」を学ぶまちづくり講座を開催し
ました。講義後のワークショップでは、参
加者が市の魅力や課題を話し合い、自然や
人の温かさのほか、交通や空き家など多様
な意見が出されました。

市
民
セ
ン
タ
ー

1
カ
月
で
来
場
者
3
万
人
達
成

8/ ３

　９月15日㈫まで開催中のポケモン天文
台で、来場者数３万人を達成しました。節
目を飾ったのは、阿部さん一家（山形市）。
この企画展をきっかけに、初めて市を訪れ
ました。３歳と６歳の子どもたちは、ポケ
モンと宇宙の展示に胸を躍らせていました。

か
く
だ
田
園
ホ
ー
ル©Pokémon.�©Nintendo/Creatures�Inc./GAME�FREAK�inc.�©Pokémon.�©Nintendo/Creatures�Inc./GAME�FREAK�inc.�

思
い
や
り
育
む
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

市
内
各
所

7/22

　ふれあいと思いやりのある地域社会の実
現を目的に、花のあるまちづくりコンクー
ルが開催され、一般の部と子ども会の部あ
わせて23団体が参加しました。書類審査
と現地審査の結果、西根９区行政区と新田
地区子ども会が最優秀賞を受賞しました。
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７/28
・８/ ７

工作と実験で広がる好奇心
角田児童センター

　「かくだ宇宙フェスタ」の一環で、福島大学岡
おか だ
田努

つとむ

教授による科学教室が行われました。子どもたちは
「かくだサイエンスラボ」の研究員となり、CDやビー
玉を使った工作や、偏光シートとセロハンテープで虹
色の光を作る実験に挑戦。色鮮
やかな光を放つ不思議なディス
クなどに目を輝かせていました。
全２回の教室の参加者には、研
究員認定証が贈られました。

いざという時に備えて
ウエルパークかくだ

　市社会福祉協議会が主催する、市内小学生対象の福
祉体験が開催され、14人が参加しました。子どもた
ちは、過去に発生した地震や台風による市内での被害
について理解を深めた後、段ボールベッドの組み立て
や防災グッズ作りを体験。また、昼食に市販の菓子な
どを使った防災食を作り、参加者は「おいしく作るこ
とができた。自分の手で作ることができてよかった」
と満足気な表情で語りました。参加者同士協力しなが
ら、災害時に役立つ知識を身に付けていました。

７/28

▲
市
販
の
菓
子
な
ど
を
使
っ
た
防
災
食

昆虫展大にぎわい
郷土資料館

　世界各地に生息するチョウやカブトムシなどの標本
や食虫植物などが展示され、多くの親子連れが訪れて
います。特にヘラクレスオオカブトは人気が高く、子
どもたちは興味津々。今年は、食虫植物の巨大モニュ
メントが設置され、来場者は捕
らわれた虫になりきり、写真を
撮って楽しんでいました。
※�この記事は、８月12日に職場体験
に訪れた高校生が作成しました。

８/ ９ 藤尾の夏の風物詩
金津小学校ほか

　「伝承�藤おと祭り」が開催され、国選択無形民俗文
化財の「金津七夕」や市指定無形民俗文化財の「北根
田植え踊り」・「藤尾盆踊り」など、地域の宝である３
つの伝統文化が披露されました。また、見どころの一
つである「金津七夕竿灯行列」では、子どもたちが隊
列を組み、ちょうちんをかざして短歌の一首を唱和し
ながら、地域を練り歩きました。さらに、多種多様な
飲食ブースやキッチンカーも立ち並び、大きな盛り上
がりを見せました。

7/18
～ 9/13

▲
ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ
の
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

▲
夜
の
竿
灯
行
列
の
様
子
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からからお知らせお知らせ

水の学校
スポーツフェスティバル×食リンピック

トレーニング室　サマータイム開催！令和８年度スポコムかくだ後期会員募集開始！

９月カレンダー９月カレンダー

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
（☎63－3771）

Kスポ情報や気軽にスポーツ教室はこちら
アクティブシティかくだアクティブシティかくだ

◀図書館ホームページ

図書館（☎63-2223）
tosyokan@city.kakuda.lg.jp

■火曜日〜金曜日  午前10時〜午後６時
■土曜日・日曜日  午前10時〜午後５時
■第１・３水曜日  午前10時〜午後７時

ちびっこおはなし会
　（乳幼児対象）
９月９日㈬ 午前10時30分から

みんなのおはなし会
　（幼児～小学生対象）
９月26日㈯ 午前10時30分から

■■休館日 ■■午後７時まで開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

図書館カレンダー９月

科学大好き！

「おばけずかん かがくのふしぎ」　
斉藤洋 原作　宮本えつよし 絵　講談社

今月の今月の児童書児童書特集コーナー特集コーナー今月の今月の一般書一般書特集コーナー特集コーナー
日本語、学び直し

「あなたの日本語だいじょうぶ？　SNS時代の言葉力」
金田一秀穂 著　暮しの手帖社

コロナ禍とその前後の日
本語はどのようになって
いるのか。言語学者の著
者が、SNS社会の言葉の
伝え方について考えます。

問 屋内温水プール（☎61－1212）

日時　９月26日㈯ 午後６時～７時
内容　クロールが泳げるようになる教室
対象　小学３～６年生で潜水ができる人
定員・料金　５人（先着順）・800円
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル、タオル
申し込み　９月２日㈬ 午前10時から電話で申し込み

何気ない毎日の生活の中
にある「どうなっている
んだろう？」という「謎」
をおばけたちと一緒に科
学的に解明します。

問 NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

　通常より１時間早い午前８時から利用可能。早朝から
トレーニングをして、最高にクールな１日を過ごしま
せんか？　全トレーニーの皆さん、お待ちしています！
開催日　９月12日㈯、13日㈰
営業時間　午前８時～午後９時

弱った心がラクになる
後ろ向き名言100選

出版者：鉄人社

コンテンツタイプ：
電子書籍（リフロー）

著者：鉄人社編集部　編

おすすめ電子書籍おすすめ電子書籍

◀◀
プ
ー
ル

プ
ー
ル
HPHP

問  NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）（☎63－3771）

　幼児から大人まで楽しめるスポーツ体験コーナーが
勢揃

ぞろ
い！　当日はキッチンカーも大集合します。

日時　９月13日㈰ 午前９時～午後０時30分
　（食リンピックは午前10時～午後３時）
場所　NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）
申 し込み　９月12日㈯まで、ホームページ

から申し込み（食リンピックは不要）

問 スポコムかくだ（☎87－8796）

キッズ（年長対象）…「たいそう」のみ
ジュニア（小・中学生対象）…９種目に自由に参加
シ ニア（高校生以上対象）…月４回ニュースポーツ

やトレーニングルームでのトレーニング♪
※ 料金などの詳細はホームページをご確認

ください。
◀
詳
し
く
は

　こ
ち
ら

NIKKOアリーナかくだ（総合体育館）　第４火曜日
屋内温水プール　　　　　　　　　　　　  火曜日
スポコムかくだ　　　　　  日曜、祝日、第４火曜日

今月の
休館日

◀
体
育
館
HP

叢書名：鉄人文庫

　７月25日に「夏休みこども１日図書館員」を開催し、
市内小学生８人がカウンター業務や本の修繕などを
体験しました。また、７月31日は「夏休み親子行事
レッツ55かくだしとしょかん！！」を開催。７組の家族
が55周年を迎えた図書館の歴史と秘密に迫りました。

　　　　　夏休み行事を開催しました！

▲図書館ツアーの様子
　（７月31日）

　ふるさと納税を活用した寄附により、電子書籍の拡充を進めてい
ます。ぜひ皆さんのご支援をお願いします。
プロジェクト名　「電子図書館をもっと身近に 本との出会いを広げよう！」
応 援方法　「角田市電子図書館チョイスGCF」で検索
　　　　　または二次元コードから応援 ▲詳細は

　こちら

11月11日㈬まで「電子図書館応援プロジェクト」実施中

13 広報かくだ
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宇宙の宇宙の
まちまち
角田市角田市Sp

a
c
e

 c
it

y Ka
Kuda

【問い合わせ】
まちの賑わい創出事業実行委員会事務局
（商工観光課内☎63－2120）

　市内商店街に４種類の顔出しパネルを設置しました。商店街を散策しながら探して
みてください！　宇宙人や宇宙飛行士になりきって写真を撮ってみませんか？

１年生の時に「高校生が考える安全マップ」
というテーマで作成したマップが好評で、もっ
と深掘りしたいと思った。人工知能を活用し、
レベルアップしたマップを作りたいと考えた。

どうしてこの探究テーマにしたの？Q１

Q２

　「宇宙のまち 角田市」は今月号で掲載を終了します。
「かくだ宇宙フェスタ」は10月18日㈰まで続きます
ので最後までお楽しみに！

天神町共栄会
角田銀座振興会

本町繁栄会

市役所

郷土資料館
市民センター

角田小

角田高

商営駐車場

中央通り商店会

ボクタチヤ

　宇宙ニ関スル

　　パネルダヨ！★★
全部で
４種類

顔出しパネル

商店街で探そう！　かくだ宇宙フェスタ「顔出しパネル」

広報室角 高 生
角高生の探究活動を紹介角高生の探究活動を紹介

角田高校２年生

村
むらかみ

上馨
かおるこ

子

角田高校２年生
小
お ば た

幡修
なおふみ

史（中央）
佐
さ さ き

々木奏
か な た

太（右）
佐
さ さ き

々木瑠
る ち か

悠（左）

今後の目標は？
まずは、小学生に印刷したマップを配布する。
最終的には誰でもいつでも確認できるよう、
インターネット上で公開し、安全なまちづく
りに貢献したい。

人工知能で
安全なまちづくりはできるか廃食油を使ってせっけんを作る

捨てるものからせっけんができるという
驚きを体験してもらいたい。多くの人が
リサイクルに興味を持ち、ごみを減らし
て環境に配慮する意識へと変わっていく
きっかけになれたらうれしい。

料理で使った後の油を捨てるのはもった
いないと感じ、何かに再利用できないか
と調べ、せっけんが作れることが分かった。

この活動を通して目指していることは？Q２

どうしてこの探究テーマにしたの？Q１

人工知能を使って、新し
いマップ

作成に挑戦中です！　
皆さんに

届くよう、頑張って作り
ます！

捨てるはずの油が

汚れを落とすせっけんに

変身するんです！

12広報かくだ
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■ 角田市ホームページ  https://www.city.kakuda.lg.jp/ ■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

催し スペースタワー・コスモハウス
からのお知らせ

◎�宇宙教室「こはくを磨いてみよう！」～みんなが夢
中になってしまう毎年大人気の体験教室～（要予約）

■日時　９月６日㈰ 10:00～12:00、13:30～15:30
■ 対象　小学生（保護者同伴）
■定員　各15組（最少遂行10組）
■ 料金　1,300円（参加料＋材料費）
◎�宇宙教室「オリジナルマグネットを作ろう」～世界
に一つだけのオリジナルマグネットを作ろう☆～

■日時　９月19日㈯～23日（水・祝）
　　　　10:00～12:00、13:30～15:30
■ 対象　４歳以上（未就学児保護者同伴）
■ 料金　100円
　※参加者多数の場合は、入場制限あり。

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

催し 市民ゴルフ場からのお知らせ
両大会ともに、電話または直接窓口へお申し込みください。
◎地区（行政区）対抗ゴルフ大会
■開催日・場所　９月20日㈰・市民ゴルフ場
■ 競技方法　１団体４人のうち上位スコア3人による

順位戦(Wペリア）
■定員　25団体(１団体４人）、先着順
■ 料金　１チーム4,400円（個人のプレー費はコース使

用料の25％引き。食事・売店、カートなどは各自負担）
■ 申し込み　９月13日㈰まで
◎スポンサー杯ゴルフ大会（アイリスオーヤマ杯）
■開催日・場所　10月４日㈰・市民ゴルフ場
■ 競技方法　Wペリア方式による順位戦。参加者全

員に順位賞。ドラコン、ニアピン、ベスグロ賞
■定員　15組60人
■ 料金　1人2,200円（プレー費、食堂、売店など別途）
■ 申し込み　９月27日㈰まで

問市民ゴルフ場（☎63－5971）

催し シルバー人材センターからの
お知らせ

場所の記載がないものは、シルバー人材センターで行
います。
◎シルバー人材センター入会説明会（要予約）

■ 対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人

※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。
◎キャリア相談会（要予約）
■ 日時　９月16日㈬ ①9:00 ②9:30 ③10:00
■ 内容　「これからのキャリアに迷っている」そんな

あなたに次の一歩を、対話を通じてサポート
■ 対象　市内在住の60歳以上の人
◎植木剪

せん
定
てい
講習会（要予約）

■ 日時　10月22日㈭ ９:00～16:00
■ 内容　剪定の基礎知識と三脚の使用方法
■ 対象　市内在住の60歳以上で、シルバー会員とし

て剪定業務に従事する意欲がある人
■定員　10人
■申し込み　10月８日㈭17:00まで、電話で申し込み
◎健康マージャンサロン（要予約）
■ 日時　10月２日㈮～令和９年３月（毎週金曜日）
　午前の部 9:00　午後の部 13:30
■ 内容　マージャンで脳を活性化させ「健康、生きが

い、仲間づくり」で健康生活を楽しむ
■ 対象　市内在住の20歳以上で、ルールが分かる人
■定員・料金　各回若干名・１カ月1,000円
■ 申し込み　９月15日㈫まで、電話で申し込み

問シルバー人材センター（☎63－5112）

あぶくまパークゴルフ場
オープン記念大会

■開催日　９月27日㈰（小雨決行）
■場所　あぶくまパークゴルフ場
■ 競技方法　36ホールストロークプレー
■定員　80人（先着順）
■料金　1,000円（コース使用料、保険料、賞品）
■ 申し込み　９月20日㈰まで、料金を添えて直接窓口

へ申し込み
問あぶくまパークゴルフ場（☎080－5565－7787）

催し

マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

■日時　９月20日㈰ 13:00～16:30
■ 場所　大河原駅前コミュニティーセンターオーガ　

２階（大河原町大谷町向126－４）
■ 対象・料金　自死遺族の人・100円
問全国自死遺族連絡会�田中（☎090－5835－0017）

催し

高蔵寺特別拝観
■日時　10月４日㈰ 10:00～12:00
■�内容　阿弥陀堂を特別開帳し、堂内に安置されてい

る阿弥陀如来坐像（国指定重要文化財）を公開
問商工観光課（☎63－2120）

催し

日時 ９月16日㈬ 13:15 ９月18日㈮ 1０:00
場所 シルバー人材センター ハローワーク大河原
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問農業委員会事務局（☎63－0133）

　農業委員は、主に農地法に基づく農地の貸借・売買、農地転用許可について審議・判断を行っていま
す。農地利用最適化推進委員は、主に担当区域の現地確認などの現場活動を担っています。両委員が連携し、
農業委員会法に規定される「農地等の利用の最適化の推進」に取り組んでいます。
　農業委員会委員の任期満了に伴い、以下の29人が新しい委員になりました。農業委員は市長より任命を
受けた15人、農地利用最適化推進委員は会長より委嘱を受けた14人で構成されています。

　◇農業委員（15人・敬称略）　　
　　会　　　　長　　遠

えんどう
藤　裕

ゆういち
一（西根）       会長職務代理　　阿

あ べ
部　實

みのる
　  （東根）

　　委　　　　員      熊
くまがい

谷　繁
しげとし

寿（角田）       小
お ま る

丸　等
ひとし

（角田）　　笹
ささもり

森　裕
ゆういち

市（角田）　遠
えんどう

藤　信
しんえつ

悦（枝野）　
      山

やまもと
本　重

し げ と
人（枝野）　森

もり
　富

と み お
夫（藤尾）      阿

あ べ
部　和

か ず お
郎（藤尾）　永

ながやま
山　久

く
美
み

（桜）　　加
か と う

藤　隆
たかし

（桜）　　　   
      清

し み ず
水　正

ま さ き
紀（北郷）　一

いちじょう
條　政

まさのぶ
信（北郷）   宍

し し ど
戸　明

あ け み
美（北郷）　堀

ほりごめ
米　一

いちろう
郎（西根）

［任期：令和８年７月20日～令和11年７月19日]

　◇農地利用最適化推進委員（14人・敬称略） 
　　柄

つかのめ
目　利

としのり
德（角田）　佐

さ と う
藤　裕

ゆ う き
貴（角田）　門

も ん ま
馬　明

あ き こ
子（枝野）　笠

かさまつ
松　英

ひであき
明（枝野）　岸

きしなみ
浪　久

ひ さ お
雄（藤尾）

　　佐
さ と う

藤　清
きよひこ

彦（藤尾）　庄
しょうじ

司　秀
ひでのり

徳（東根）　渡
わたなべ

邊　菊
き く お

男（東根）　黒
く ろ だ

田　栄
え い き

喜（桜）　　牛
うしざわ

澤　初
は つ お

雄（桜）
　　白

し ら と
戸　康

こういち
一（北郷）　水

み と
戸　喜

き い ち
一（北郷）　佐

さ と う
藤　昭

あきのり
典（西根）　村

むらかみ
上　貞

ていえつ
悦（西根）

[任期：令和８年７月27日～令和11年７月19日] 

農業委員・農地利用最適化推進委員が就任しました

9月10日～16日は自死予防週間です
問健康推進課（☎62－1192）※市では「自殺」を「自死」という言葉へ置き換えて使用しています。

角田市議会第438回（７月）臨時会で議決された内容をお知らせします。

７月臨時会で議決された補正予算
◀ 市HPに掲載
　しています

　エネルギー価格や物価高騰
の影響を受ける市内中小企業
者へ、経営継続と地域経済の
安定化対策として、角田市商
工会が実施する支援事業に対
し、補助金を交付します。

3,600万円

中小企業者エネルギー価格・
物価高騰対策支援事業歳出

　市内中小企業者の経営安定
や健全な発展を支援するため、
事業資金を必要としている者
が、本融資制度を受けられる
よう、金融機関への預託金を
増額します。

6,150万円

中小企業振興資金融資事業歳出

　大規模盛土造成地である関ノ内団
地（横倉地区）について、地盤調査
などにより盛土の一部範囲で滑動崩
落のおそれがあることが判明したた
め、滑動崩落防止工事に必要な土地
を取得するための調査を行います。

349万円

宅地耐震化推進事業歳出

　最近「眠れない」「食欲がない」「口数が減った」「ため息が増えた」…そういったことはありませんか？　
もしかしたら不調のサインかもしれません。どんなに小さなことでも構いません。

一度、相談してみませんか？
市の相談 受付時間

こころの健康に関する相談 平日午前８時30分～午後５時15分

心の相談（精神科医） 月１回予約制 19ページ参照
▲厚生労働省
　相談窓口紹介サイト
　「まもろうよこころ」
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■実施日・場所　９月６日㈰、20日㈰・市内全域
■ 内容　水稲などの農作物加害時期が予察できるため、

角田市有害鳥獣駆除隊員連絡協議会の駆除隊員が、
銃器による捕獲を行います。山などに入る際はご注
意ください。

くらし

問農林振興課（☎63－2119）

カラス類・カルガモの予察捕獲
（銃器駆除）を実施

問農林振興課（☎63－2119）

　トラクターなどの農業機械の使用後に道路へ出る際
は、必ず泥を落としてから走行するようお願いします。
道路が汚れていると、通行の妨げになるほか、スリッ
プ事故などの原因になる恐れがあります。やむを得
ず道路を汚した場合は、速やかに清掃をお願いします。
交通安全と環境美化のため、ご協力をお願いします。

くらし 農作業に伴う道路の泥汚れ防止
のお願い

問都市計画課（☎63－0138）

　市内全域における空き家の数や分布状況を把握する
ため調査を実施します。調査期間中、市から委託を受
けた事業者の調査員が巡回します。
■実施期間    ９～12月（予定）
■調査内容    建物の外観調査
■調査事業者　 ㈱パスコ(市が交付した身分証を携行）

くらし 空き家実態調査

くらし
　システム機器更新に伴い、コンビニなどに設置され
ているマルチコピー機（キオスク端末）で市の証明書
発行および本籍地交付利用登録申請が、以
下の期間一時停止します。なお、他市町村
の証明書発行やマルチコピー機（キオスク
端末）のコピー機能は利用できます。
■一時停止期間
　９月15日㈫ 23:00～17日㈭ 6:30
　９月25日㈮ 17:00～28日㈪ 9:00

問市民課市民係（☎63－2116）

コンビニ等証明書交付サービス
の一時停止

▲市HP

■対象　来春小学校に入学予定の幼児
■実施日・場所　10月28日㈬・かくだ田園ホール
※ 発達検査の日程については通知をご確認ください。

問教育総務課（☎63－0130）

就学時健康診断くらし

◎�市役所で可能な手続き　受け取り・更新手続き
■ Web予約受付　24時間年中無休
　（メンテナンス時を除く）
■予約可能日時　 月～金曜日（祝日除く）
　8:30～11:30、14:00～16:00
■休日窓口（要予約）　９月13日㈰ 9:00～11:30
※ 15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時

間に余裕をもってお越しください。
■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■ 持ち物　● マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
　●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎�市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受
け取り（要Web・電話予約）、紛失届および再発行
受け付け、カード返納の手続き、マイナンバーカー
ド申請サポート、新規発行申請、電子証明書発行・
更新、暗証番号再設定（写真撮影のみは不可）

■ 受付日時　月～金曜日 9:00～16:00（祝日および
12:30～13:30を除く）

■ 持ち物　●マイナンバーカード新規発行
申請（本人）①通知カードまたは個人番
号通知書 ②本人確認書類（詳細は市ホー
ムページまで）

　 ●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲ Web予約
　受付

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・更新・新規発行申請くらし

▲ 市HP

広　　　告
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催し 四方山トレッキング
■日時　10月24日㈯ 9:00～13:00
■ 内容　四方山に詳しい講師を招き、参加者と交流を

図りながら登山
■対象・料金　中学生以上・700円
■定員　20人程度（応募者多数の場合抽選）
■ 申し込み　９月24日㈭まで、商工観光

課窓口備え付けまたは市ホームページ掲載の申込書
に記入の上、郵送またはFAXで申し込み

問商工観光課（☎63－2120・FAX:63－4863
〒981－1592�角田市角田字大坊４１�角田市役所商工観光課）

▲市HP

■ 日時　１０月４日㈰ 10:00～11:30
　　　　（かくだ駅前マルシェは14:00まで）
■場所　角田自治センター
■ 内容　６種類のスポーツのうち４種目以上を体験し

てくじ引き（外れなし）に参加。今年は「桶
おけ

ット卓球（風
呂おけをラケットにして卓球）」を競技に追加！

■定員　150人（申し込み不要）

かくだ駅前マルシェ
同時開催「スポーツ広場」

問角田自治センター（☎63－2224）

催し

催し 第24回角田ずんだまつり
■日時　10月４日㈰ 9:00～15:00
　　　　（売り切れ次第終了）
■場所　道の駅かくだ
■ 内容　「味よし、色よし、香りよし」

のかくだ秘伝豆の販売や、もぎ取り体験(有料)を実
施。ずんだのお菓子などの物産市も開催

問商工観光課（☎63－2120）
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ウエルパークコンサート
■ 日時　10月８日㈭ 12:10～12:50
■場所　ウエルパークかくだ
■ 内容　「仙台ヴァルドシュタッド・

ミュージカンテ」による耳なじみ
のある曲の管楽器四重奏

問ウエルパークコンサート実行委員会
（社会福祉課内・☎61－1185）

催し
募集

公共施設個別施設計画・学校施
設個別施設計画（案）に関する
意見（パブリックコメント）

　平成29年３月に策定した「角田市公共施設等総合
管理計画」に基づき、各個別施設の今後の方向性や改
修内容・時期などの具体的方針を定める「個別施設計
画」の改定にあたり、意見を募集します。
■募集期日　９月18日㈮まで必着
■ 閲覧場所　財政課（市役所西庁舎２階）、

各自治センター、市ホームページ
■ 提出方法　財政課備え付けまたは市ホームページ掲

載の様式に必要事項を記入の上、財政課まで直接、郵
送、FAX、メールのいずれかの方法で提出

▲市HP

問財政課管財係（☎63－2113・FAX:62－4829�
メール:zaisei@city.kakuda.lg.jp

〒981－1592�角田市角田字大坊４１�角田市役所財政課)

催し 敬老の集い
　77歳以上の在宅高齢者の長寿を祝うため、地域ご
とに「敬老の集い」を開催します。詳細は、主催の各
自治センターや各行政区長（角田・横倉・北郷地区）
にお問い合わせください。

問介護支援課（☎63－2151）

宮城県市民後見人養成研修
■内容　オンライン研修
■ 対象　市民後見人として活動したい人、

権利擁護について学びたい人
■申し込み　10月９日㈮まで
※詳細は、県ホームページをご確認ください。
問宮城県保健福祉部長寿社会政策課（☎022－211－2536）

催し

▲県HP

広　　　告 広　　　告
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■日時　９月９日㈬ 17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

相談 夜間水道料金納付窓口

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《思春期・ひきこもり専門相談》
■日時　10月５日㈪ 13:30～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■ 対象　おおむね15～40歳のひきこもりや思春期の

悩みを持つ本人および家族、関係者
《依存症専門相談》
■日時　９月16日㈬ 13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■ 対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者
《依存症家族教室》
■日時　９月16日㈬ 14:00～15:20
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■ 対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー

ムなどの悩みを抱えた家族

■日時　９月15日㈫ 13:00～16:00
■ 場所　白石市中央公民館 １階 図書室（白石市寺屋

敷前25－６）
■ 内容　さまざまな不当要求などに関する困りごと
■相談員　弁護士、警察官、相談委員

相談 不当要求等無料出張相談所

　以下の点に注意して、交通事故防止に努めましょう。
〇 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
〇 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながら

スマホ」の根絶
〇 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理

解・遵守の徹底

９月21日㈪～30日㈬
秋の交通安全県民総ぐるみ運動くらし

問防災安全課（☎63－2123）

■ 対象　①商店、会社、工場、病院、学校（教材用を
除く）などで使用 ②野菜、果実の庭先販売などで
使用 ③行商などで使用 ④宅配便などで使用 ⑤その
他取引・証明などで使用

■ 日時・場所　10月１日㈭～２日㈮10:30～14:30
　（12:00～13:00を除く）・市民センター

くらし 取引・証明用のはかり検査

問商工観光課（☎63－2120）

令和８年社会生活基本調査くらし
　生活時間の配分や自由時間の活動状況などについて
の調査です。回答内容は、統計以外の目的には使用し
ません。９月以降に調査員が訪問しますの
で、回答にご協力ください（調査員は、県
知事交付の「調査員証」を携帯しています）。
詳細は、県ホームページをご確認ください。
問宮城県統計課人口生活班（☎022－211－2455）

▲ 県HP

男女共同参画に関する意識調査くらし
　「角田市男女共同参画計画（第３次）」策定の基礎資
料とするため、意識調査（アンケート調査）を行いま
す。対象者には、９月上旬に調査票を郵送しますので
回答にご協力をお願いします。
■  対象　無作為に抽出した18歳以上の市民1,000人

問企画デジタル課（☎63－2704）

問（公財）宮城県暴力団追放推進センター
（☎022－215－5050）

宮城県警察本部組織犯罪対策第一課
（☎022－222－8930）
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広　　　告 広　　　告

有料広告を掲載しています。 有料広告を掲載しています。

■日時　９月16日㈬ 9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■ 内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相談、

医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関する相談
■相談員　人権擁護委員、行政相談委員

問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　９月19日㈯ 13:30～16:30
■場所　市民センター 101会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空き家に関する諸問題
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

■日時　９月24日㈭ 13:00～15:00
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■定員　２組
■ 相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事

務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

■日時　９月25日㈮ 13:00～16:00
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■相談員　弁護士
※相談できるのは市民かつ相談者本人です（定員８人）。

無料法律相談（要予約）相談

問生活環境課（☎63－2118）

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■ 日時　９月15日㈫ ①13:00 ②13:45
■場所　ウエルパークかくだ
■ 内容　眠れない、気分が落ち込む、落ち着かないな

ど。本人のほか、家族からの相談も可能

問（公財）みやぎ産業振興機構（☎0120－418－618）

相談 無料弁護士移動相談会
■日時　10月７日㈬ 10:00～16:00（各人時間予約制）
■場所　大河原合同庁舎 ２階 応接室
■内容　取引上の悩み、トラブル、疑問など
■対象　中小企業・個人事業者の事業者間取引問題
■申し込み　９月30日㈬まで、電話で申し込み

問せんだい若者サポートステーション（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会（要予約）

■日時　９月25日㈮ 10:00～15:00
■場所　市民センター 101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人

　身体障害者相談員が変更になりました。障害のある
人やその家族が日常生活で困ったときなどに、市から
委託を受けた相談員が電話などにより相談に応じてい
ます。日常生活で困った事、障害などについて悩みが
ある人は、気軽にご相談ください。
　飯

いいぶち
渕伸

しんいち
一（新丁東・☎090－6687－7265）

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 身体障害者相談員の変更

ごみの分別〇✖クイズ

問生活環境課（☎63－2118）

×〇 ～皆さんは正しく分別できますか？～

１７ページの答え：×
解　説

洗剤の紙パックは紙類として出すことができません。
「もやせるごみ」として出してください。
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子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
ト

ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

　
日
常
生
活
の
中
で
自
分
の
ス
マ

ホ
ま
た
は
使
用
し
て
い
な
い
古
い

ス
マ
ホ
を
子
ど
も
に
使
用
さ
せ
て

い
ま
せ
ん
か
？
　「
短
時
間
だ
か

ら
」「
電
話
も
メ
ー
ル
も
使
え
な

い
か
ら
大
丈
夫
」
と
渡
し
た
ス
マ

ホ
で
、
子
ど
も
が
課
金
し
て
し

ま
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

事
例
▼
　
小
学
生
が
父
親
の
ス
マ

ホ
で
遊
ん
で
い
た
際
、
父
親
の
ア

カ
ウ
ン
ト
を
使
っ
て
10
万
円
以
上

課
金
し
て
い
た
。
▼
保
護
者
の
ア

カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
状
態

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
い
だ

古
い
ス
マ
ホ
を
子
ど
も
に
使
わ
せ

て
い
た
ら
、
数
万
円
ゲ
ー
ム
に
課

金
し
て
い
た
。

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
予
防
策
▼

①
保
護
者
の
ス
マ
ホ
ま
た
は
古
い

ス
マ
ホ
を
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト

に
ロ
グ
イ
ン
し
た
ま
ま
渡
さ
な
い
。

②
利
用
方
法
や
時
間
な
ど
の
ル
ー

ル
を
決
め
る
。
③
「
ペ
ア
レ
ン
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
※
」
を
活
用

し
課
金
状
況
を
常
に
確
認
す
る
。

　
※ 

保
護
者
が
使
用
時
間
や
ゲ
ー

ム
内
で
の
課
金
な
ど
を
制

限
・
管
理
で
き
る
機
能

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
㆒
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消�

費
生
活
相
談

　毎
週
火
・
水
・
金
曜
日 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

生
活
環
境
課 

☎
63
―
２
１
１
８

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

受
給
関
係

　（
☎
０
５
７
０
ー
05
ー
１
１
６
５
）

加
入
者
向
け

　（
☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と
は

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得

額
が一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
今
年

度
の
支
給
金
額
は
月
額
５
６
２
０

円
を
基
準
と
し
、
保
険
料
納
付
済

期
間
な
ど
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

【
請
求
手
続
き
は
お
早
め
に
！
】

　
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、

日
本
年
金
機
構
よ
り
薄
緑
色
の
封

筒
が
届
き
ま
す
。
同
封
の
請
求
書

（
は
が
き
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函

し
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

支
給
さ
れ
な
い
月
が
発
生
し
ま
す
。

給
付
金
専
用
（
☎
０
５
７
０
―
０５

―
４
０
９
２
　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
す
る
場
合
、
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間(

多
胎
妊
娠
の
場
合

は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ

月
間)
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

●�

産
前
産
後
の
免
除
期
間
は
、
保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

●�

保
険
料
を
前
納
済
み
の
人
は
、

還
付
さ
れ
ま
す
。

《
届
け
出
》

　
母
子
健
康
手
帳
な
ど
、
出
産
予

定
日
が
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参

の
上
、
市
民
課
保
険
年
金
係
（
☎

63
―
２
１
１
７
）
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
（
出
産
予
定
日
の
６

カ
月
前
か
ら
届
け
出
可
能
）。

【
夜
間
・
休
日
年
金
相
談
】

日
時
　
９
月
７
日
（
月
）、
14
日

（
月
）、
24
日
（
木
）、
28
日
（
月
）、

10
月
５
日
（
月
）
は
午
後
７
時
ま
で

受
け
付
け
、
12
日
（
土
）
は
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で
受
け
付
け

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※�

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受
給

に
関
す
る
手
続
き
・
相
談
の
み
。

※�

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０
―
05

―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
[放射性セシウム]排ガス＝不検出。

固化灰170ベクレル/kg（８月４日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

▲ 公社HP

市営住宅の常時募集

問�宮城県住宅供給公社入居管理課
（☎022－224－0014）

都市計画課（☎63－0138）

募集住宅は、宮城県住宅供
給公社のホームページでご
確認ください。

申し込み

都市計画課窓口または
宮城県住宅供給公社窓
口へ直接申し込み（先
着順）。申し込みには要
件があります。詳細は
お問い合わせください。

受付時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

（土日祝日を除く）

休日の水道当番
月 日（曜） 業　者　名 電話番号

９月６日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

12日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

13日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

20日㈰ Takami設備 090－2602
－9992

21日㈪ ㈲髙橋設備 62－4519

22日㈫ ㈱齋藤管工 62－1506

23日㈬ ㈲高美住設 62－3017

26日㈯ ㈱斎直商店 62－1238

27日㈰ ㈲エス・ジェイ・メンテナンス 63－5126

10月４日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

問�上下水道事業所（☎63－2121） 

◎便利な口座振替やコンビニ・スマホアプ
リで納付ができます。

固定資産税・都市計画税 ３期分
国 民 健 康 保 険 税 ５期分
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 ３期分
住 宅 使 用 料 ９月分
水 道 料 金 ９月分
下 水 道（ 農 集 排 ）使 用 料 ９月分

９月の納税等��
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ♥♥ ８８●● ９●● 10 11 12
13 14 15♥♥ 16♥♥ 17 18●● 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30♥♥ 10/1 2 ★★ ３

9・10月の予定（要予約）・会場：角田児童センター（９日㈬を除く）

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）

☎62－4360 ・ 平日 ９:00～15:30
※ 子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、

ほっぺなびに掲載中

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

９・10月カレンダー

食食の輪で　かかがやく　くくらしを　だだいじに
食を通じて健康づくり、人と人とのつながりを育み、未来へつなげるまち　角田

　今年度より、熱中症予防を目的とした、健診会場で
の麦茶配布を再開しました。配布にあたっては、食生
活改善推進員（ヘルスメイト）協力のもと行い、17日
間の健診で1,000杯以上を提供しました。麦茶配布の
際には、熱中症予防と経口補水液の作り方のチラシも
配布し、熱中症への注意を呼びかけました。
　また、飲み物に含まれる砂糖の量や、塩分１ｇあた
りのフードモデルの展示も実施。展示を目にした人は、
普段何気なく飲んでいる飲み物に含まれる砂糖の量や、
日常的に食べている食品に含まれる食塩の量の多さに
驚いていました。
　日頃の食事を少し見直すことが、熱中症に負けない
体づくりにつながります。暑い時期はこまめな水分補
給と適度な塩分補給を心がけましょう。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

健診会場で健診会場で麦茶の配布麦茶の配布を行いました！を行いました！ ◀ ヘルスメイトが
　熱中症予防の説明と
　麦茶を配布する様子

▲ 塩分１gあたりの
　フードモデル

お子さんと一緒に楽しく
体を動かしてみよう！

●●  アクティブ・アクティブ・
チャイルド・チャイルド・
プログラムプログラム

楽しいプログラムに参加
してみませんか。

●●ノームさんとノームさんと
あそぼう！あそぼう！

９/�８㈫
10:00～10:50 10:30～11:00

９/９㈬ ●●  おはなしカフェおはなしカフェ

マクドナルド角田ヤマザワ店でマクドナルド角田ヤマザワ店で
開催。開催。絵本や手遊びを楽しもう！

10:00～10:40

★★まめっこ運動会まめっこ運動会９/�18㈮
10:00～10:45

手作りおもちゃ作家のまいてぃ
ノームさんとバルーンアートや
工作ショーを楽しもう！

梅干し５gには
１gの塩分が含まれています

500mlのコーラ飲料には
スティックシュガー18本分弱
の砂糖が含まれています

◀ 飲み物に含まれる
　砂糖の量

10/�２㈮

 角田児童センター
♥♥♥ ♥   ウエルパークかくだ
● ● 講座、★ ★ 行事

（第２土曜日・日曜・祝日は休館）

【カレンダーの見方】

【利用について】
対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　   9:00～15:30 　
           9:00～15:00 
　　   ♥♥  9:30～15:30
　　　　  （12:00～13:00を除く）
　　   ♥♥    9:30～12:00
※ 詳細は右上の二次元コードからご確認くだ

さい。
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【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

ほ
っ
ぺ
な
び

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。健康診査と育児相談等

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 10月９日㈮ 令和８年４月17日～６月生まれ 午後０時15分
１歳６カ月児健康診査 10月15日㈭ 令和７年２月～４月15日生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査 11月27日㈮ 令和６年５月～７月15日生まれ
３歳児健康診査 ９月２日㈬ 令和５年２月11日～４月生まれ

おたんじょう相談 11月11日㈬ 令和７年10月～ 12月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 予約は１カ月前まで

ほっぺサロン（離乳食教室） 10月27日㈫ 離乳食期の乳児を育てる養育者 午前10時(事前予約制)

ほっぺ（相談窓口） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分（相談時間）
※電話でも相談可能です。

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日(祝日を除く)午前９時30分～午後４時30分
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局 内…内科
外…外科

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対応できない場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院
敷地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分
から午後９時30分まで受け付けしています（中学
生以上・内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の
病院を中心に急患診療を行っています。診療科目
などの問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

＋病院がみつけられないとき＋
◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・

重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担
する費用）がかかる場合があります。

症 状 が 悪 化 す る 前 に 早 め の 受 診 を

▲県内各地区の
　当番医情報が
　掲載

宮城県
休日当番医情報

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

９
月

６日㈰ 外丸森町国保病院� ☎72－2131 谷津歯科医院(白石市)� ☎0224－26－3254
さくら歯科(大河原町)� ☎52－3900

丸森調剤薬局
病院前店

13日㈰ 　　同済病院� ☎63－0360 かまた歯科医院(角田市)� ☎63－4181
山家歯科クリニック(川崎町)�☎0224－84－2266 さくら薬局

20日㈰ 外内 仙南病院� ☎63－2003 チェルトの森歯科診療所(蔵王町)�☎0224－22－7122
よしだ歯科医院(柴田町)� ☎57－1918 あるふぁ薬局

21日㈪ 　まつもと整形外科
　リハビリテーションクリニック�☎86－5330

かおる歯科医院(白石市)� ☎0224－24－3777
船岡中央わたなべ歯科(柴田町)� ☎51－8820 かえで薬局

22日㈫ 　高山内科胃腸科医院� ☎63－2304 目黒歯科クリニック（丸森町）　　　☎79－2818
和野歯科医院(柴田町)� �☎55－5126

細川薬局
コスモ薬局

23日㈬ 　三澤医院（丸森町）� ☎72－1166 亘理歯科医院(白石市)� ☎0224－26－2563
あいはら歯科医院(大河原町)� ☎53－8138

サイカ調剤薬局
大舘店

27日㈰ 　　金上病院� ☎63－1032 たてやま歯科クリニック(丸森町)� ☎73－4050
安藤歯科医院（大河原町)� ☎53－2348 くるみ薬局

10
月 ４日㈰ 　　丸森町国保病院� ☎72－2131 小野歯科医院(白石市)� ☎0224－25－8007

飯淵歯科医院(柴田町)� ☎56－1026
サイカ調剤薬局
丸森病院前店

外

外内

内　　

内　　

外内

外内
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健(検)診内容 対象者

特定健康診査

健診受診日に40～74歳の角田市国
民健康保険加入者で市内在住の人
★�社会保険の被扶養者で、特定健
康診査受診券を持っている人も
受診可能

30代の健康診査 30～39歳の人
結核・肺がん

検診 40歳以上の人

肝炎ウイルス
検診

40歳以上で、過去に市の肝炎ウイ
ルス検診を受診していない人

前立腺がん検診 50歳以上の男性

　７月の健(検)診の未受診者を対象に実施します。
今年度中に以下の内容の健（検）診を受けられる機
会は、今回が最後です。忘れずに受けましょう。

【日　時】　９月11日㈮　午前８時～10時30分
【持ち物】　�受診票（紛失の場合は会場で再発行

可）、採尿容器、マイナ保険証または
資格確認書、受診案内はがき

検診名 対象者 日　程 受付時間

乳
が
ん
検
診

30～40歳の女性、
41歳以上の前年
度未受診の女性 9月24日㈭

��～29日㈫
（27日㈰を除く）
25日㈮は
午前のみ実施

①午前８時30分
　��～10時30分
②�午後０時30分
��　�～１時30分

骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
検
診

20～70歳の５歳
刻みの女性

午前８時30分
��～10時30分

肺
が
ん

C
T
検
診

60・65・70・75歳
の人

10月１日㈭
　�～６日㈫

（４日㈰を除く）

①�午前８時30分
�����～11時30分
②�午後１時30分
������～２時30分

　日程・受付時間を地区ごとに指定しているため、
できるだけ指定日時に受診してください。指定日時
で都合が悪い場合は都合の良い日程で受診してくだ
さい（連絡不要）。詳細は通知をご確認ください。

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

各種健康診査・検診のお知らせ各種健康診査・検診のお知らせ 　健（検）診の申し込み忘れや、受診票に記載され
ている情報に変更がある場合はご連絡ください。

特定健康診査・結核・肺がん検診　未検者健(検)診 乳がん検診・骨粗しょう症予防検診・肺がんCT検診

●会場は全てウエルパークかくだです。
●特定健康診査以外の年齢基準日は、令和９年４月１日です。

健
康
ひ
と
口
メ
モ

食
塩
の
呪
縛

阿
部
内
科
医
院
　
　阿
部
　文
明

　
毎
日
み
そ
汁
を
飲
ん
で
、
食
卓
の
上
の
ど
ん
ぶ
り
に
は
漬
物
が
山
盛
り
。
食
塩
は

脳
卒
中
の
多
か
っ
た
東
北
地
方
の
住
民
に
と
っ
て
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
は
大
好
き
だ
け

ど
量
に
は
気
を
遣
う
調
味
料
で
し
た
。

　
田
畑
を
耕
し
、
流
し
た
汗
の
塩
分
を
み
そ
汁
で
補
い
、
野
菜
の
採
れ
な
い
冬
に
は

長
期
間
保
存
で
き
る
梅
干
し
や
漬
物
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
繊
維
質
を
摂
取
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
そ
の
昔
、
伊
達
政
宗
が
戦
場
に
持
参
し
た
仙
台
み
そ
は
、
ほ
か
の
武
将
た
ち
の
み

そ
が
次
々
に
腐
っ
て
い
く
中
、
い
つ
ま
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
と
か
。

　
厚
生
労
働
省
の
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
、
成
人
男
性
７
．
５
グ
ラ
ム
未
満
、

女
性
６
．
５
グ
ラ
ム
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
働
き
盛
り
の
二
十
代
と
年

金
を
受
け
取
る
在
宅
の
七
十
代
も
ひ
と
く
く
り
、
外
で
汗
す
る
ブ
ル
ー
カ
ラ
ー
と
エ

ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
す
る
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
の
発
汗
量
（
塩

分
喪
失
量
）
の
違
い
も
考
慮
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
某
カ
ッ
プ
麺
の
塩
分
量
は
約
４
．
９
グ
ラ
ム
で
す
が
、
ス
ー
プ
を
半
分
残
す
と
塩

分
量
は
３
分
の
２
に
な
り
ま
す
。
某
コ
ン
ビ
ニ
の
幕
の
内
弁
当
の
塩
分
量
は
約
１
．

８
グ
ラ
ム
で
一
見
３
食
お
弁
当
で
も
大
丈
夫
そ
う
で
す
が
、
み
そ
汁
を
追
加
す
る
と

当
然
オ
ー
バ
ー
で
す
。

　
塩
分
の
摂
取
量
を
減
ら
す
と
同
時
に
排
泄
す
る
量
を
増
や
す
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的

に
摂
取
す
る
の
も
健
康
の
た
め
に
有
効
な
方
法
で
す
。
パ
セ
リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
や
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
７
．
５
グ
ラ
ム
未
満
、
６
．
５
グ
ラ
ム
未
満
で
我
慢
す
る
の

で
は
な
く
、
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
ま
で
O
K
と
考
え
、

パ
ズ
ル
を
解
く
よ
う
に
食
材
と
調
味
料
を
組
み
合
わ
せ
、
愛
情

一
振
り
、
豊
か
で
健
康
的
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

宛先：広報かくだ「おたよりコーナー」行
※�投稿の際は、氏名、電話番号、タイトル、ペンネーム(希
望者のみ)を明記してください。（送付先はページ下部の
「編集と発行」を参照）返却はできませんのでご注意くだ
さい。

投稿大募集！

人口：総数25,662人（前月比－21人）
男：12,850人　　 女：12,812人
世帯数：11,525世帯（前月比+３）

（令和８年７月31日現在）

齋
さいとう
藤　晴

は く
空 鈴

すず き
木　蓮

れんと
斗

（北斗・高畑南・６/29） （芳久・高畑南・７/ ３）

星
ほし
　瑞

みず き
稀 小

こいずみ
泉　芭

はなめ
雨

（琢未・中島・７/10） （Taylor Adam Daniel・桜１区・７/11）

齋
さいとう
藤　稜

りょう
髙
たかはし
橋　羅

ら な
夏

（翼・神次郎・７/11） （宏和・桜５区・７/14）

新
にった
田　夢

ゆめと
隼

（隼人・新中島北・７/17）

誕生おめでとう 令和８年７月届け出分・敬称略

自然の中の高蔵寺 北郷小学校６年生
佐
さ と う

藤　麻
ま ゆ

友さん

　私の夏の風物詩は「高校野球」です。今年は、角田市出身で茨城県代表の霞ヶ浦
高校菊

きく ち
地勇

ゆういち
一くんが躍動し、創部初の甲子園２勝、２年ぶりの全国ベスト16とい

う成績を残しました。▶市の夏の風物詩といえば、「牟宇姫夏まつり」。あいにくの
天候でしたが、最後の盆踊りの頃には雲が晴れ、大盛り上がりで幕を閉じました。
随所で明るい笑顔が見られ、元気をもらいました。来年は花火が見たいですね！め

髙
たかはし

橋　羽
う い

彩ちゃん（角田）
令和６年９月12日生まれ
「笑顔いっぱい 好奇心
いっぱい 毎日を全力で
楽しむういちゃん

☘元気
に大きくなってね 」

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲載
します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を参照）　
メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）  ⑧掲載したい写真

「少年妖精」

めいでんさん

「湖面の模様」

LEGEND1951さん

「つばめのヒナの
おねだり」

かつ丼さん

問企画デジタル課（☎63－2704）

物価高騰対策かくだ生活応援商品券の
有効期限は９月30日㈬まで

▲ 詳細は
こちら

令和８年熊本地震災害令和８年熊本地震災害義援金受け付け義援金受け付け

問日本赤十字社宮城県支部角田市地区
（社会福祉課）（☎61－1185）

■受付期日　10月30日㈮
■受付場所　 ウエルパークかくだ（社会福祉課窓口）

市役所東庁舎１階（市民課窓口）
※ 寄附金控除を受けるための受領書を希望

する場合は、ご連絡ください。

▲ 市HP

　４月上旬から配布した「物価高騰対策かく
だ生活応援商品券」は、有効期限を過ぎると
使用できません。まだ使用していない商品券
は、期限内に利用するようお願いします。

「幸運の兆しの蝶
ちょう

トンボ」

あーちゃんさん ラッキーさん

「カラスウリ」

「お斗蔵さんの自然」
ミヤマウズラ

山の牛さん


