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■ ファックス番号は62-4829です。

ナイトミュージアム
十三夜のお月見とともに　ちょっぴり怖〜い　特別な夜を

10月23日㈮ 17:00〜20:00

スペシャルイベント　落語　～皿屋敷～

●17:00～18:00
　出演　誕

ばあすでい
生亭桂

けい き
喜（東北学院大学落語研究会OB）

　申�込受付　10月６日㈫から、電話で申し込み（先着60人）
　受付時間　9:00～16:30
　※内容が変更となる場合があります。

▲竹灯
あか
り・庭園

ライトアップ
▲貝合わせで遊ぼう

郷土資料館�秋の催事　問郷土資料館（☎62－2527）

第39回阿武隈リバーサイドマラソン大会交通規制
問阿武隈リバーサイドマラソン大会実行委員会事務局(☎63－3771)

交通規制　　　　　　　　　　　  9:45〜13:00  
ウオーキングの部通過予定時間　10:00〜12:00  

　右図の通り交通規制が行われますの
で、大会開催中のコース付近の通行に
はご注意ください。また、今大会もウ
オーキングの部を行います。ご不便を
おかけしますが、ご理解・ご協力をよ
ろしくお願いします。

11月１日㈰
阿武隈リバーサイドマラソン大会

●18:00～20:00
　怖～い館内見学　お月見タイム（申し込み不要）
　※�落語参加者以外の人は18:00から館内見学できます。
　　今年の十三夜はちょっぴり怖い肝試しができるかも…。

ゾクゾクッと館内めぐり　　お月見タイム

▲落語 ▲十三夜の
　お月見

入館入館
無料無料

月夜の
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問シルバー人材センター（☎63－5112）

催し キャリア相談会（要予約）
■日時　10月14日㈬�①9:00�②9:30�③10:00
■場所　シルバー人材センター会議室
■�内容　これからのキャリアに迷って
いる人の次の一歩を、対話を通じて
サポート
■対象　市内在住の60歳以上

問シルバー人材センター（☎63－5112）

催し シルバー人材センター
入会説明会（要予約）

■�対象　60歳以上の働く意欲とボランティア精神を
抱く人
※シルバー人材センターでは他の日も受け付けます。

日時 10月16日㈮�1０:00 10月21日㈬�13:15
場所 ハローワーク大河原 シルバー人材センター

催し 子育て遊びのM
マ ル シ ェ
ARCHE

テーマ「ハロウィン」
■日時　10月22日㈭�10:00～11:30
■場所　スポーツ交流館�多目的ホール
■�内容　子どもの発達に合わせた運動あそび、プチヨ
ガ、手形アート、ミニ講座など
■対象　未就学児とその家族
■�申し込み　二次元コードから申し込み
（当日参加可能）
　※�前日までに申し込むと、待ち時間を短縮できます。

問生涯学習課（☎63－2221）

▲申し込み

催し 第28回
「お茶っこ」ウオーキング

■日時　10月26日㈪�8:30（雨天決行）
　８:15受け付け開始
■�集合場所　角田自治センター
■��内容　角田駅→電車→岡駅→バス→熱日高彦神社
（枝野地区）→ウオーキング３㎞→枝野自治センター
→バス→道の駅かくだ→バス→角田駅

■定員　50人程度（定員になり次第締め切り）
■�持ち物　健康ポイントカード、飲み物
■�申し込み　10月６日㈫～14日㈬、電話または窓口
へ直接申し込み（自身を含め２人まで）

問角田自治センター（☎63－2224）

催し ミニ「生
いのち
命のメッセージ展」

■日時　10月17日㈯・18日㈰�9:00～17:00
■場所　道の駅かくだ
■�内容　犯罪・事故・いじめ・医療ミス・一気飲みの
強要などによって、理不尽に生命を奪われた犠牲者
が主役のアート展

問角田警察署（☎63－2211）

催し 歴史探訪会
政宗の居城�岩出山城跡を訪ねて

■�日時　10月17日㈯�8:30～16:20（8:20集合）
■集合場所　郷土資料館
■訪問場所　大崎市「岩出山城跡」「旧有備館」ほか
■�定員　21人（先着順）
■料金　400円（昼食は別途自己負担）
■�申し込み　10月６日㈫～14日㈬、電話で申し込み

問郷土資料館（☎62－2527・月曜日休館）

催し 小田自治センターからの
お知らせ

問小田自治センター（☎62－4292・FAX�51－8375）

駐車場は旧小田小学校グラウンドです。
◎第18回とくら祭り
■�日時　10月25日㈰�10:00～14:00
■�場所　小田自治センター周辺施設
　（雨天時：小田自治センター体育館内）
■�内容　太鼓や吹奏楽の演奏。焼きそばやピザ、デザー
トなどの出店
◎第18回とくらマラソン・ウオーキング
■�日時　10月25日㈰�10:40スタート（8:30受け付け）
■対象　マラソン：中学生以上
　　　　ウオーキング：小学生以上
■料金　マラソン：1,000円（保険代）
　　　　ウオーキング：500円（保険代）
■�申し込み　10月９日㈮まで、以下の４カ所に備え
付けの申込用紙を、FAXまたは小田自治センター窓
口へ直接申し込み
　�①小田自治センター�②NIKKOアリーナかくだ（総
合体育館）�③市民センター�④道の駅かくだ

催し おしゃべりカフェ
■日時　毎週月曜日(祝日除く)�13:15～15:00
■�場所　ウエルパークかくだ�機能回復訓練室（椿の湯内）
■�内容　認知症の人やその家族、地域住民、サポーター
の交流や情報交換
■料金　100円（飲み物、お菓子付き）
※随時サポーターを募集しています。

問介護支援課（☎63－2151）
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PACE�斉藤ブラザーズ×はなわスペシャルライブ

日時 10月18日㈰�屋外ステージ�10:30
　　　　　　屋内ステージ�16:00

場所 かくだ田園ホール

料金 屋外：無料（チケット不要）
屋内：�１席2,000円（セブンチ

ケットから事前のチケッ
ト購入）

出演者 斉藤ブラザーズ、はなわ、Lihoなど
※�斉藤ブラザーズ×はなわスペ
シャルライブは、屋内で行わ
れます。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

▲市HP

第14回はやぶさまつり

日時 10月18日㈰�10:00～15:30

場所 スペースタワー・コスモハウス

内容 科学実験や工作などのブースで、
さまざまな体験を一日中楽しめる

対象 ４歳以上（未就学児は保護者同伴）

料金 無料
（材料費などがかかるブースあり）

※会場とJAXA角田宇宙センターの間で、
　無料シャトルバスを運行します。

▲昨年の様子

JAXA角田宇宙センター　一般公開

日時 10月18日㈰�10:00～15:30
　　　　　　最終入場15:00

場所 JAXA角田宇宙センター

内容 ・�新設備「官民共創推進系開発
センター」を含む設備公開

・�最新実機エンジン展示
・�宇宙を学べる体験コーナー　
など

▲センター
　HP

※�詳細は、JAXA角田宇宙センター
ホームページをご確認ください。

問生涯学習課（☎63－2221）

問スペースタワー・コスモハウス（☎63－5839）

▲昨年の様子

問JAXA角田宇宙センター（☎050－3362－7500）

▲セブン
　チケット
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問シルバー人材センター（☎63－5112）

催し 小物づくり講習会
■日時　11月12日㈭�13:30
■場所　角田自治センター�ホール（夢）
■�内容　フラワーデザイナーの講師を
招いて「正月熊手飾り」を製作

■対象　市内在住の60歳以上
■�定員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
■�申し込み　10月30日㈮まで、電話で申し込み

催し 北郷地区健康ウオーキング
（手代木沼～高蔵寺コース）

■開催日　11月21日㈯
■�集合時間　①北郷自治センター�8:30～
8:40（バスで手代木沼駐車場に移動）

　�②手代木沼駐車場�8:40～8:55（ウオーキングス
タート地点）

■��内容　手代木沼駐車場→ウオーキング約3.5㎞→高
蔵寺→ウオーキング約3.5㎞→手代木沼駐車場（所
要時間約２時間半）

■定員　35人（先着順）
■�持ち物　動きやすい服装、飲み物、防寒具、雨具
■�申し込み　11月10日㈫まで、電話で申し込み
　※申し込み時、集合場所をお伝えください。
問北郷地区振興協議会まちづくり推進委員会事務局

（北郷自治センター内・☎68－2111）

生涯学習講座「“初心者向け”
初めての動画編集」

■�日時　11月20日㈮　9:00~11:30
■場所　市民センター 202会議室
■�内容　動画編集アプリ「E

エディッツ
dits」を使用し、動画・

写真を組み合わせて約30秒のおしゃれなショート
動画を制作

　※編集用機材は貸し出します。
■定員　８人
■持ち物　筆記用具
■�申し込み　11月10日㈫まで、二次元コードまたは
窓口（85円はがき持参）へ直接申し込み

問生涯学習課（☎63－2221）

催し

▲申し込み

◎パソコン講習会��エクセル365�日曜コース
■�日時　11月22日㈰～令和９年２月28日㈰の毎週日
曜日�9:00～17:00（令和９年１月３日㈰休講）

■�場所　県母子・父子福祉センター（仙台市青葉区堤
通雨宮町４－17　宮城県仙台合同庁舎７階）
■�対象　県内在住のひとり親家庭の親で、全日程受講
できる人

■定員　15人程度（定員を超えた場合は選考を実施）
■料金　教材費・検定料18,000円程度
■�申し込み　10月11日㈰～11月８日㈰、
県母子福祉連合会ホームページから申
し込み

※託児無料（３歳以上小学３年生まで）

催し ひとり親家庭等就業支援講習会

▲�申し込み
問宮城県母子福祉連合会（☎022－706－2648）

催し 理事長杯シニア・レディース
ゴルフ大会

■開催日　11月４日㈬
■場所　市民ゴルフ場
■�競技方法　18Hストロークプレー。ハンディキャッ
プはWぺリア方式とし、40で打ち切り。
JGA規則とローカルルールを採用

■定員　60人（15組程度）
■�料金　１人2,200円（プレー費・食堂・
売店の利用は各自負担）

■�報償　優勝、準優勝、第３位、以下参加者全員に順
位賞。およびベスグロ賞、ニアピン賞、ドラコン賞

■�申し込み　10月28日㈬まで、住所、氏名、電話番号、
ハンディキャップを電話または直接申し込み

問市民ゴルフ場（☎63－5971）

ウエルパークコンサート
■�日時　11月12日㈭�12:10～12:50
■場所　ウエルパークかくだ
■�内容　大槻森鈴氏（歌・三味線）、一條
利次氏（尺八）、庄司とよ子氏（おはやし）
ほかによる宮城の民謡などの演奏

問ウエルパークコンサート実行委員会
（社会福祉課内・☎61－1185）

催し

通院の負担を軽減

みやぎ県南中核病院までの
タクシー料金を半額助成！

助成を受けるためには利用登録が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

問まちづくり推進課（☎63－2112）

100円未満切り捨て、上限３千円
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募集

■�日時　10月15日㈭～令和９年３月18日㈭�
　毎週木曜日10:00～12:00
■場所　市民センター�202会議室
■内容　生活に役立つ日本語の学習（全20回）
■対象　外国人
■定員　15人
■�料金　市内在住者2,000円、
　　　　市外在住者3,000円
　※テキスト代は別にかかります。
■�申し込み　まちづくり推進課まで、電話で申し込み
※�子どもと参加はできません。（無料託児あり、要相談）

問まちづくり推進課（☎63－2112）

募集
■�対象・定員　受け入れと派遣に参加できる市内小学生
（４～６年生）・10人程度（申し込み多数の場合は抽選）
■�実施日　受け入れ：11月28日㈯・11月29日㈰
　　　　　派遣：令和９年２月20日㈯・２月21日㈰
■料金　受け入れ：3,000円
　　　　派遣：10,000円
■�申込期日　10月16日㈮
※�詳細は、市ホームページをご確認ください。

問まちづくり推進課（☎63－2112）

目黒区×角田市　
小学生友好都市交流事業参加者

■�対象　市内の小学校に就学し、保護者（同居の親族
含む）の就労などにより放課後および学校休業日に
家庭で保育を受けることができない児童
■�書類配布・受付期間　11月２日㈪～ 30日㈪（土日・
祝日を除く）

【冬休み利用分（現在利用している場合は申請不要）】
　申請書類を、子育て支援課または各児童クラブで受
け取る、または市ホームページからダウンロードし、必
要書類をそろえ、子育て支援課へ提出
してください。該当月の月額利用料が
かかります。日割りはありません。
【令和９年度利用分】

※�市ホームページの掲載は10月下旬を予定しています。
※申し込み多数の場合、利用調整することがあります。
※�期間を過ぎて提出した場合、希望する期間に利用で
きないことがあります。

問子育て支援課保育係（☎63－0134）

放課後児童クラブ登録児童募集

児童クラブ 実施場所 書類配布・提出先
角田 角田小学校内

新規の児童は子育て支援課
継続の児童は各児童クラブ

横倉 横倉小学校内
金津 金津小学校内
桜 桜小学校内
北郷 北郷小学校内

問生涯学習課（☎63－2221）

■�日時　令和９年１月10日㈰�11:00
■場所　かくだ田園ホール
■�対象　平成18年４月２日～平
成19年４月１日生まれで市内
在住もしくは市に帰郷して出
席する人
◎市外転出者の参加申し込み
　市外へ転出し市に住民登録がない人は、
電話または二次元コードから申し込みく
ださい。12月上旬に案内を送付します。
■�申し込み期間　10月１日㈭～31日㈯
■�申し込み内容　①名前�②生年月日�③実家の行政区�
④実家の住所�⑤世帯主名�⑥電話番号�⑦案内送付先�
⑧現住所（郵便番号含む）�⑨出身中学校

令和９年角田市二十歳の成人式
参加者（市外転出者）募集

▲�申し込み

■�対象　市内在住で、保護者の就労などにより家庭で
保育を受けることができない未就学児
■申請書類　11月２日㈪から、子育て支援課で配布
■受付期間　11月９日㈪～30日㈪
※�申請書類配布・受け付けは電話での事前予約制です。
※�定員に空きがある場合は令和９年２月に２次募集を
行います。

問子育て支援課保育係（☎63－0134）

令和９年度４月保育所等利用者募集

▲�市HP

小・中学校常勤非常勤講師
■�対象　小学校または中学校の教育職員免許状保有者
　　　　養護教諭・栄養教諭・栄養士の免許状保有者
■�勤務地　大河原教育事務所管内の小・中学校
■勤務期間　随時
■勤務日・時間　常勤：１日７時間45分・週５日�
　　　　　　　　非常勤：週４時間から・週１日から
■給料　常勤：月給26万円から(非常勤：時給3,360円)
　※経験年数や受給対象手当により異なります。

問大河原教育事務所教育学事班学事担当
（☎53－3111・内線566）

募集

▲�市HP
　（冬休み利用分）
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有料広告を掲載しています。

◎�市役所で可能な手続き　受け取り・更新手続き
■�Web予約受付　24時間年中無休
　（メンテナンス時を除く）
■予約可能日時　�月～金曜日（祝日除く）
　9:00～11:00、14:00～15:30
■休日窓口（要予約）　10月25日㈰�9:00～11:00
※�15歳未満は保護者と一緒に来庁してください。時
間に余裕をもってお越しください。

■場所　市民課市民係（市役所東庁舎１階）
■�持ち物　●�マイナンバーカード受け取り（本人）
　交付通知書（はがき）をご覧ください。
　●更新手続き（本人）　マイナンバーカード
◎�市内郵便局で可能な手続き　更新されたカードの受
け取り（要Web・電話予約）、紛失届および再発行
受け付け、カード返納の手続き、マイナンバーカー
ド申請サポート、新規発行申請、電子証明書発行・
更新、暗証番号再設定（写真撮影のみは不可）

■�受付日時　月～金曜日�9:00～16:00（祝日および
12:30～13:30を除く）

■�持ち物　●マイナンバーカード新規発行
申請（本人）①通知カードまたは個人番
号通知書�②本人確認書類（詳細は市ホー
ムページから）

　�●電子証明書更新（本人）、暗証番号再設定（本人）
マイナンバーカード

▲�Web予約
　受付

問市民課市民係（☎63－2116）

マイナンバーカードの
受け取り・更新・新規発行申請くらし

▲�市HP

■日時　10月17日㈯�9:00～11:00
■場所　市役所南側駐車場
■�回収対象品　ノートパソコン、携帯電話、スマート
フォン、電子レンジ、電気アイロン、炊飯器、衣料品、
毛布など。詳細は市ホームページをご確認ください

※�テレビやスピーカー、電卓、電気ひげそり、電子た
ばこ、制服、雨がっぱ、電気カーペットなどは回収
できません。

【注意点】
①�一度回収した小型家電および古着は返却できません。
②個人情報は必ず消去してください。
③�乾電池やボタン電池、インクカートリッジは、必ず
取り外してください。

④回収対象品以外は、その場で返却します。

使用済み小型家電
および古着の無料回収くらし

問生活環境課（☎63－2118）

▲�市HP

角田市デマンド型
乗合タクシー

市内の移動にご利用ください♪
簡単な利用登録で、電話１本で予約できます。

ラビットくんラビットくん

詳しくはラビットくん予約センター
　　　　フリーダイヤル	 ☎0120－464950
　　　　予約センター	 ☎61－2522

統計調査員募集
■�内容・報酬　各種統計調査で世帯への調
査票配布、回収など・３～７万円

※�応募資格がありますので、二次元コード
から確認またはお問い合わせください。

問企画デジタル課（☎63－2704）

▲��市HP

　県内の事業場で働く全ての労働者（臨時、
パート、アルバイトなどを含む）に適用され
る宮城県最低賃金は、以下の通り改正され
ます。
※�賃金引き上げの支援策については、宮城労働局ホー
ムページをご確認ください。

問宮城労働局賃金室（☎022－299－8841）

くらし 宮城県最低賃金改正

時間額 効力発生日

1,098円 令和８年10月１日

▲�労働局
　HP

問まちづくり推進課（☎63－2112）

広　　　告
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令和８年８月千葉豪雨
災害義援金くらし

　８月13日からの大雨により被災された人々の生活
を支援するため、日本赤十字社では以下の通り災害義
援金を受け付けています。
■受付期日　11月30日㈪まで
■受付場所　ウエルパークかくだ�社会福祉課窓口
　　　　　　市役所東庁舎１階�市民課窓口
※�寄附金控除を受けるための受領書を希望する場合は、
社会福祉課総務係にご連絡ください。

問日本赤十字社宮城県支部角田市地区
（社会福祉課・☎61－1185）

　毎年２～３月に市民センターで開催している申告相
談を、混雑緩和と待ち時間短縮のため、令和９年から
「事前予約制」に変更します。これまでは、当日の受
け付け順で案内していましたが、今後は事前の予約が
必要となりますので、ご注意ください。
　主な予約方法は、電話やWebを予定しています。
予約開始日などの詳細は、広報や市ホームページで改
めてお知らせします。ご理解とご協力をお願いします。

問税務課（☎63－2114）

くらし 申告相談が
事前予約制になります

　林野火災は例年、秋に多く発生します。降水量が少
なく、空気が乾燥し、強風が吹くなど、林野火災が発
生しやすい気象条件が重なるからです。また、山菜採
りや山登りなど、入山者の増加も要因の一つです。
　岩手県大船渡市の林野火災をはじめ、全国各地で大
規模な林野火災が発生しました。枯れ草焼きの小さな
火が風にあおられ、林野火災に拡大する事例も多く見
られます。火の取り扱いには十分注意するとともに、
確実な後始末をお願いします。
　野焼き（野外での焼却行為）は、
一部の例外を除いて法律で禁止され
ていますので注意してください。

問角田消防署（☎63－1011）

山火事注意!!くらし

陸上競技場の改修工事を
行いますくらし

　11月中旬より、日本陸上競技連盟３種公
認更新のための工事を行う予定です。工事期
間中は、陸上競技場が利用できませんので、
ご理解とご協力をお願いします。
※�スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しま
す。

問生涯学習課（☎63－2221）

　生後91日以上の犬を飼っている人は法律により犬
を登録し、狂犬病予防注射を年１回受けさせなければ
なりません。また、犬が死亡したときは速やかにご連
絡ください。

問生活環境課（☎63－2118）

くらし 犬の飼い主の皆さんへ

　エネルギー価格・物価高騰の影響を受け、給付要件
を満たした市内事業者へ支援金を給付します。
■給付要件　以下の全てを満たす事業者
　〇市内に事業所（個人は住所または事業所）がある
　〇中小企業者または個人事業者である
　〇原材料・エネルギー価格高騰の影響を受けている
　〇今後も市内で事業継続する意思がある
　※詳細は市ホームページをご確認ください。
■給付額　５万円(１事業者１回限り）
■�申し込み　10月30日㈮まで、郵送また
は窓口（事前予約制）またはオンライン
で申し込み
　※窓口受付時間�9:30~15:00（土日・祝日除く）

問商工会（☎62－1242）

くらし
【10月30日㈮まで】
中小企業者エネルギー価格・
物価高騰対策支援金

▲�市HP

広　　　告
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■日時　10月14日㈬�17:15～19:00
■場所　上下水道事業所

問上下水道事業所（☎63－0135）

相談 夜間水道料金納付窓口

■日時　10月21日㈬�9:00～11:30
■場所　401会議室（市役所東庁舎４階）
■�内容　いじめ・虐待・セクハラなど人権に関する相
談、医療保険や年金・雇用・道路など行政分野に関
する相談

■相談員　人権擁護委員、行政相談委員
問生活環境課（☎63－2118）

相談 人権・行政相談

■日時　10月17日㈯�13:30～16:30
■場所　市民センター�204会議室
■内容　相続や遺言に関すること、空
き家に関する諸問題
問宮城県行政書士会事務局（☎022－353－7213）

相談 行政書士による無料法務相談
（要予約）

問健康推進課（☎62－1192）

相談 心の相談（要予約）
■�日時　10月８日㈭�①９:30�②10:15�③13:15�
　④14:00
■場所　ウエルパークかくだ
■�内容　眠れない、気分が落ち込
む、落ち着かないなど。本人、
家族の相談も可

赤い羽根共同募金運動くらし
　10月１日㈭から赤い羽根共同募金運動が始まりま
す。協力いただいた募金は、地域の活動支援事業、子
育て支援事業、在宅高齢者や障害者の援護事業、福祉
施設の整備、災害時のボランティア活動などに活用さ
れます。皆さんのご協力をお願いします。

問社会福祉協議会（☎63－0055）

　県では、困難や不安を抱える女性や女
の子の相談窓口を開設しています。一人
で悩まず気軽にご相談ください。状況に
応じた行政サービスや支援窓口の紹介な
ど、心を軽くするお手伝いをします。
◎�県南地域受託者　認定NPO法人仙台傾聴の会
■�期間　令和９年２月27日㈯まで（火・木・土曜日）
■時間　10:00～17:00
※申込方法は傾聴の会ホームページをご確認ください。

問認定NPO法人仙台傾聴の会
（名取市市民活動支援センター内�

☎080－3199－4481）

相談 悩みや不安を抱える
女性のための相談窓口

▲�傾聴の会
　HP ■日時　10月17日㈯�10:00～15:00

■場所　しばたの郷土館
　　　　（柴田町船岡西１丁目６－26）
■内容　大河原調停協会調停委員が民事・家事に関す
る困り事などの無料相談に応じ、調停の仕組みや申
し立ての仕方などについて説明

問大河原調停協会事務局
（仙台地方裁判所大河原支部内�☎52－2101）

相談 調停手続相談会

■日時　10月15日㈭�13:30～16:30
■場所　岩沼市中央公民館２階�第２会議室（岩沼市
里の杜１－２－45）

問（公社）宮城県宅地建物取引業協会
（☎022－266－0011）

相談 不動産無料相談会（要予約）
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■日時　10月21日㈬�13:00～15:00
■場所　ウエルパークかくだ（個室での相談）
■定員　２組
■�相談員　ハローワーク大河原相談員、市社会福祉事
務所職員（秘密厳守）
※就労以外の生活相談は随時行っています。

問社会福祉課（☎61－1185）

相談 就労相談窓口
（無料・事前予約優先）

問せんだい若者サポートステーション
（☎022－722－2555）

相談 若者サポートステーション
無料出張相談会（要予約）

■日時　10月23日㈮�10:00～15:00
■場所　市民センター�101会議室
■対象　15～49歳の働きたいと思っている人とその
保護者

相談 思春期・ひきこもり専門相談
依存症専門相談（要予約）

問仙南保健福祉事務所（☎53－3132）

《ひきこもり家族交流会》
■日時　10月22日㈭�13:30～15:00
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　おおむね15～40歳のひきこもり状態の当事
者について悩みを持つ家族

《依存症専門相談》
■日時　10月21日㈬�13:00～16:20
■場所　仙南保健福祉事務所
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた本人、家族、関係者

《依存症家族教室》
■日時　10月21日㈬�14:00～15:20
■場所　宮城県大河原合同庁舎
■対象　アルコールや薬物、ギャンブル、買い物、ゲー
ムなどの悩みを抱えた家族

相談内容 相談窓口 電話番号 窓口・電話受付時間
生活保護

社会福祉課 61－1185 　　窓口受け付け
平日9:00～16:30

　　電話受け付け
平日8:30～17:15

※�10月から窓口受付時間を変更しま
した（試行期間）。詳細は８ページ
をご確認ください。

障害者に関する相談
高齢者に関する相談 地域包括支援センター 61－1288
健康に関する相談

健康推進課 62－1192心の相談（精神科医）
月１回（22ページに記載）予約制

こども家庭相談 こども家庭センター 63－0139

児童・生徒いじめ相談 教育総務課 63－0130 平日 8:30～16:30

消費生活相談
生活環境課 63－2118 火・水・金曜日 8:30～16:30

県民サービスセンター 52－5700 平日 9:00～16:00

各種相談窓口
一人で抱え込まず、悩みを相談してみませんか。

周りに悩んでいる人がいたら、声を掛け相談窓口を紹介しましょう。
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日
年
金
相
談

日
時
　
10
月
５
日
㈪
、
13
日
㈫
、

19
日
㈪
、
26
日
㈪
、
11
月
２
日
㈪

は
午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
、
10

月
10
日
㈯
は
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
ま
で
受
け
付
け

場
所
　
大
河
原
年
金
事
務
所

※ 

夜
間
・
休
日
相
談
は
、
年
金
受

給
に
関
す
る
手
続
き・
相
談
の
み
。

※ 

便
利
な
予
約
制
（
☎
０
５
７
０
―
05

―
４
８
９
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

納
付
が
経
済
的
に
難
し
い
場
合
、

保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
民
課
保
険
年
金
係

（
☎
63
―
２
１
１
７
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仙南クリーンセンター
[放射性セシウム]排ガス＝不検出。
固化灰170ベクレル/kg（９月１日測定）

問 生活環境課（☎63－2118）

▲�公社HP

市営住宅の常時募集

問�宮城県住宅供給公社入居管理課
（☎022－224－0014）

都市計画課（☎63－0138）

募集住宅は、宮城県住宅供
給公社のホームページでご
確認ください。

申し込み

都市計画課窓口または
宮城県住宅供給公社窓
口へ直接申し込み（先
着順）。申し込みには要
件があります。詳細は
お問い合わせください。

受付時間
��9:00～12:00
13:00～17:00
（土日・祝日除く）

休日の水道当番
月�日（曜） 業　者　名 電話番号

10月４日㈰ ㈲平間伊工業所 63－3304

10日㈯ 仙南工業㈱ 62－5757

11日㈰ ㈱ホシナ 63－1448

12日㈪ Takami設備 090－2602
－9992

18日㈰ ㈲髙橋設備 62－4519

24日㈯ ㈱齋藤管工 62－1506

25日㈰ ㈲高美住設 62－3017

11月１日㈰ ㈱斎直商店 62－1238

３日㈫ ㈲エス・ジェイ・メンテナンス 63－5126

問�上下水道事業所（☎63－2121）�

10月の納税等
市 県 民 税 ３期分
国 民 健 康 保 険 税 ６期分
介 護 保 険 料 ４期分
後期高齢者医療保険料 ４期分
住 宅 使 用 料 10月分
水 道 料 金 10月分
下水道（農集排）使用料 10月分
◎�便利な口座振替やコンビニ・スマホアプリ
で納付ができます。
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■ 市役所各課へは直通電話があります。不明の場合や休日、夜間などの緊急時には☎63-2111へ。
■ ファックス番号は62-4829です。

        こんにちは！こんにちは！　　ヘルスメイトヘルスメイトですです

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５� ６�６�♥♥ ７�●● ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20♥♥ 21 22●● 23 24
25 26 27♥♥ 28 29●● 30 31●●
11/1 ２�♥♥ ３ ４ ５�●● ６ ７

10・11月の予定の一部（要予約）・会場：角田児童センター

【予約・問い合わせ】
子育て支援センターまめっこ（角田児童センター内）

☎62－4360�・�平日�９:00～15:30
※�子育て支援センターだより「まめっこ通信」は市ＨＰ、
ほっぺなびに掲載中

講座は講座はWeb予約が
Web予約が簡単便利♪
簡単便利♪

10・11月カレンダー

リズム遊びや楽器遊びを
楽しもう。

●●��親子親子
　リトミック　リトミック10/�22㈭

10:20～11:00

10:00～11:00
10/�29㈭

●●��ハンドトリートハンドトリート
メント体験メント体験

ハンドトリートメントで
リラックスしませんか。

簡単にできる手作りおやつ
を紹介！　試食もあるよ。

10:00～10:30

●子育て講座●子育て講座
　簡単おやつ　簡単おやつ11/�５㈭�角田児童センター

♥♥����ウエルパークかくだ　●�●�講座
（第２土曜日・日曜・祝日は休館）

【カレンダーの見方】

【利用について】
対象　３カ月～未就学児と保護者
時間　 ��9:00～15:30�
��������� ��9:00～12:00�
��������� ��9:00～15:00�
　　���♥♥��9:30～15:30
　　　　��（12:00～13:00を除く）

へルスメイトから一言へルスメイトから一言
（小田地区の皆さん）（小田地区の皆さん）

いつものギョーザをゆで
てみました。厚めの皮に
することがポイントで
す。味が濃い目なので、
たれはお好みの量に調整
してください。

梅シソ水ギョーザ

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量
225kcal 11.2ｇ 3.4ｇ11.9ｇ

材�料（２人分）
・豚ひき肉…………………100ｇ
・長ネギ……………………1/4本
・シソ………………………２枚
・梅干し…２個（練り梅の場合は20ｇ）
・ギョーザの皮（厚め）…12枚
・ごま油……………………大さじ1/2
・酒…………………………大さじ1/2
・おろしショウガ…………小さじ1/2
・塩…………………………少々
・みそ………………………大さじ１

①�長ネギとシソはみじん切り、梅干しは種を取り包丁でたたいてペースト状にする。
②�ボウルに、豚ひき肉・長ネギ・ごま油・酒・おろしショウガ・塩を入れてよく練っ
たら、12等分にしてギョーザの皮で包む。
③�鍋にお湯を沸かし、沸騰したらギョーザを３分ゆでる。この時のゆで汁を120cc
とっておく。
④ボウルに、みそ・ペースト状にした梅干し・ゆで汁を入れて、混ぜてたれを作る。
⑤�分量外のシソの上にギョーザを盛り、④を全体にかけて、①のシソを飾る。

作り方

【問い合わせ】
健康推進課（☎62－1192）

●アクティブ●アクティブ
　チャイルド　チャイルド
　プログラム　プログラム

７日はチャレンジデー、
31日は初の土曜日開催。

10/�７㈬
31㈯

10:00～10:50

※栄養価は１人分です。

※�その他の予定は右上の二次元コードから
　ご確認ください。
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【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

宮城県おとな救急電話相談
☎＃7119または☎022－706－7119

毎日　24時間

宮城県こども夜間安心コール
☎#8000または☎022－212－9390

毎日　午後７時～翌午前８時

休日や夜間で急病で困ったとき休日や夜間で急病で困ったとき

緊急の場合は「１１９」

乳
幼
児

健
診
・
相
談

（
市
HP
）

母
子
健
康
手
帳

（
市
HP
）

ほ
っ
ぺ
な
び

◆�乳幼児健診などの年間予定は、市ホームページまたは
　子育て支援アプリ「ほっぺなび」に掲載しています。

◆健診を欠席する際は必ずご連絡ください。

【問い合わせ】こども家庭センター（子育て支援課内 ☎63－0139）
※実施場所は通知をご確認ください。健康診査と育児相談等

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 10月９日㈮ 令和８年４月17日～６月生まれ 午後０時15分
１歳６カ月児健康診査 10月15日㈭ 令和７年２月～４月15日生まれ

午後０時15分～０時30分２歳６カ月児歯科健康診査 11月27日㈮ 令和６年５月～７月15日生まれ
３歳児健康診査 11月18日㈬ 令和５年５月～７月生まれ

おたんじょう相談 11月11日㈬ 令和７年10月～12月生まれ 午前９時15分～９時30分
子育て世代のための心理士相談 事前予約制 乳幼児とその養育者、プレパパ・ママ 予約は１カ月前まで

ほっぺサロン（離乳食教室） 10月27日㈫ 離乳食期の乳児を育てる養育者 午前10時(事前予約制)

ほっぺ（相談窓口） 月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～午後４時30分（窓口相談時間）
※電話でも相談可能です。（受付時間：午前８時30分～午後５時15分）

母子健康手帳交付 月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時30分～午後４時
※所要時間30分～１時間程度。乳幼児健診の日は通常より時間がかかる場合があります。

診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局休日当番医・保険薬局 内…内科
外…外科

◆予定の当番医が希望の診療科目（特に小児科）に対応できない場合があります。

＋夜間診療＋
◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院
敷地内・☎51－9986）では、平日午後６時45分
から午後９時30分まで受け付けしています（中学
生以上・内科のみ）。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の
病院を中心に急患診療を行っています。診療科目
などの問い合わせは角田消防署（☎63－1011）へ。

＋病院がみつけられないとき＋
◆みやぎ県南中核病院（☎51－5500）では、緊急・

重症疾患の救急の患者さんの受け入れを24時間、
365日体制で行っています。

　※�選定療養費（紹介状なしで受診する場合に負担
する費用）がかかる場合があります。

症 状 が 悪 化 す る 前 に 早 め の 受 診 を

▲県内各地区の
　当番医情報が
　掲載

宮城県
休日当番医情報

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

10
月

４日㈰ 　　丸森町国保病院� ☎72－2131 小野歯科医院(白石市)� ☎0224－25－8007
飯淵歯科医院(柴田町)� ☎56－1026

サイカ調剤薬局
丸森病院前店

11日㈰ 　　同済病院� ☎63－0360 宍戸歯科医院(角田市)� ☎63－1670
としみ歯科クリニック(大河原町)� ☎52－8143 さくら薬局

12日㈪ 内　　阿部内科医院� ☎63－3335 けんじ歯科クリニック(白石市)�☎0224－25－9933
いのうえ歯科医院(大河原町)� ☎53－8020 北町薬局

18日㈰ 外内 仙南病院� ☎63－2003 せきね歯科クリニック(角田市)� ☎63－3531
内田歯科医院(柴田町)� ☎57－1818 毛利薬局

25日㈰ 外内 金上病院� ☎63－1032 清原歯科医院(白石市)� ☎0224－25－1030
えんどう歯科医院(大河原町)� ☎53－2555 くるみ薬局

11
月

１日㈰ 外内 金上病院� ☎63－1032 竹内歯科医院(角田市)� ☎62－0880
大友歯科医院(柴田町)� ☎57－2120 くるみ薬局

３日㈫ 内　　名取医院� ☎63－2347 目黒歯科クリニック(丸森町)� ☎79－2818
小田部歯科医院(大河原町)� ☎53－2134 南町薬局

外内

外内
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【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）

※�中学３年生は原則保護者同伴で接種
を受けてください。
※�指定医療機関以外は助成の対象に
なりません。あらかじめ、
接種予定の医療機関へご
確認ください。指定医療
機関については、市HP
をご確認ください。

▲市HP

　涼しく過ごしやすい秋は、体を動かす絶好の季節で
す。生活習慣病予防のため、成人は「毎日 60分以上」、
高齢者は「毎日 40分以上」の身体活動が推奨されて
います。右の写真のような運動を参考に、まずは「毎
日 10分多く」体を動かすことから始めませんか？
※�思わぬ事故やけがにつながらないよう、運動時間や負荷
は少しずつ増やしましょう。
※�体の状況は個人差があります。病気や痛みがある場合は、
事前に医師などの専門家へ相談しましょう。

（参考）�健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023
　　　（厚生労働省）

足関節の
背
はいくつ
屈と底

ていくつ
屈運動

上半身の
捻
ねんてん
転運動 腰のストレッチ

支えにつかまり、
かかと立ちと

つま先立ちを交互に
繰り返します。

両足を肩幅に開き、
両手を使って

上半身をひねります。

上体をゆっくり前に倒
し、両手を上げながら
後ろに反らします。

○��胃がん・大腸がん検診（右表参照）
　�　詳細は10月上旬に送付する受診票をご確認くだ
さい。検診の申し込み忘れや、受診票に記載されて
いる情報に変更がある場合は健康推進課までご連絡
ください。

胃がん・大腸がん・子宮頸
けい
がん検診のお知らせ

新型コロナウイルス感染症予防接種およびインフルエンザ予防接種

「＋10（プラス・テン）」で健康に！

○�子宮頸がん検診
　�　実施期間を12月11日㈮まで延長します。10月
末までに受診できない人は、延長期間内に受診して
ください。

※�今年度より新型コロナウイルス感染
症予防接種の実施期間を１月末まで
に変更します。
※�予診票の個別送付は行いません。
　�市内および丸森町以外の医療機関で
受ける場合、市の予診票が必要とな
ります。事前に健康推進課で予診票
を受け取ってください。

▲市HP ▲県内医療機関
　（仙台市を除く）

▲県内医療機関
　（仙台市内）

対象者 市内在住の中学３年生
実施
医療機関 市内および丸森町内の指定医療機関

助成回数 １人各１回

料金 （１）新型コロナウイルス感染症　7,000円�(市の負担8,500円）
（２）インフルエンザ　1,500円�（市の負担3,500円）

実施期間 （１）10月１日㈭～令和９年１月31日㈰（２）令和９年１月31日㈰まで

中学３年生

対象者

市内在住で、以下の①、②いずれかに該当する人
①接種日に65歳以上
②�接種日に60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能およびヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障害があり、日常生活に支
障がある（身体障害者手帳１級）

実施
医療機関 県内指定医療機関

助成回数 １人各１回

料金 （１）新型コロナウイルス感染症　7,000円�(市の負担8,500円）
（２）インフルエンザ　1,500円�（市の負担3,500円）

実施期間 （１）10月１日㈭～令和９年１月31日㈰（２）令和９年１月31日㈰まで

高齢者

　市では中学３年生と高齢者を対象に、新型コロナウイルス感染症予防接種およびインフルエンザ予防接種の
料金の一部を次のとおり公費負担します。

胃がん・大腸がん検診

対 象 者 40歳以上の人
（年齢基準日：令和９年４月１日）

会　　場 ウエルパークかくだ

日　　程 10月20日㈫～11月５日㈭
（日曜・祝日・11月２日㈪除く）

受付時間 午前７時30分～10時
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宛先：広報かくだ
　「おたよりコーナー」行
�　投稿の際は、氏名、電話
番号、タイトル、ペンネー
ム(希望者のみ)を明記して
ください。（送付先はペー
ジ下部の「編集と発行」を
参照）返却はできませんの
でご注意ください。

投稿大募集！

編集と発行／角田市総務部総務課　〒981-1592 宮城県角田市角田字大坊41番地
　　　　　　 TEL 0224-63-2191　FAX 0224-62-4829　E-mail:koho@city.kakuda.lg.jp
印　　　刷／佐藤印刷株式会社

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

人口：総数25,629人（前月比－33人）
男：12,835人　　 女：12,794人
世帯数：11,517世帯（前月比－８）

（令和８年８月31日現在）

結婚おめでとう 令和８年８月届け出分•敬称略

佐藤　直人 （高畑南） ♥ 佐久間しおん （高畑南）

西村　朝日 （高畑南） ♥ 板橋　泉美 （太白区）

渡
わたなべ
邉　妃

き い
依 松

まつもと
元　仁

ひとか
花

（隼矢•桜１区•８/８） （渉•寺前•８/17）

髙
たかはし
橋　黎

り む
紡

（和音•西南町•８/18）

誕生おめでとう 令和８年８月届け出分•敬称略

楽しかった
ハッピーサマーデー 角田光の子保育園

齋
さいとう

藤　一
い ち は

葉さん

大
おおうち

内　乃
の え

咲ちゃん（角田）
令和６年10月17日生まれ
「歌と踊りが大すきで、笑
顔がとってもかわいい乃咲
ちゃん これからも毎日楽
しく過ごそうね 」

　先日、取材で消防署の新庁舎へ足を運びました。私たちの暮らしを守る設備を間
近で拝見し、大きな安心感を覚えました。これから秋が深まり、冬へと向かうにつ
れて火を扱う機会が増えていきます。地域の砦

とりで
が新しくなった今こそ、私たち一人

一人の火災予防の意識も新しくしたいものです。先月、市公式の防災情報アプリ「か
くだ防災」をリリースしましたので、ぜひご利用ください。○賢

谷
たにおか

岡　笑
え な

和ちゃん（角田）
令和６年10月10日生まれ
「毎日できることが増えて嬉

うれ
し

いよ これからも笑顔いっぱ
い元気に大きくなってね！家
族みんなえなが大好きだよ 」

　２歳を迎えるお子さんの写真を募集しています！　２歳の誕生月に掲
載します。誕生月の前月10日まで、下記事項を明記してお送りください。
（送付先はページ下部の「編集と発行」を参照）　
メールタイトル：広報かくだ「ハッピースマイル」行
①お子さんのお名前　②ふりがな　③誕生日　④保護者のお名前
⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（45字以内）  ⑧掲載したい写真

ラッキーさん

「左右色違のツユクサ」

山の牛さん

「お斗蔵さんの自然」
ヤマジノホトトギス

　今年の10月７日㈬を「健康づくりの日」とし、
日常生活に運動を取り入れるきっかけとする日で
す。チャレンジデーにみんなで取り組み、健康に
なりましょう！

市内ならどこでもOK場所

当日、市内にいる全ての人対象者

15分以上体を動かし、結果を報告する参加方法

▲チラシ

　実行委員会イベントや施設の無料開放
も行っています。
　詳しくはチラシをご覧ください。

角田市チャレンジデー2026角田市チャレンジデー2026
10/７㈬開催！10/７㈬開催！

問生涯学習課（☎63－2221）

10/18㈰まで開催中！10/18㈰まで開催中！
開催中の企画はこちら開催中の企画はこちら

▲フェスタ限定
　グルメ‼

▲宇宙グッズを
　ゲットしよう‼

▲�グライダー▲�グライダー
搭乗体験搭乗体験 ▲航空協会HP

★ ★

★

問商工観光課（☎63－2120）

LEGEND1951さん

「一緒に叩いてみませんか」


