
TEL 024-577-7132 
阿武隈急行沿線開発推進協議会

年間スケジュールと参加方法説明は裏面をご覧ください

ウォーキングは、ゆっくり時間をかけながら体内に
酸素を取り入れる「有酸素運動」です。あぶ Q ウォークは、
楽しみながらマイペースで参加できることが魅力。
花の見頃・地域のイベントなど

「旬」にあわせて開催します。
楽しく歩いて、心とカラダのリフレッシュ！

阿武隈急行沿線を歩こう！ あぶQウォークで心もカラダもリフレッシュ！

年間参加券ならスタンプ 6個（全 6回参加）、1回券なら
6枚でプレゼントがもらえます。（複数人での合算も可
能です）

①阿武隈急行各有人駅5駅
　　（福島駅・保原駅・梁川駅・丸森駅・角田駅）

②スタート受付 ※参加券 2 種類ともに乗車料金は含まれておりません。

開催当日のみの販売となります。

発売箇所
あぶQウォークに 1 回参加できます。

1回参加券

今回だけ参加したい！という方は…

参加方法

全 6 回開催のあぶ Q ウォーク
全てに参加できます。

年間参加券
4回以上参加予定！という方は…

オリジナルグッズをプレゼント！

自治体特産品等が当たる
抽選に応募できます！

年間参加券をお持ちの方、または1回券6枚でさらに！

4月〜10月 

年間参加券で 6回の参加、1回券なら6枚（複数人での合
算も可能です）でご応募いただけます。10月20日のあぶQ
ウォークのゴール受付、または、2024 年 12月 31日必着で
阿武隈急行本社・企画営業課までお送りください。抽選日・
当選発表は2025年１月末ごろを予定しております。

あぶQウォークあぶQウォークあぶQウォーク
割引乗車券

No.00001

阿武隈急行線
全線フリー

600円

発 行

限り有効

福島 槻木

大人600 円　小児 300 円

毎月第一日曜日以外のあぶQウォーク開催日に、あぶ
Qウォーク参加の方限定で発売する乗車券です。開催
日当日、参加券の購入でお求めいただけます、なお年
間参加券をお持ちの方はご提示ください。
※�阿武隈急行有人駅 5駅、あぶＱウォークスタート駅受付で
開催当日のみの発売（車内では購入できません）

乗車券

毎月第一日曜日、1月1日、10月14日（鉄道の日）の
年間14回発売。どなたでも購入が出来ます。
※阿武隈急行有人駅5駅と車内で発売

フリー乗車券

あぶ急に乗って
オトクに参加！

あぶQウォー
ク会場までは

電車の旅！

■ 問い合わせ先
阿武隈急行本社　024-577-7132
福島駅　024-522-1322　保原駅　024-576-2773
梁川駅　024-577-7131　丸森駅　0224-72-4069
角田駅　0224-62-4610

全6回開催

事前予約は
不要です

全6回参加の方全員に



 TEL 024-577-7132 お問い合わせ

開催日 コース名 スタート駅 受付時間 乗車券

1   4 月 21日（日） 角田市・菜の花コース 角田駅 9 時～ 11 時 あぶ Q ウォーク
乗車券

2   5 月 26 日（日） 丸森・まちなか探索コース 丸森駅 9 時～ 11 時 あぶ Q ウォーク
乗車券

3   6 月 23 日（日） 柴田・紫陽花満喫コース 東船岡駅 9 時～ 11 時 あぶ Q ウォーク
乗車券

4   9 月  15 日（日） 阿武隈急行・高子二十境巡りコース 高子駅 9 時～ 11 時 あぶ Q ウォーク
乗車券

5  10 月 6 日（日） 伊達市・歴史と自然満喫コース 梁川駅 9 時～ 11 時 フリー乗車券

6 10 月 20 日（日）
福島市・
信夫山公園 150 周年記念コース

阿武隈急行線
福島駅 9 時～ 11 時 あぶ Q ウォーク

乗車券

年間スケジュール2024

あぶ Q ウォーク乗車券とは
毎月第一日曜日以外のあぶ Q ウォーク開催日に、あぶ Q ウォーク参加の方限定で発売する乗車券です。開催当日、参加券のご購入で
お求めいただけます。なお、年間参加券をお持ちの方はご提示ください。（600 円）　※阿武隈急行有人駅 5 駅、あぶＱウォークスタート駅受
付で開催当日のみの発売（車内では購入できません）

？

参
加
方
法

● �あぶ Q ウォークは年間参加券または１回参加券をお持ちでない場合、またはお忘
れになった場合は、ご参加いただけません。ご参加の際には、必ず年間参加券ま
たは 1 回参加券をご持参ください。

● �参加券を紛失された場合の再発行はいたしません。
● �参加券のご利用はご本人に限り有効です。署名欄には、必ずご署名ください。
● �いかなる理由におきましても払戻しはいたしません。ただし自然災害などにより、6

回全て中止になった場合のみ払戻しいたします。
● ウォーキングの案内（先導）はつきません。
●� ウォーキング中の事故については主催者は責任を負いません。交通ルールを守り、

安全に歩行しましょう。また体調管理にも十分に注意しましょう。
● �小雨決行としますが、開催に関しましては、当日（AM6：00 ～ AM8：00）、福島

駅 TEL 024-522-1322 ／角田駅 TEL 0224-62-4610 まで問い合わせ願います。
● �駐車場がない駅もございます。会場までは電車をご利用ください。

注
意
事
項

ウォーキングの途中や、
ゴールでは地元のおもてなしが
あるのも、あぶQウォークの
楽しみです！ウォーキングで、
阿武急沿線の魅力を
満喫してみませんか

4
ゴールに着いたら、
スタンプを押して
もらいましょう。

▲

安全に注意し阿武急沿線を
楽しみましょう。

※開催当日のみの販売とな
ります。

1
あぶQウォーク年間
参加券または1回参加
券を購入。

3
スタート駅に着いたら、
受付でお手持ちの参加券
を提示。係員からコース
図をもらってスタート !

2
当日、フリー乗車券ま
たはあぶQウォーク
乗車券を購入し電車
でスタート駅へ。

▲ ▲

◆ 年間参加券   600 円
◆ 1 回参加券    200 円

いよいよ受付へ！

スタート駅に到着。
特設販売所にて、乗車券・参加券を購入
※�スタートが有人駅の場合は、窓口でも購入できます。

1

まずは乗車。
※車内ではあぶ Q ウォーク乗車券・
　参加券の購入はできません。

▲

無人駅から乗車の場合

※画像はイメージです


